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ABSTRAK

Halusinasi pendengaran merupakan gangguan persepsi sensori yang sering dialami pasien
skizofrenia dan dapat mengganggu fungsi sosial serta meningkatkan risiko perilaku membahayakan
diri sendiri maupun orang lain. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat diberikan adalah terapi
okupasi membuat gelang menggunakan tali kur sebagai aktivitas terstruktur untuk membantu
mengalihkan perhatian pasien dari stimulus internal berupa halusinasi.

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan terapi okupasi membuat gelang
menggunakan tali kur terhadap kemampuan mengontrol halusinasi pendengaran di RSJ Prof. Dr. M.
Ildrem Medan, jenis penelitian deskriptif dengan desain studi kasus.

Populasi dan Sampel dalam penelitian ini adalah pasien gangguan jiwa yang mengalami halusinasi
dengan jumlah sampel 2 Klien. Instrumen yang digunakan untuk mengukur halusiniasi ya itu
Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS). Intervensi diberikan selama 7 hari dengan durasi
15-30 menit setiap sesi. Analisis data dilakukan secara deskriptif melalui perbandingan hasil
sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan skor AHRS pada kedua pasien. Ny. E mengalami
penurunan skor dari 26 (berat) menjadi 5 (ringan), sedangkan Ny. I mengalami penurunan skor dari
25 (berat) menjadi 0 (tidak ada halusinasi). Selain itu, kedua pasien menunjukkan peningkatan
konsentrasi, berkurangnya perilaku melamun, serta mampu mengikuti proses pembuatan gelang
dengan baik.

Sehingga dapat disimpulka n bahwa terapi okupasi membuat gelang menggunakan tali kur efektif
membantu menurunkan tingkat halusinasi pendengaran pada pasien gangguan jiwa. Perlu
disarankan agar terapi okupasi dijadikan salah satu terapi pendukung dalam pelayanan keperawatan
jiwa untuk membantu pasien mengontrol halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : Terapi okupasi, halusinasi pendengaran, membuat gelang,Tali Kur
Kepustakaan : 43 (2019-2025)

viii



THE APPLICATION OF OCCUPATIONAL THERAPY IN BRACE.LFII'
CRAFTING USING CHINESE KNOTTING CORD ON THE ABILITY 'PO
CONTROLAUDITORY HALLUCINATIONS AT PROF. DR. M. ILDREM

PSYCHIATRIC HOSPITAL MEDAN

M. DWIGA RAYA HIDAYAT
P07520123058

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Associate Degree of Nursing in Medan

V Chapters + 43 Pages + 9 Tables + 16 Appendices
ABSTRACT

Auditory hallucinations are sensory perceptual dislurban.ccs' frequcr}tly' cxpencnch
by schizophrenia patients, which can impair social functioning and increase the psk
of behaviors endangering themselves or others. One of the non-pharmacological
treatments that can be administered is occupalional therapy in the form of bracelet
crafiing using Chinese knotting cord as a structured activity to help divert the
patients' attention from internal stimuli in the form of hallucinations.

This study aims to describe the application of occupational therapy in bracelet
crafting using Chinese knotting cord on the ability to control auditory hallucinations
at Prof. Dr. M. [ldrem Psychiatric Hospital, Medan. This was descriptive research
employing a case study design.

The population and sample in this study consisted of psychiatric patients
experiencing hallucinations, with a sample size of 2 clients. The instrument utilized
to measure hallucinations was the Auditory Hallucinations Rating Scale (AHRS).
The intervention was administered for 7 days with a duration of 15-30 minutes per
session. Data analysis was conducted descriptively by comparing the results before
and after the intervention.

The results showed a decrease in AHRS scores in both patients. Mrs, E experienced
a score reduction from 26 (severe) to 5 (mild), while Mrs. I experienced a score
reduction from 25 (severe) to 0 (absence of hallucinations). Furthermore. both
patients demonstrated improved concentration, reduced daydreaming behavior, and
the ability to follow the bracelet-making process properly.

In conclusion, occupational therapy in bracelet crafting using Chinese knotting cord
is effective in helping reduce the severity of auditory hallucinations in psychiatric
patients. It is recommended that occupational therapy be integrated as a supportive
therapy in psychiatric nursing care to assist patients in controlling auditory
hallucinations.

Keywords  : Occupational Therapy, Auditory Hallucinations, Bracelet C
Chinese Knotting Cord
References :43(2019-2025)
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