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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Keiseihatan giigii dan mulut meirupakan bagiian iinteigral darii keiseihatan umum 

yang peirlu diipeirhatiikan seijak usiia diinii, khususnya pada anak pra-seikolah. Kondiisi i 

keiseihatan giigii yang buruk dapat meinyeibabkan rasa nyeirii, gangguan fungsi i 

peingunyahan, seirta beirdampak pada peirtumbuhan dan peirkeimbangan anak 

(Keimeinkeis RIi, 2021). Anak usiia 6 tahun teirmasuk keilompok yang reintan 

meingalamii masalah keiseihatan giigii kareina masiih teirbatasnya peingeitahuan dan 

keiteirampiilan dalam meinjaga keibeirsiihan giigii seicara mandiirii (Putrii & Heiriijuliiantii, 

2020). 

Salah satu masalah keiseihatan giigii yang paliing seiriing teirjadii pada anak 

adalah kariieis giigii. Kariieis meirupakan proseis deimiineiraliisasii jariingan keiras giigi i 

yang diiseibabkan oleih aktiiviitas bakteirii dalam plak yang meimfeirmeintasii 

karbohiidrat meinjadii asam (Mulyantii, 2020). Jiika tiidak diitanganii deingan baiik, 

kariieis dapat beirkeimbang darii lapiisan eimaiil hiingga meincapaii deintiin, yang 

meirupakan lapiisan leibiih dalam dan seinsiitiif (Kiidd & Feijeirskov, 2021). Kariieis 

yang teilah meincapaii deintiin biiasanya meiniimbulkan rasa nyeirii, teirutama saat 

teirkeina rangsangan teirmal atau makanan maniis (Angeila, 2020). 

Meinurut laporan global, peinyakiit giigii dan mulut masiih meinjadii salah satu 

masalah keiseihatan teirbeisar dii duniia, deingan miiliiaran orang teirdampak, teirmasuk 

anak-anak (World Heialth Organiizatiion, 2018). Dii Iindoneisiia, preivaleinsii kariieis 

pada anak usiia diinii masiih cukup tiinggii, yang meinunjukkan reindahnya keisadaran 

masyarakat teirhadap peintiingnya meinjaga keiseihatan giigii dan mulut (Riiskeisdas, 

2018; Keimeinkeis RIi, 2021). 

Faktor peinyeibab teirjadiinya kariieis pada anak sangat beiragam, antara laiin 

keibiiasaan konsumsii makanan maniis, freikueinsii meinyiikat giigii yang tiidak teiratur, 

seirta teikniik meinyiikat giigii yang tiidak teipat (Pratiiwii, 2021). Seilaiin iitu, kurangnya 

peiran orang tua dalam meimbiimbiing dan meingawasii keibiiasaan meinjaga 

keibeirsiihan giigii anak juga meinjadii faktor riisiiko peintiing 
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(Sarii eit al., 2019). Anak usiia pra-seikolah umumnya beilum meimiiliikii 

keisadaran peinuh dalam meinjaga keibeirsiihan giigii, seihiingga sangat beirgantung 

pada peiran orang deiwasa (Nurhayatii, 2020). 

Kariieis yang teilah meincapaii deintiin pada anak meirupakan kondiisii yang peirlu 

meindapat peirhatiian seiriius kareina dapat meinyeibabkan kompliikasii leibiih lanjut 

seipeirtii iinfeiksii pulpa, abseis, bahkan keihiilangan giigii diinii (Santoso, 2021). Hal iinii 

dapat beirdampak pada kualiitas hiidup anak, teirmasuk gangguan makan, beirbiicara, 

seirta meinurunnya rasa peircaya diirii (Ramadhan, 2020). 

Peinanganan kariieis pada anak tiidak hanya beirfokus pada peirawatan kliiniis, 

teitapii juga harus diiseirtaii deingan upaya promotiif dan preiveintiif meilaluii eidukasi i 

keiseihatan giigii (Wulandarii, 2023). Eidukasii yang teipat diiharapkan dapat 

meiniingkatkan peingeitahuan dan meimbeintuk peiriilaku posiitiif dalam meinjaga 

keiseihatan giigii seijak diinii (Hiidayat, 2021). Oleih kareina iitu, peiran teinaga keiseihatan 

sangat peintiing dalam meimbeiriikan eidukasii seirta peinanganan yang teipat teirhadap 

kasus kariieis pada anak (Fiitriia, 2021). 

Beirdasarkan uraiian teirseibut, peinuliis teirtariik untuk meingangkat laporan 

kasus deingan judul “Keijadiian Kariieis Meincapaii Deintiin pada Pasiiein Anak Pra-

seikolah Usiia 6 Tahun dii Kliiniik” guna meingeitahuii faktor peinyeibab seirta 

peinatalaksanaan yang teipat pada kasus teirseibut. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uraiian masalah diiatas, maka rumusan masalah seibagaii beiriikut 

1. Bagaiimana kondiisii keiseihatan giigii dan mulut pada pasiiein anak pra-seikolah 

usiia 6 tahun yang meingalamii kariieis meincapaii deintiin? 

2. Apa saja faktor peinyeibab teirjadiinya kariieis hiingga meincapaii deintiin pada 

pasiiein anak pra-seikolah usiia 6 tahun? 

3. Bagaiimana peinatalaksanaan dan upaya peinceigahan yang dapat diilakukan 

pada kasus kariieis meincapaii deintiin pada anak teirseibut? 
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk meingeitahuii dan meindeiskriipsiikan keijadiian kariieis yang 

meincapaii deintiin pada pasiiein anak pra-seikolah usiia 6 tahun dii kliiniik 

jurusan keiseihatan giigii meidan  

2.Tujuan Khusus 

a. Untuk meingeitahuii dan meindeiskriipsiikan kondiisii keiseihatan giigii dan mulut 

pada pasiiein anak pra-seikolah usiia 6 tahun yang meingalamii kariieis 

meincapaii deintiin.  

b. Untuk meingiideintiifiikasii dan meinganaliisiis faktor-faktor peinyeibab 

teirjadiinya kariieis hiingga meincapaii deintiin pada pasiiein anak pra-seikolah 

usiia 6 tahun. 

c. Untuk meingeitahuii dan meinjeilaskan peinatalaksanaan seirta upaya 

peinceigahan yang dapat diilakukan pada kasus kariieis meincapaii deintiin pada 

pasiiein anak pra-seikolah usiia 6 tahun.  

 

D. Manfaat 

1.Manfaat Teioriitiis 

Laporan tugas akhiir iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan kontriibusi i 

dalam peingeimbangan iilmu peingeitahuan khususnya dii biidang keiseihatan giigii 

dan mulut, teirutama teirkaiit deingan keijadiian kariieis yang teilah meincapaii deintiin 

pada anak usiia pra-seikolah. Seilaiin iitu, hasiil darii laporan iinii dapat meinjadii 

reifeireinsii tambahan bagii mahasiiswa maupun teinaga keiseihatan dalam 

meimahamii proseis teirjadiinya kariieis, faktor-faktor peinyeibabnya, seirta 

peinatalaksanaan yang teipat. Peineiliitiian iinii juga diiharapkan dapat meimpeirkaya 

kajiian iilmiiah meingeinaii peintiingnya upaya promotiif dan preiveintiif dalam 

meinurunkan angka keijadiian kariieis pada anak seijak usiia  

2. Manfaat Praktiis 

a. Bagii Peinuliis 

Laporan tugas akhiir iinii dapat meinambah wawasan, peingeitahuan, seirta 

peingalaman peinuliis dalam meilakukan peingkajiian, analiisiis, dan 

peinatalaksanaan kasus kariieis yang meincapaii deintiin pada anak. Seilaiin 
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iitu, peinuliis juga dapat meiniingkatkan keiteirampiilan dalam meimbeiriikan 

eidukasii keiseihatan giigii dan mulut keipada pasiiein anak seirta orang tua. 

b. Bagii Pasiiein dan Orang Tua 

Meimbeiriikan peimahaman yang leibiih meindalam keipada pasiiein dan 

orang tua meingeinaii peintiingnya meinjaga keiseihatan giigii dan mulut 

seijak diinii. Deingan adanya eidukasii dan iinformasii yang diibeiriikan, 

diiharapkan orang tua dapat leibiih beirpeiran aktiif dalam meimbiimbiing 

anak untuk meineirapkan keibiiasaan meinyiikat giigii yang baiik dan beinar 

seirta meingontrol pola makan anak agar teirhiindar darii riisiiko kariieis. 

c. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan 

Laporan tugas akhiir iinii dapat diigunakan seibagaii bahan reifeireinsii atau 

liiteiratur tambahan dalam proseis peimbeilajaran, khususnya dii biidang 

keiseihatan giigii dan mulut. Seilaiin iitu, dapat meinjadii acuan bagii 

mahasiiswa laiin dalam meinyusun laporan kasus yang seirupa. 

d. Bagii Teinaga Keiseihatan 

Meimbeiriikan gambaran meingeinaii keijadiian kariieis meincapaii deintiin 

pada anak usiia pra-seikolah seirta peintiingnya peindeikatan eidukasii dalam 

peinanganannya. Hal iinii diiharapkan dapat meiniingkatkan kualiitas 

peilayanan keiseihatan giigii dan mulut, teirutama dalam aspeik promoti if 

dan preiveintiif. 

 

E. Batasan Masalah 

Agar peimbahasan dalam laporan kasus i inii leibiih teirarah dan tiidak meiluas, 

maka peinuliis meimbatasii peirmasalahan yang akan diibahas seibagaii beiriikut: 

Laporan tugas akhiir iinii hanya beirfokus pada upaya tiindakan Glass 

Iionomeir Ceimeint dalam peinurunan kasus kariieis pada pasiiein N usiia 6 tahun yang 

meilakukan peimeiriiksaan dii kliiniik. Peimbahasan diifokuskan pada kondiisii kliiniis 

giigii pasiiein, teirmasuk lokasii dan tiingkat keiparahan kariieis yang diialamii, seirta 

geijala yang muncul akiibat keirusakan jariingan giigii teirseibut(Ariinii, 2024). 

Seilaiin iitu, laporan iinii juga diibatasii pada iideintiifiikasii faktor-faktor 

peinyeibab yang beirhubungan langsung deingan teirjadiinya kariieis pada pasiiein, 

seipeirtii keibiiasaan meinyiikat giigii, teikniik dan waktu meinyiikat giigii, seirta pola 
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konsumsii makanan dan miinuman yang beirsiifat kariiogeiniik. Peiran orang tua dalam 

meimbiimbiing keibiiasaan meinjaga keiseihatan giigii anak juga meinjadii bagiian dari i 

peimbahasan, namun tiidak diikajii seicara meindalam darii aspeik psiikologiis atau 

sosiial yang leibiih luas(Heirliinawatii, 2023). 

Deingan adanya batasan iinii, diiharapkan peimbahasan dalam laporan tugas 

akhiir meinjadii leibiih fokus, siisteimatiis, Peimataan Kliiniis dan seisuaii deingan tujuan 

yang teilah diiteitapkan . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


