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ABSTRAK

KASUS GIGI 36 KARIES MENCAPAI EMAIL PADA An. SN
DENGAN TINDAKAN PENAMBALAN

Karies gigi merupakan salah satu penyakit yang sering terjadi pada anak-anak,
yang diawali dari kerusakan pada lapisan email dan dapat berkembang hingga
mencapai dentin bahkan pulpa apabila tidak segera ditangani. Laporan ini
mengkaji kasus karies yang mengenai lapisan email pada gigi 36 pada pasien An.
NM, serta menegaskan pentingnya tindakan kuratif berupa penambalan. Tujuan
dari laporan ini adalah untuk menggambarkan prosedur penambalan gigi yang
tepat dalam menangani karies email pada gigi 36.

Penelitian dilakukan pada pasien An. SN berusia 10 tahun yang datang dengan
keluhan adanya lubang pada gigi 36 tanpa disertai rasa nyeri. Metode
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan pemeriksaan klinis dengan
menggunakan kartu asuhan kesehatan gigi dan mulut.

Hasil diagnosis menunjukkan adanya karies aktif pada lapisan email gigi 36.
Pendekatan promotif diberikan untuk meningkatkan pemahaman serta
keterampilan pasien dalam menjaga kesehatan gigi, kemudian dilanjutkan dengan
tindakan kuratif berupa penambalan menggunakan bahan Glass Ionomer Cement
(GIC) sebagai upaya penanganan karies.

Tindakan penambalan yang dilakukan menunjukkan hasil yang baik dengan
penutupan kavitas secara sempurna tanpa adanya komplikasi. Evaluasi yang
dilakukan lima hari setelah tindakan memperlihatkan peningkatan PTI dari 0%
menjadi 100%, serta peningkatan pemahaman pasien dalam menjaga kebersihan
rongga mulut.

Kata kunci: karies email, gigi 36, penambalan Glass lonomer Cement (GIC).



ABSTRACT

THE CASE OF ENAMEL CARIES ON TOOTH 36 IN CHILD SN. WITH
RESTORATIVE TREATMENT

Putra Ramadhan', Syahdiana Waty?
!Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes Kemenkes
Medan
’Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
Pr504828@gmail.com

Dental caries is a frequently occurring disease in children, which initiates from
damage to the enamel layer and can progress to reach the dentin or even the pulp if left
untreated. This report examines a case of enamel caries affecting tooth 36 in a child
patient, SN., and emphasizes the importance of curative action through restoration. The
purpose of this report is to describe the proper dental filling procedure in managing
enamel caries on tooth 36.

The study was conducted on a 10-year-old child patient, SN., who presented with
a complaint of a cavity on tooth 36 without any accompanying pain. The data collection
method was performed through interviews and clinical examinations using the dental and
oral health care records.

The diagnostic results indicated active caries in the enamel layer of tooth 36. A
promotive approach was provided to improve the patient's understanding and skills in
maintaining dental health, followed by a curative action in the form of a dental filling
using Glass lonomer Cement (GIC) as a caries management effort.

The restorative procedure performed showed good results with complete cavity
closure and no complications. An evaluation conducted five days after the procedure
revealed an increase in the PTI (Performed Treatment Index) from 0% to 100%, as well
as an improvement in the patient's understanding of maintaining oral hygiene.

Keywords: Enamel Caries, Tooth 36, Glass lonomer Cement (GIC) Filling.
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