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ABSTRAK
DAMPAK EDUKASI KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP PERUBAHAN
PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA AN.M.R(9tahun)
DI UPT SD NEGERI 060907 JLN PASAR SENEN,
KP BARU, KECAMATAN MEDAN
MAIMUN MEDAN
Ruth Menah Enjelina Sitorus', Susy Adrianelly Simaremare?
Program Studi Diploma III Kesehatan Gigi, Politeknik Kementerian
Kesehatan Medan
Email : enjelinasitorus86@gmail.com

Edukasi kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya promotif dan
preventif yang penting dalam meningkatkan pengetahuan anak mengenai cara
menjaga kebersihan gigi. Anak usia sekolah dasar memiliki risiko tinggi mengalami
masalah kesehatan gigi dan mulut akibat kurangnya pemahaman tentang teknik
menyikat gigi yang baik dan benar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak edukasi kesehatan gigi dan
mulut terhadap perubahan pengetahuan menyikat gigi pada An. M.R usia 9 tahun.
Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan
deskriptif. Intervensi dilakukan melalui pemberian edukasi menggunakan media
phantom gigi serta demonstrasi langsung teknik menyikat gigi yang benar.
Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner, wawancara, observasi, dan
pemeriksaan klinis sebelum dan sesudah edukasi.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan pasien
setelah diberikan edukasi, yang ditunjukkan dari perubahan skor kuesioner dari
kategori cukup menjadi baik. Selain itu, terjadi peningkatan status kebersihan gigi
dan mulut berdasarkan nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), dimana
sebelum intervensi berada pada kategori sedang (skor 3,2) dan setelah intervensi
menjadi kategori baik (skor 0,3). Hal ini menunjukkan bahwa edukasi yang
diberikan tidak hanya meningkatkan pengetahuan, tetapi juga berdampak pada
kondisi kebersihan gigi pasien.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah edukasi kesehatan gigi dan mulut
dengan metode demonstrasi menggunakan media phantom efektif dalam
meningkatkan pengetahuan menyikat gigi pada anak usia sekolah. Oleh karena itu,
edukasi perlu dilakukan secara berkelanjutan dengan melibatkan peran orang tua
dan lingkungan untuk membentuk kebiasaan hidup sehat sejak dini.

Kata kunci: Edukasi, Pengetahuan, Menyikat gigi
Referensi 18(2020-2026)
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ABSTRACT

The Impact of Oral Health Education on Changes in Tooth Brushing
Knowledge in a 9-Year-Old Pediatric Patient (An. M.R) at SD Negeri
060907 JIn Pasar Senen, Kp Baru, Medan Maimun District, Medan

Ruth Menah Enjelina Sitorus', Susy Adrianelly Simaremare’
'Student of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program, Poltekkes
Kemenkes Medan
*Lecturer of The Associate Degree of Dental Hygiene Study Program,
Poltekkes Kemenkes Medan

enjelinasitorus86 a gmail com

Oral health education represents an essential promotive and preventive
strategy for improving children's knowledge regarding the maintenance of oral
hygiene. Primary school-aged children face a high risk of developing oral health
problems due to a limited understanding of proper tooth brushing techniques.
This study aims to evaluate the impact of oral health education on changes in
tooth brushing knowledge in a 9-year-old child (An. M.R). The research method
used was a descriptive case study approach. The intervention was delivered
through educational sessions utilizing dental phantom models alongside direct
demonstrations of correct tooth brushing techniques. Data were collected using
questionnaires, interviews, observations, and clinical examinations conducted
before and after the intervention.

The results demonstrated an increase in the patient's knowledge
following the educational intervention, as evidenced by a shift in questionnaire
scores from the fair to the good category. Furthermore, an improvement in oral
hygiene status was observed based on the Simplified Oral Hygiene Index (OHI-
S), which progressed from a moderate category (score of 3.2) pre-intervention
to a good category (score of 0.3) post-intervention. This indicates that the
education provided not only enhanced knowledge but also positively influenced
the patient's oral hygiene status.

This study concludes that oral health education delivered through
demonstration methods using dental phantom models is effective in improving
tooth brushing knowledge among school-aged children. Consequently,
educational efforts should be conducted continuously with the involvement of
parents and the surrounding environment to foster healthy lifestyle habits from
an early age.

Keywords: Education, Knowledge, Tooth Brushing
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