
BAB V 

PENUTUP 

5.1​Kesimpulan  

1.​ Asuhan kehamilan pada Ny. M dari awal pemeriksaan kehamilan pada tanggal 

05 Februari 2024 sampai kunjungan kedua pada tanggal 28 Februari 2024, Ny. 

M mengeluh mudah lelah dan tidak selera makan serta pandangan berkunang 

– kunang, asuhan yang diberikan pada ibu adalah mejelaskan kepada ibu 

bahwa hal itu adalah fisiologis pada ibu trimester III. dari hasil pengkajian dan 

pemeriksaan kehamilan yang dilakukan tidak ditemukan kelainan  pada ibu 

dan janin saat kehamilan, HB ibu pada saat K1 adalah 9,8 gr/dl dan ibu 

dinyatakan anemia ringan, HB ibu pada K2 adalah 11,1 gr/dl.  

2.​ Proses persalinan pada Ny. M mengalami rupture perineum derajat II dan 

asuhan pemeriksaan selama persalinan di dokumentasikan dalam bentuk 

partograf. 

3.​ Asuhan masa nifas Ny. M dimulai dari tanggal 06 Maret 2024, selama 

kunjungan ibu mengatakan nyeri pada luka perineum. 

4.​ Asuhan pada bayi baru lahir pada bayi Ny. M  jenis kelamin laki – laki, BB 

3200 gram, PB 50 cm, LK 33 cm, LD 34 cm, tidak cacat dan tidak ada tanda 

bahaya, diberikan salep mata, suntikan vit k di 1/3 paha luar sebelah kiri, serta 

satu jam kemudian mendapatkan suntikan hepatitis B0 di 1/3 paha luar kanan 

bayi. 

5.​ Ny. M sudah menjadi akseptor KB dan keputusan Ny. M dan suami adalah ibu 

menggunakan suntik kb 3 bulan. 

 

5.2​Saran  

1.​ Diharapkan Ny. M lebih memperhatikan makanannya agar tidak mengalami 

anemia sedang maupun berat. 

2.​ Diharapkan Ny. M mengingat tanggal kembali suntik kb 3 bulan 

3.​ Diharapkan kepada Ny. M tetap memberikan ASI sampai umur 6 bulan, dan 

menjelaskan betapa pentingnya ASI bagi pertumbuhan dan perkembangan 

bayi. 
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