BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Asuhan kehamilan pada Ny. A dari awal pemeriksaan pada tanggal 03
Februari 2023 sampai dengan berakhirnya kunjungan tanggal 27 Maret 2023.
Dari hasil pengkajian pada kunjungan I, ditemuka Hb ibu 16,8 gr/dL yang
berarti Ny. A tidak mengalami anemia, ibu mengalami kebas pada tangan
asuhan yang diberikan pada Ny. A adalah mengurangi kerja berat,, istirahat
yang cukup. Pada kunjungan kedua tanggal 17 Februari 2023 Ibu mengeluh
kebas pada tangan asuhan yang diberikan pada Ny. A adalah mengurangi kerja
berat,, istirahat yang cukup.dan pada kunjungan terakhir ibu mengatakan
kebas pada tangan sedikit berkurang ,maka asuhan yang diberikan adalah
perawatan payudara.

Persalinan pada Ny.A partus spontan pada tanggal 31 Maret 2023 dimana ibu
merasakan mules dan keluar lender beserta darah.dimana ibu senang dengan
kedatangan si bua hati.

Masa nifas terdapat 4 kali kunjungan kepada Ny. A yaitu 6 jam post partum, 3
hari post partume, 27 hari post partume dan 35 hari post partume .dari 4 kali
kunjungan nifas ibu mendaatkan fankes dan pelayanan tenang asi, melihat
tanda bahaya perdarahan, konseling KB.

Asuhan bayi baru lahir Ny. A pada tanggal 31 Maret 2023 lahir secara spontan
dan menangis kuat serta diberikan suntikan Vit. K dan Hb0

Asuhan kebidanan Ny. A telah memakai keluarga berencana yaitu KB suntik 3
bulan pada tanggal 25 Mei 2023 di Praktik Mandiri Bidan D. Siburian

Pematang Siantar.

Saran

Bagi Penulis

Menambah ilmu pengetahuan dan wawasan penerapan asuhan kebidanan
Kehamilan, Persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana untuk

pembuatan laporan tugas akhir.
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Bagi Lahan Praktik

Dapat di jadikan sebagai bahan untuk meningkatkan kualitas pelayanan
kesehatan ibu dan anak (KIA), Khususnya dalam memberikan informasi
tentang perubahan fisiologis dan psikologis. Asuhan yang di berikan pada ibu
hamil, bersalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana secara

continuity of care.
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