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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas 

semua berkat dan rahmat-Nya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Hasil 

Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Masa Hamil, Bersalin, Nifas, 

Bayi Baru Lahir, dan Keluarga Berencana Pada Ny.Y di Praktek Mandiri 

Bidan T.Hutapea Kota Pematangsiantar” sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan akhir di Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

RI Medan, Program Studi Kebidanan Pematangsiantar. 

Dalam hal ini, penulis mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena 

itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada: 

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes RI Medan. 

2. Ibu Betty Mangkuji, SST, M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan. 

3. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.Si.T,M.Keb, selaku Ketua Program Studi 

Kebidanan Pematangsiantar Poltekkes Kemenkes RI Medan dan pembimbing 

utama yang telah memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir ini 

dapat diselesaikan. 

4. Ibu Sukaisi, S.Si.T, M.Biomed, selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan bimbingan sehingga laporan tugas akhir ini dapat terselesaikan. 

5. Ibu Bidan T.Hutapea yang telah memberikan fasilitas dan bimbingan untuk 

pelaksanaan Asuhan Kebidanan pada Ny. Y. 

6. Ny. Y dan keluarga atas ketersediaan dan kerjasamanya yang baik. 

7. Orangtua terkasih, dan adik-adikku atas cinta, dukungan dan doa yang selalu 

diberikan sehingga laporan tugas akhir ini selesai pada waktunya. 

8. Teman seangkatan dan pihak-pihak yang terkait yang banyak membantu 

dalam menyelesaikan  laporan hasil tugas akhir ini. 
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Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala 

amal baik yang telah diberikan dan semoga laporan tugas akhir ini berguna bagi 

semua pihak yang memanfaatkan dan penulis membutuhkan kritik dan yang 

bersifat membangun. 

   

Pematangsiantar, 26 April 2021 

 

 

 

Holy Grace Rutheston Simangunsong 

NIM P0.73.24.2.18.022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

DAFTAR ISI 

Halaman 

LEMBAR PERSETUJUAN 

LEMBAR PENGESAHAN 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  i 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  iii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  iv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  v 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................  vi 

BAB I PENDAHULUAN ..........................................................................  1 

1.1  Latar Belakang..........................................................................  1 

1.2  Identifikasi Ruang Lingkup Masalah .......................................  3 

1.3  Tujuan Penyusunan LTA ..........................................................  3 

1.4  Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan .....................  4 

1.5  Manfaat .....................................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................  5 

2.1. Kehamilan.................................................................................  5 

2.2. Persalinan .................................................................................  11 

2.3. Nifas .........................................................................................  21 

2.4. Bayi Baru Lahir ........................................................................  26 

2.5. Keluarga Berencana ..................................................................  29 

BAB  III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN PADA 

MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, 

SAMPAI MENJADI KELUARGA BERENCANA ...................  35 

BAB IV PEMBAHASAN .............................................................................  53 

 4.1.  Kehamilan.................................................................................  53 

 4.2. Persalinan .................................................................................  53 

 4.3. Masa Nifas ................................................................................  54 

 4.4. Bayi Baru Lahir ........................................................................  56 

 4.5. Keluarga Berencana ..................................................................  57 

BAB V KESIMPULAN & SARAN ...........................................................  58 

 5.1. Kesimpulan ...............................................................................  58 

 5.2. Saran .........................................................................................  58 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



 

iv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  Jadwal Pemberian TT  ...................................................................  8 

Tabel 2.2  Apgar Score  ..................................................................................  29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Surat Pernyataan Pesetujuan Orang tua 

Lampiran 2 Surat Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

Lampiran 3 Surat Izin Praktek Kerja Lapangan dari PMB 

Lampiran 4 Partograf Persalinan 

Lampiran 5 Stempel Kaki Bayi 

Lampiran 6 Kartu Bimbingan LTA 

Lampiran 7 Kartu Revisi LTA 

Lampiran 8 Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ANC   : Ante Natal Care 

APGAR   : Appearance Pulse Grimace Activity Respiration 

APD   : Alat Pelindung Diri 

ASI   : Air Susu Ibu 

BAB   : Buang Air Besar 

BAK   : Buang Air Kecil 

BB   : Berat Badan 

BBL   : Bayi Baru Lahir 

BCG   : Bacillus Calmatte-Guerin 

Cm   : Centimeter 

DM   : Diabetes Mellitus 

DJJ   : Denyut Jantung Janin 

DTT   : Disinfeksi Tingkat Tinggi 

Gr   : Gram 

Hb   : Hemoglobin 

IM   : Intra Muscular 

IMD   : Inisiasi Menyusui Dini 

IU   : Internasional Unit 

IMT   : Indeks Masa Tubuh 

KB   : Keluarga Berencana 

KF   : Kunjungan Nifas 

Kg   : Kilogram 

KN   : Kunjungan Neonatus 

K1   : Kunjungan 1 

K4   : Kunjungan 4 

KU   : Keadaan Umum 

KIE   : Komunikasi Informasi Edukasi 

LH   : Luteinizing Hormone 

mmHg   : Millimeter Hydrogrum 

Mg   : Miligram 

O2   : Oksigen 

PAP   : Pintu Atas Panggul 

PTT   : Peregangan Tali pusat Terkendali 

RENSTRA   : Rencana Strategi 

RR   : Respiration Rate 

SDM   : Sumber Daya Manusia 

TB   : Tinggi Badan 

TBBJ   : Tafsiran Berat Badan Janin 

TD   : Tekanan Darah 

TFU   : Tinggi Fundus Uteri 

TT   : Tetanus Toxoid 

TTP   : Tafsiran Tanggal Persalinan 

TTV   : Tanda-Tanda Vital 



 

vii 

UUB   : Ubun Ubun Besar 

UUK   : Ubun Ubun Kecil 

VDRL   : Veneral Desease Research Laboratory 

WHO   : World Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


