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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  KESIMPULAN 

a) Asuhan kehamilan pada Ny.Y dari awal pemeriksaan pada tanggal 02 

Maret 2021 sampai dengan berakhirnya kunjungan pada tanggal 11 Maret 

2021,dari hasil seluruh pengkajian Trimester III tidak ditemukan 

komplikasi yang lain pada ibu maupun janin. Melainkan masalah yang 

fisiologis, yaitu: sakit pinggang yang diakibatkan bertambahnya berat 

badan janin, serta semakin dekat masa persalinan, dan rasa lelah yang 

dialami ibu dikarenakan ibu terlalu banyak bekerja (menenun). 

b) Proses persalinan Ny.Y berjalan lancar pada tanggal 23 Maret 2021 dan 

tidak ditemukan adanya penyulit dan komplikasi yang menyertai. Terjadi 

ruptur uteri, hal tersebut telah ditangani sesuai dengan standar asuhan. 

c) Asuhan masa nifas pada Ny.Y dimulai dari tanggal 24 Maret 2021-13 

April 2021 yaitu 1 hari postpartum sampai 1 bulan postparum. 

d) Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. Y yang berjenis kelamin laki-laki, 

berat badan bayi 3.600 gram, PB 50 cm, LK 33 cm, LD 35 cm, LILA 11 

cm. Tidak ditemukan cacat dan tanda bahaya, genetalia bayi lengkap. Bayi 

telah diberikan Vit.K, salep mata tetrasiklin 2 gram, imunisasi Hb0. 

e) Konseling pada Ny.Y tentang KB suntik dilakukan pada tanggal 18 April 

2021, sudah dilakukan konseling agar ibu bisa memilih KB yang cocok 

untuk dirinya. 

 

5.2 SARAN 

Diharapkan setiap ibu hamil lebih memiliki kesadaran untuk selalu 

memeriksakan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih 

yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya 

pengawasan, dan pemantauan perkembangan kehamilan pada saat hamil 

pemeriksaan dipelayanan kesehatan. Diharapakan setiap ibu bersalin untuk 
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tidak terlalu khawatir dan cemas akan persalinannya, karena dapat 

mengganggu proses persalinan. Diharapkan untuk setiap ibu nifas untuk 

tetap menjaga kebersihan diri terutama daerah genetalia. Diharapkan untuk 

setiap ibu memberikan ASI Eksklusif pada bayinya. Diharapkan kepada 

setiap ibu yang sudah memiliki dua anak atau lebih untuk mengikuti 

program KB. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


