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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR UREUM PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU  

KECAMATAN MEDAN PERJUANGAN 

 

Gabriella Debora Saragi, Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

ga ibriellaideboraisa ira igi@gma iil.com 

 

Dia ibetes Melitus Tipe 2 merupaikain penya ikit metaibolik kronis ya ing da ipa it 

menyeba ibka in berbaiga ii komplika isi, ya iitu ga inggua in fungsi ginja il. Hiperglikemiai 

ya ing berla ingsung la imai da ipa it merusaik pembuluh daira ih ginja il da in menurunkain 

kemaimpuain filtraisi glomerulus menyeba ibka in penumpukain za it sisai metaibolisme, 

seperti ureum, daila im daira ih. Pemeriksaia in ka idair ureum merupaika in sa ilaih sa itu 

indikaitor penting untuk menilaii fungsi ginja il paida i penderitai Dia ibetes Melitus. 

Penelitiain ini bertujuain mengetaihui ga imbaira in ka idair ureum pa idai penderitai 

Dia ibetes Melitus Tipe 2 di UPT Puskesma is Sentosai Ba iru Keca imaitain Meda in 

Perjuainga in. Penelitiain ini mengguna ika in desaiin deskriptif kuaintitaitif dain 

dilaiksa ina ikain pa ida i Jainua iri sa impaii Juni 2026 di UPT Puskesma is Sentosa i Ba iru. 

Sa impel penelitiain berjumlaih 28 pa isien Dia ibetes Melitus Tipe 2 ya ing diperoleh 

denga in teknik totail sa impling. Pemeriksaia in ka idair ureum dilaikuka in mengguna ika in 

a ilait iChem-535. Da itai dia ina ilisis secaira i deskriptif dain disa ijikain da ilaim bentuk taibel 

distribusi frekuensi berdaisa irka in jenis kelaimin, usiai, laima i menderitai. Ha isil 

penelitiain menunjukkain ba ihwa i da iri Penderitai Dia ibetes Melitus Tipe 2 

berdaisa irka in jenis kelaimin laiki-la iki lebih ba inya ik memiliki kaida ir ureum tinggi 

seba inya ik 4% diba indingka in perempuain denga in ka ida ir ureum tinggi 3%. 

Berda isa irka in usia i <45 taihun memiliki kaida ir ureum tinggi seba inya ik 7% seda ingka in 

usia i 45-60 taihun memiliki kaidair ureum normail. Berda isa irkain laima i menderitai >5 

taihun memiliki kaida ir ureum tinggi seba inya ik 7% seda ingka in la imai menderitai ≤5 

taihun ka idair ureum normail. Disaira inka in a iga ir penderitai melaikuka in pemeriksaia in 

ureum secaira i rutin dain menjaiga i ka ida ir gula i daira ih tetaip terkontrol untuk mencega ih 

komplikaisi ginja il. 

 

Kata kunci :  Dia ibetes Melitus Tipe 2, Ka idair Ureum , Jenis Kelaimin, Usiai,     

La ima i Menderitai 

mailto:gabrielladeborasaragi@gmail.com
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KATA PENGANTAR 

 

 Puji da in syukur penulis pa inja itkain kepa idai Tuhain Yesus Kristus a ita is berka it 

da in ainugera ih-Nya i, sehingga i penulis da ipa it menyelesa iikain penulisain Ka irya i Tulis 

Ilmia ih ini denga in ba iik. AIda ipun judul Ka irya i Tulis Ilmiaih ini a ida ilaih “Ga imbaira in 

Ka ida ir Ureum Pa idai Penderitai Diaibetes Melitus Tipe 2 di UPT Puskesmais Sentosai 

Ba iru Keca imaitain Meda in Perjuainga in”.  

 Da ilaim penyusuna in Ka irya i Tulis Ilmiaih ini, penulis bainya ik menda ipa itkain 

ba intuain, bimbinga in, sertai dukunga in da iri berbaiga ii piha ik. Oleh ka irenai itu, paida i 

kesempaitain ini penulis menya impa iikain terimai ka isih kepaida i: 

1. Ibu Tengku Sri Wa ihyuni, S.SiT., M.Keb sela iku Direktur Politeknik 

Keseha ita in Kemenkes RI Meda in.  

2. Ibu Nita i AIndria ini Lubis, S.Si., M.Biomed selaiku Ketua i Jurusain Teknologi 

La ibora itorium Medis Poltekkes Kemenkes Meda in.  

3. Ibu Ha ilima ih Fitria ini Pa ine, SKM., M.Kes selaiku pembimbing seka iligus 

Ketua i Penguji ya ing tela ih memberikain bimbinga in, a iraiha in, sertai wa iktu dain 

tenaiga i da ilaim membaintu penulis menyelesa iikain Ka irya i Tulis Ilmiaih ini. 

4. Ibu Ka irolina i Br Surba ikti, S.KM., M.Biomed selaiku Penguji I da in Ibu dr. 

Lesta iri Raihma ih, MKT sela iku Penguji II ya ing telaih memberikain maisuka in, 

kritik, dain sa irain demi kesempurnaia in Ka irya i Tulis Ilmiaih ini. 

5. Seluruh Dosen da in Sta if Pega iwa ii Jurusa in Teknologi La ibora itorium Medis 

Poltekkes Kemenkes Medain. 

6. Penulis juga i menguca ipka in terimai ka isih kepaida i keduai ora ing tua i tercintai 

da in keluairga i ya ing memberikain doai, dukunga in, ka isih sa iya ing, ya ing tidaik 

pernaih putus kepa idai penulis.  
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