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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

a. Asuhan kehamilan pada Ny. A dimulai dari kontak pertama untuk 

pemeriksaan kehamilan pada tanggal 12Februari 2021 sesuai dengan 

standar asuhan kehamilan. Pada pemeriksaan ditemukan bahwa ibu 

pada trimester III mengalami anemia ringan. 

b. Ny.A datang ke PMB M.G dengan pembukaan 6 cm. Bersalin pukul 

20:45 pada tanggal 10 Maret 2021, saat bersalin tidak ada ditemukan 

penyulit. 

c. Asuhan nifas dari tanggal 10 Maret 2021 sampai tanggal 24Maret 2019, 

yaitu 8 jam, 6 hari dan2 minggu postpartum dan 5 minggu pstpartum. 

Melakukan pemeriksaan dan pemantauan involusi uteri, konseling ASI, 

melakukan rawat gabung ibu dan bayi dan perawatan payudara. 

d. Asuhan bayi baru lahir By. Ny. A yang berjenis kelamin laki-laki, BB 

2800 gr, PB 50 cm, APGAR Score 8/10. Tidak ada ditemukan cacat 

bawaan serta tanda bahaya pada bayi. Telah diberikan salep mata dan 

vitamin K 0,5 cc. Telah mendapatkan imunisasi Hb0 usia 7 jam, BCG 

dan polio pada umur 1 bulan dan tidak ada ditemukan komplikasi atau 

tanda bahaya. 

e. Asuhan dan konseling keluarga berencana SATU TUJU pada ibu 

setelah masa nifas berakhir. Ibu sudah menjadi akseptor KB 

Depoprovera. Penyuntikan dilakukan pada 25 April 2021 dan tanggal 

suntikan ulang  yaitu tanggal 18 Juli 2021. 

 

 

 

 

 

1.2 Saran 
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1.2.1 Bagi Penulis 

Diharapkan dapat menerapkan ilmu yang didapat selama perkuliahan 

ketengah-tengah masyarakat terutama kesehatan ibu dan anak yang lebih 

maksimal. 

 
1.2.2 Bagi Lahan Praktik  

Diharapkan PMB M.G dapat memfasilitasi pemeriksaan diagnostik 

sebagai sarana pelayanan terutama pada ibu hamil untuk mendukung 

penurunan Angka Kematian Ibu dan Anak (AKI). 

 
1.2.3 Bagi Ny.A 

Agar ibu memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan kesehatan ibu 

dan bayinya secara teratur ke klinik bidan atau tenaga kesehatan terdekat 

dan selalu membawa KMS pada saat posyandu. 

 

 

 

 


