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Nama . NISSA HANAMI NATASIA PURBA

Pada Ny. L Pada Masa Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi Baru

bidan
Asuhan Kebidanan raktik Mandiri Bidan H

Lahir Sampai Menjadi Akseptor Keluarga Berencana pi P
di Kecamatan Perbaungan Kabupaten Serdang Bedagai

ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil. karena perubahan
hormonal yang menimbulkan perubahan pada jaringan lunak penyangea dan
penghubung sehingga menurunnya clastisitas dan fleksibilitas otot. ada 30 orang
ibu hamil yang mengalami nyeri punggung. Tujuan penelitian ini adalah untuk
memberikan asuhan kebidanan Ny, L dari masa bersalin, nifas, bayi baru lahir dan
keluarga berencana. Penelitian dilaksanakan di PMB H pada bulan Januari - April

2021

Metode: Penelitian ini menggunakan studi kasus dengan asuhan kebidanan yang
berkelanjutan dan pendokumentasian dengan metode SOAP.

Hasil: Pada kehamilan ditemukan keluhan nyeri punggung bagian bawah, setelah
dilaukan kunjungan sebanyak 3 kali hasil observasi keluhan dapat diatasi dengan
baik. Persalinan ditemukan terdapat rupture derajat [ dan sudah dilakukan
penjahitan luka perineum. Pada nifas tidak terdapat masalah. Pada keluarga
berencana, ibu sudah diberikan konseling keluarga berencana.

ll}(neslim:ul:;n: F;(ci;ma asuhan kebidanan tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan
yi. Asuhan kebidanan yang efektif dan berkelanjutan m i
kesehatan ibu dan bayi. J e

Kata Kunci: Continuity of care. Ruptur Perineum. Partus Normal



HEALTH MINISTRY POLYTECHNIC OF MEDAN
MIDWIFERY STUDY PROGRAM PEMATANGSIANTAR

FINAL REPORT
Name : NISSA HANAMI NATASIA PURBA

Midwifery Care for Mrs. L. During Pregnancy, Maternity, Postpartum, Newborn
to Becoming an Acceptor of Family Planning in the Independent Practice of

Midwife H in Perbaungan District, Serdang Bedagai Regency.
ABSTRACT

Background: Lower Back Pain in Pregnant Women. This is due to hormonal
changes that cause changes in the supporting and connecting soft tissues resulting
in decreased muscle elasticity and flexibility. There are 30 pregnant women who
experience back pain. The purpose of this study was to provide midwifery care for
Mrs. L from maternity, postpartum, newborn and family plarning. The research
was carried out at midwife H place in January — April 2021

Methods: This siudy uses a case study with continuous midwifery care and
documentation using the SOAP method.

Results: In pregnancy, complaints of lower back pain were found, after 3 visits,
the results of the observation were able to handle the complaints well. Delivery
was found to have a grade I rupture and the perineal wound was sutured. There
are no problems in the puerperium. In family planning, mothers have been given
Jamily planning counseling,

Conclusion: During midwifery care there were no complications found in mother
and baby. Effective and sustainable midwifery care can improve the health of
mothers and babies.

Keywords: Continuity of care. Perineal Rupture. Normal Pearturition
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AIDS
AKDR
AKI
AKB
ASI

BB
BAB
BAK
BBL
BKKBN
BPJS
Dl

DM
DMPA
DTT
HB
HCG
HPHT
HIV
IMD
IMS
KB-KR
KEMENKES
KIA

LD
LiLA
mmHg
NKKBS
PAP
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: Acquired Immuno Deficiency Syndrome

: Alat Kontrasepsi Bawah Rahim

: Angka Kematian Bayi

: Angka Kematian Bayi

: Air Susu Ibu

: Berat Badan

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Bayi Baru Lahir

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
: Badan Penyelenggara Jaminan Sosial

: Denyut Jantung Janin

: Diabetes Mellitus

: Depomedroxyprogesterone Acetate

: Desinfektan Tingkat Tinggi

: Haemoglobin

: Human Chorionic Gonadotropin

: Haid Pertama Haid Terakhir

: Human Immunodeficiency Virus

: Inisiasi Menyusui Dini

: Infeksi Menular Seksual

: Keluarga Berencana- Kesehatan Reproduksi
: Kementerian Kesehatan

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Lingkar Dada

: Lingkar Lengan Atas

: Millimeter Merkuri Hydragyrum

: Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera
: Pintu Atas Panggul



PB
SDM
SOAP
B
TBBJ
TD
TT
TTP
TFU
UsSG
VDRL

: Panjang Badan

: Sumber Daya Manusia

: Subtektif, Obyektif, Analisa, Perencanaan
: Tinggi Badan

: Tafsiran Berat Badan Janin

: Tekanan Darah

: Tetanus Toxoid

: Tafsiran Tanggal Persalinan

: Tinggi Fundus Uteri

: Ultrasonografi

: Veneral Desease Research Laboratory
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