BAB YV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

1. Asuhan kehamilan pada Ny. N dari awal pemeriksaan kehamilan pada 03 Maret 2021
sampai dengan berakhirnya kunjungan pada tanggal 01 April 2021, dari hasil pengkajian dan
pemeriksaan kehamilan yang dilakukan tidak ditemukan kelainan atau komplikasi pada ibu
dan janin saat kehamilan, HB ibu selama hamil menurun dan dinyatakan anemia ringan.

2. Proses persalinan pada Ny. N mengalami rupture perineum derajat II dan asuhan yang
diberikan sudah berhasil sehingga tidak berdampak buruk bagi ibu.

3. Asuhan masa nifas pada Ny. N dimulai dari tanggal 13 April 2021 — 22 April 2021 yaitu
dari 6 jam postpartum sampai 11 minggu postpartum. Selama kunjungan ibu mengatakan
bayinya rewel dan kuat menyusu, tidak ada masalah pada masa nifas ibu.

4. Asuhan Bayi Baru Lahir pada bayi Ny. N jenis kelamin laki-laki, BB 3500 gram, PB 50
cm, LK 33 cm LD 34 cm. Tidak cacat dan tidak ada tanda bahaya. Diberikan salep mata
tetrasiklin 1% dan Vit Neo K 1 mg/0,5 cc di 1/3 bagian paha luar sebelah kiri, serta imunisasi
Hepatitis BO.

5. Asuhan konseling, informasi, dan edukasi keluarga berencana dan alat kontrasepsi KB
Suntik pada Ny. N. Setelah dilakukan konseling Ny. N telah menjadi akseptor KB Suntik
yang 1 bulan.

5.2 Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan
fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga
dapat menghasilkan bidan yang berkualitas dimasa depan.

2. Bagi klien

Agar klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan kesehatannya secara
teratur di klinik bidan atau pelayanan kesehatan terdekat, sehingga merasa lebih yakin dan
nyaman mendapatkan pengawasan kesehatan, menjaga kebersihan diri dengan cara
melakukan personal hygiene, nutrisi yang seimbang dan memenuhi kebutuhan ASI pada bayi,
dan menganjurkan klien untuk menjaga jarak kehamilan dengan menggunakan KB sehingga
dapat meningkatkan kesejahteraan kesehatan ibu dan anak.
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