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ABSTRACT

Diabetes mellitus or diabetes is a disease caused due to declining
hormone produced by the pancreas gland as well as the occurrence of chronic
disorder characterized by hyperglycemia (blood glucose to rise too) and
particularly with regard to carbohydrate metabolism (glucose) in the body. But the
fat and protein metabolism is also disturbed.

This study was an experimental study, where animals are used 36 male
mice, which aims to determine the effect of chayote fruit infuse (Sechium edule)
to decrease blood sugar levels in mice (Mus musculus) with metformin as a
comparison.



From the research it can be concluded that the provision of fruit chayote
infuse 25, 50, and 75 sections can lower blood glucose levels in mice. And the
concentration of 50 parts provide the same effect with Metformin.
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ABSTRAK

Diabetes melitus atau kencing manis merupakan penyakit yang disebabkan
karena menurunnya hormon yang diproduksi oleh kelenjar pankreas serta
terjadinya gangguan kronik yang bercirikan hiperglikemia (glukosa darah
terlampau meningkat) dan khususnya menyangkut metabolisme hidrat arang
(glukosa) didalam tubuh. Tetapi metabolisme lemak dan protein juga terganggu.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan yang
digunakan adalah 36 ekor mencit jantan, yang bertujuan untuk mengetahui efek



pemberian infusa buah labu siam (Sechium edule) terhadap penurunan kadar
gula darah pada mencit (Mus musculus) dengan metformin sebagai pembanding.

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pemberian infusa buah labu
siam 25, 50, 75 bagian dapat menurunkan kadar glukosa darah pada mencit.
Dan pada konsentrasi 50 bagian memberikan efek yang hampir sama dengan
Metformin.

Kata kunci : Diabetes mellitus, buah labu siam, mencit, metformin
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