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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GI1ZI DENGAN MEDIA SMARTBOX TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN MAKAN REMAJA OBESITAS
DI SMP NUSANTARA LUBUK PAKAM
Marta Irma Manullang
Dibawah Bimbingan Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

martairmamanullang@gmail.com

Obesitas pada remaja merupakan masalah gizi yang prevalensinya terus meningkat
dan berisiko menimbulkan berbagai masalah kesehatan. Rendahnya pengetahuan gizi
dan kebiasaan makan yang kurang sehat menjadi faktor terjadinya obesitas. Edukasi
gizi menggunakan media Smartbox merupakan salah satu upaya untuk mengatasi
masalah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi
dengan media smartbox terhadap pengetahuan dan kebiasaan makan remaja obesitas
di SMP Nusantara Lubuk Pakam.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain quasi experiment one
group pretest-posttest pada 31 remaja obesitas di SMP Nusantara Lubuk Pakam yang
dipilih dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
untuk pengetahuan dan Food Frequency Questionnaire (FFQ) untuk kebiasaan
makan. Edukasi gizi menggunakan media Smartbox diberikan 3 kali dengan interval
3 hari dan durasi 20 menit setiap pertemuan. Analisis data menggunakan Wilcoxon
Signed Rank Test untuk pengetahuan dan Paired Sample T-Test untuk kebiasaan
makan.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 10,68
menjadi 14,10 (p=0,000) peningkatannya sebesar 3,42. Sedangkan rata-rata skor
kebiasaan makan menurun dari 224,19 menjadi 188,87 (p=0,032) peningkatannya
sebesar 35,32. Hasil uji menunjukkan terdapat pengaruh edukasi gizi menggunakan
media Smartbox terhadap pengetahuan dan kebiasaan makan remaja obesitas.
Disimpulkan bahwa edukasi gizi menggunakan media Smartbox berpengaruh

terhadap peningkatan pengetahuan dan perbaikan kebiasaan makan remaja obesitas.

Kata kunci: Edukasi gizi, Smartbox, Pengetahuan, Kebiasaan makan, Obesitas
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING SMARTBOX MEDIA
ON THE KNOWLEDGE AND EATING HABITS OF OBESE ADOLESCENTS
AT SMP NUSANTARA LUBUK PAKAM

Marta Irma Manullang, Abdul Hairuddin Angkat, SKM, M.Kes
Mcdan Health Polytechnic of the Ministry of Health

martairmamanullangfgmail.com

Obesity in adolescents is a nutritional problem with an increasing prevalence that poses
risks for various hcalth issucs. Low nutritional knowledge and unhealthy eating habits
arc factors contributing to obesity. Nutrition cducation using Smartbox media is an
cffort to address this problem. This study aims to determine the effect of nutrition
education using Smartbox media on the knowledge and eating habits of obese
adolescents at SMP Nusantara Lubuk Pakam.

This study is a quantitative research project utilizing a quasi-experimental one-group
pretest-posttest design conducted on 31 obese adolescents at SMP Nusantara Lubuk
Pakam, sclected using total sampling technique. Data were collected using
questionnaires for knowledge and the Food Frequency Questionnaire (FFQ) for eating
habits. Nutrition education using Smartbox media was provided three times with three-
day intervals and a duration of 20 minutes per session. Data analysis was performed
using the Wilcoxon Signed Rank Test for knowledge and the Paired Sample T-Test for
eating habits.

The results showed that the average knowledge score increased from 10.68 to 14.10 (p
=0.000), representing an increase of 3.42. Meanwhile, the average eating habits score
decreased from 224.19 to 188.87 (p = 0.032), representing a change of 35.32. The
statistical test results indicate that nutrition education using Smartbox media
significantly affects the knowledge and eatling habits of obese adolescents. It is
concluded that nutrition education using Smartbox media im

proves knowledge and
betters the eating habits of obese adolescents.

Keywords: Nutrition cducation, Smartbox, Knowledge, Eating habits, Obesity
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