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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan Kasus

No| Urutan Kegiatan Bulan
Januari Februari Maret April Mei Juni
1(2|13|4(12(3|4|1|2|3|4(1|/2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4

1 | Pengajuan Judul
LTA

2 | Penyusunan
Proposal LTA

3 | Konsultasi dengar
Dosen
Pembimbing

4 | Pengurusan Izin
Pelaksanaan

5 | Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

6 | Penetapan
Diagnosa &
Penyusunan
Rencana

7 | Pelaksanaan
(Edukasi &
Rujukan)

8 | Evaluasi Hasil

9 | Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

10 | Seminar Hasil &
Pengumpulan
LTA




Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Fathur Logaritz adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kesehatan
Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul *: : Tindakan Salling Elektrik Pada TN (16) Tahun Disertai Edukasi Cara Mencegah
Kalkulus Dengan Media Flipchart Di Klinik Kesehatan Gigi Politektik Kesehatan Medan

I. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor penyebab kalkulus pada
pasien usia 16 tahun di klinik jurusan kesehatan gigi medan, dengan metode/prosedur
studi kasus dengan pendekatan kualitatif meggunakan kuesioner atau wawancara.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan orang tua atau wali dari TN
F yang Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 (dua) bulan sejak tanggal pengambilan data
dimulai, dengan anda sebagai subjek penelitian tunggal (studi kasus).

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvemir berupa
perlengkapan kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi sejumlah Rp.
20.000 — Rp.50.000 atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya yang mungkin
anda rasakan selama mengisi kuesioner penelitian ini.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum dalam bentuk laporan tertulis/presentasi.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pengisian kuesioner, dokumentasi,
dan pemeriksaan objektif.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan mengenai data lain yang mungkin ditemukan selama
pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan mulut anda atau
anak, kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak berkaitan langsung dengan
tujuan penelitian ini akan disimpan secara rahasia oleh peneliti untuk menjaga privasi
anda.

10. Prosedur pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner tertulis dan
pemeriksaan objektif langsung dengan peneliti. Cara ini tidak menimbulkan rasa sakit
secara fisik. Kemungkinan ketidaknyamanan yang dapat anda rasakan hanyalah
berupa



11,

12.

13.

14.

13

16.

17.

18.

19.

20.
21,

perasaan kurang nyaman saat menjawab pertanyaan-pertanyaan mengenai pengalaman
atau pengetahuan seputar perawatan gigi anak. Tidak ada tindakan medis, pengambilan
darah, atau prosedur fisik apapun dalam penelitian ini, sehingga tidak ada risiko
kesehatan bagi anda maupun anggota keluarga anda akibat keikutsertaan dalam
penelitian ini.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan
pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya menjaga
kesehatan gigi pada anak usia dini, sehingga anda dapat lebih bijak dalam mengambil
keputusan terkait perawatan gigi anak di masa yang akan datang.

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anak, orang
tua dan masyarakat umum dalam meningkatkan pemahaman tentang kesehatan gigi
anak, serta memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu kesehatan gigi,
khususnya di bidang kesehatan gigi anak (pedodonsi) dan promosi kesehatan gigi
masyarakat.

Anda tidak memerlukan perawatan lanjutan setelah penelitian ini selesai, karena tidak
terdapat unsur intervensi (tindakan medis) dalam penelitian ini. Namun demikian,
apabila anda ingin berkonsultasi mengenai kesehatan gigi anak anda, anda dapat
mengunjungi klinik gigi Poltekkes Kemenkes Medan atau puskesmas terdekat di
wilayah anda.

Anda tidak mendapatkan intervensi (tindakan) apapun yang memerlukan pengesahan
atau pengobatan setelah penelitian, karena penelitian ini hanya menggunakan
kuesioner dan pemeriksaan objektif.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu, karena penelitian ini hanya
bersifat observasional (pengamatan) menggunakan kuesioner dan tidak melibatkan
prosedur medis apapun.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
tertulis (berkas kuesioner dan catatan pemeriksaan objektif) yang dikunci di dalam
lemari arsip peneliti, serta dalam bentuk file digital yang dilindungi kata sandi di
perangkat pribadi peneliti, selama 5 (lima) tahun sejak penelitian selesai, sebagai
bentuk jaminan kerahasiaan data.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak mendapatkan sponsor
atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada konflik kepentingan yang perlu
dikhawatirkan.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan pengobatan atau perawatan kepada subjek, karena
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi (tindakan medis) apapun dan hanya
melibatkan pengisian kuesioner dan pemeriksaan objektif.
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Tidak ada pengobatan, rehabilitasi, atau perawatan kesehatan khusus yang diberikan
kepada anda setelah penelitian ini, karena penelitian ini tidak mengandung unsur
intervensi terhadap subjek.

Peneliti tidak menjamin pemberian kompensasi apabila terjadi risiko tertentu pada
subjek, karena penelitian ini bersifat non-intervensi dan tidak ada organisasi eksternal
yang bertanggung jawab, mengingat ini merupakan penelitian pribadi. Namun
demikian, apabila anda merasa mengalami tekanan psikologis atau ketidaknyamanan
selama mengikuti penelitian, anda dapat langsung menghubungi peneliti.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan bagi individu/subjek,
sehingga tidak diperlukan jaminan hukum khusus terkait hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran dalam pelaksanaan
protokol penelitian ini. Apabila hal tersebut terjadi, maka ketua peneliti akan segera
menghentikan proses pengambilan data dan memastikan bahwa keamanan serta
kesejahteraan anda sebagai subjek tetap terlindungi sesuai dengan prinsip etika
penelitian yang berlaku.

Anda diberi tahu secara lengkap bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai, termasuk cara pengisian kuesioner, tujuan setiap pertanyaan, serta
apa yang akan dilakukan dengan data yang anda berikan.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis (seperti darah, air liur/saliva, atau
spesimen lainnya) dari anda maupun anak anda. Oleh karena itu, tidak diperlukan
pengumpulan, penyimpanan, maupun penggunaan bahan biologis apapun dalam
penelitian ini.

Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan informasi seputar kesehatan gigi, peneliti akan dengan senang hati
memberikan penjelasan yang diperlukan.
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Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan gigi, peneliti akan dengan senang
hati memberikan penjelasan yang diperlukan.

Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama. Apabila anda pernah
mengalami atau menjadi korban bencana, anda tetap akan diperlakukan dengan hormat
dan mendapatkan penjelasan yang dibutuhkan mengenai kesehatan gigi dari peneliti.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat atau platform
digital dalam proses pengambilan datanya. Seluruh proses berlangsung secara tatap
muka langsung antara peneliti dan responden.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

..................... Fathur Logaritz
NIM. P07525023016



Lampiran 3. Lembar Kuesioner

1. Apa yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut?
A. Keadaan gigi yang putih saja
© Kcadaan gigi dan mulut yang bersih dan bebas penyakit
C. Keadaan gigi yang tidak berlubang saja

2. Apa yang dimaksud dengan plak gigi?
(A. Sisa makanan yang keras
B. Lapisan lengket berisi bakteri di permukaan gigi
C. Karang gigi

3. Apa yang dimaksud dengan karang gigi (kalkulus)?
B. Plak yang mengeras di permukaan gigi
B. Sisa makanan biasa

C. Lubang pada gigi

4. Penyebab utama karang gigi adalah:
A. Jarang minum air
©. Plak yang tidak dibersihkan
C. Terlalu sering menyikat gigi

5. Dampak dari karang gigi adalah:
A. Gigi menjadi putih
® Gusi bisa meradang dan berdarah
C. Gigi menjadi lebih kuat

6. Cara utama mencegah karang gigi adalah:
@. Menyikat gigi secara teratur
B. Mengunyah permen

C. Minum air saja



7. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah:
A. Saat mandi pagi
6. Setelah makan dan sebelum tidur
C. Sebelum makan

8. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sechari?
A. 1 kali
B 2 kali
C. Tidak perlu setiap hari

9. Alat yang digunakan untuk membersihkan sela gigi adalah:
A. Tusuk gigi
(>} Benang gigi (dental floss)
C. Kuku

10. Siapa yang dapat membersihkan karang gigi?
A.. Diri sendiri di rumah
@ Dokter gigi atau tenaga kesehatan gigi

C. Teman



Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasa : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Sub Pokok Bahasa : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-hal

yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan cara menyikat
gigi yang baik dan benar

Waktu :15 Menit

Sasaran : Pasien TN F

Hari/Tanggal : 14 November 2025

Tempat : Poltekkes Kemenkes Medan
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhandan mendapatkan penjelasan tentang cara
menyikat gigi yang baik dan benar, sasaran diharapkan mengetahui cara menyikat
gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan IntruksikKhusus (TI1K)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/idapat menjelaskan:
a. Pengertian menyikat gigi
b. Tujuan menyikat gigi
c. Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

A. Materi
a. Pengertian menyikat gigi

Menyikat %igi adalah kegiatan membersihkan permukaan gigi, gusi, dan lidah
menggunakan sikat gigi dan pasta gigi untuk menghilangkan sisa makanan, plak, serta
bakteri yang dapat menyebabkan kerusakan gigi dan penyakit gusi.

b. Tujuan menyikat gigi
« Membersihkan sisa makanan yang menempel pada gigi.
. Menghilangkan plak dan bakteri penyebab gigi berlubang.

Mencegah penyakit gusi, seperti radang gusi (gingivitis).

Menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Mencegah bau mulut.



Menjaga gigi tetap bersih, kuat, dan tampak sehat.

c. Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi

Gunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut dan ukuran kepala sikat yang sesuai.

« Gunakan pasta gigi yang mengandung fluorida.
« Sikat gigi minimal dua kali sehari, yaitu setelah sarapan dan sebelum tidur.
« Sikat gigi selama sekitar 2 menit.
« Jangan menyikat gigi terlalu keras agar tidak merusak email gigi dan melukai gusi.
. Ganti sikat gigi setiap 3—4 bulan atau jika bulunya sudah rusak.
« Bersihkan juga lidah untuk membantu mengurangi bakteri penyebab bau mulut.
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
- Basahi sikat gigi dan beri pasta gigi secukupnya.
- Posisikan sikat dengan sudut sekitar 45° ke arah gusi.
- Sikat gigi bagian luar dengan gerakan memutar atau gerakan pendek dari gusi ke arah gigi.
- Bersihkan permukaan dalam gigi dengan gerakan yang sama.
- Sikat permukaan kunyah gigi dengan gerakan maju-mundur.
- Sikat bagian dalam gigi depan menggunakan ujung sikat dengan gerakan dari gusi ke arah
ujung gigi.
- Bersihkan lidah secara perlahan.

- Berkumur dengan air hingga bersih dan bilas sikat gigi sebelum disimpan.

B. Metode
1. Ceramah

2. TanyajawaB
C. Media
Phantom



D. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan sasaran| Metode Media
Waktu
Penyuluhan Penyuluhan
a. Mengucapkan salam 1.Menjawa Ceramah 3
dan b salam
Menit
memperkenalkan 2.Mendenga
diri r 3.Respon
b. Menjelaskantujuan
Pendahuluan penyuluhan
c. Menjelaskan secara
singkat materi yang
akandisampaikan
1. M i i .
embagikan media 1 Ceramah Phantom 3
didital Mendenga
igita
rkan Menit
2. Menjelaskan 2. Bertanya
tentang: 3. Menjawab
a. Pengertian
menyikat gigi
b. Tujuan menyikat

Penyajian

C.

d.

gigi

Hal-hal yang
perlu
diperhatikan
dalam menyikat
gigi

Cara menyikat

gigi yang baik
dan benar




Penutup

Menjelaskankembali
bagianyang belum

dimengerti

Kesimpulan
Saran

Salam Penutup

Respon

Ceramah

Menit

E. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya

Jawab Jenis pertanyaan : Lisan

1. Jelaskan pengertian menyikat gigi!

2. Jelaskantujuan menyikat gigi!

3. Jelaskan hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi!

4. Jelaskanbagaimana cara menyikat gigi yang baik dan bena




Lampiran 5 Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI

Nama Mahasiswa operator fathvr. L ocadridd . ........ Tanggal : 14./d %2 52¢
NIM SJRReRs0d30le. ...

FORMAT PENCATATAN PENATALAKSANAAN KONSERVASI GIGI

I PENGKAIJIAN

3. dentitas Pasien: )
Nama Lengkap Fatws dRuk haiery AIST
Umur % i
Jenis Kelamin - a.
Pekeriaan :Siswa
Alamat Jlhn. deti +ua
Agama NSt

b. Anamnesa 5
Keluhan Utama : RASISo. dalard. &e.. £l k... ”W.ﬂﬂ”éf’/wlﬁzm?‘h” .................

c. Riwayat Kesehatan Umum :

RIWAYAT YA TIDAK

Pasien merasa dalam keadaan sehat

Selama 5 tahun terakhir ini, pasien pernah mengalami penyakit serius, menjalani
operasi dan atau dirawat inap di Rumah sakit? /
Kalauya..... sebutkan Nnama penyakitnya & ..coiiiiiiiiiiieieeeeeeee e eeraeacaas
Pasien mempunyai kelainan pembekuan darah

Pasien mempunyai reaksi alergi terhadap hal-hal sebagai berikut :

- MAKANAN  sessnssiesssissiissanssiesssessisisnds A

- ODbat=0DALAN: cissenssnssrmasassnsvorsssssrssssssmssonasatans ot

- Lain=lainy | cossssasssannsansssssamasisses \/
Pasien sedang dalam perawatan/mengkonsumsi obat yang diresepkan/tidak i

diresepkan oleh dokter/dokter gigi 3
Pasien mempunyai tekanan Darah Tinggi
d. Riwayat Kesehatan Gigi :

=l
v}
b1l

Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya
Kalau sudah pernah dirawat, apakah pengalaman perawatannya tidak memuaskan
atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa ulang?
Pasien mengetahui bagaimana cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang baik
Qan Lenai £
Pasien melakukan menyikat gigi sebanyak 2x sehari atau lebih dan waktunya adalah
sesuadah makan dan sebelum tidur
Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :

- Minum teh/kopi

- Minum minuman bersoda

- Minum minuman beralkohol

- Merokok

- Mengunyah satu sisi

- Mengunyah sirih/tembakau

- Menggigit-gigit benda keras

- Bruxism

LK

QR

ANSNS




4.

Pemeriksaan Intra Oral:

a. IndexKebersihan Mulut

Kalkulus Index

Debris Index
‘

9 1 1 [ )

1

O 1

a A { a

o

1

Ot-

Skor OHI-S
Kriteria OHI-S :
b. Pemeriksaan Hasll Menylkat Gigi (Free Plaque Area)

DL D-Pp=D=P==) ,

18 17 16 1S 14 13 12 11 v21 22 23 24 25 26
§S S4 S8S3 852 81 61 62 63 64 s

ROROEORC

k>

48 47 46 45 44 43 42 41 AN 32 33 34 35 36 37 38
SKOR = Jumlah permukaan yang tidak ada plaknya . _ ... ST OO e
Jumlah permukaan yangg o
c. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)
PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
11 [S51 61] 21
12 [62 62] 22
13 [S3] [63] 23
14 [54] [64] 24
15 [S5] [65] 25
16 26
17 27
18 28
18 17 16 15 14 13 12 11 v21 22 23 24 25 26 27 28
85 84 83 82 81 71 72 73 74 7S
ps(=(E(EOE(RiaiaiaiamO=0=0=0=(=(
48 47 46 45 444 43 42 41 A 31 32 33 34 35 36 37 38
48 == 38
47 KMV E 37
46 36
45 185] {751 35
44 [84] Kwue [74] 34
43 [83] [73] 33
42 ] 2] 32
418 71Y 31
Occlusli Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatinus : Tidak Ada/ Kecil/ Sedang / Besar / Multiple
Torus Mandibularis : Tidak ada/ sisi kiri / sisi kanan / kedua sisl
Indeks Pengalaman Karies A
d=.. e=... f=..... def-t=..... D=.A: M= F=£2 DMF-T=C.



S. Informed Consent :

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Saya, pasien :

Nama ? a(ig 5

Umur - Gt A AT I AR

Alamat 2.5 S R S o TR S P e T A Y

Nama : .SUV‘"\H {
Umur : \{‘1\},\\/\ .................
Alamat v Ae“\-uq ...................................

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan terhadap

saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya

yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigl yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan asuhan

keperawatan gigi kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya.

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan dari tindakan

tersebut diatas.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung jawab

Medanlydozqof)‘(

Yang menyatakan

Pasien

Pernyataan pelaksana perawatan gigi :

Orang tua/ Wali Pasien Saksi

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul dari

tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/orang tua/wali/istri/suami/keluarga lainnya terkecuali pasien tak

sadar/gangguan mental.

Medan IQA /[0 /&o:’-(’

Yang menyatakan

Ope Perawat Gjgi / Mahasiswa)

Fottau -
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