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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA VIDEO ANIMASI
TENTANG OBESITAS TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM

Dhini Rejeki Suryana Sinaga, Fauzi Romeli
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email : dhinirejeki246(@gmail.com

Obesitas pada remaja merupakan salah satu masalah gizi yang terus
meningkat dan berisiko menimbulkan berbagai penyakit. Rendahnya pengetahuan
dan sikap remaja tentang obesitas memengaruhi upaya pencegahannya. Edukasi
gizi melalui media video animasi diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan
sikap remaja tentang obesitas. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
edukasi gizi dengan media video animasi tentang obesitas terhadap pengetahuan
dan sikap remaja di SMP Negeri 1 Lubuk Pakam.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one
group pretest-posttest. Sampel berjumlah 31 remaja obesitas yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Edukasi gizi diberikan sebanyak tiga kali
melalui media video animasi. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan
menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi, kemudian dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat signifikansi p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat
dari 54,35 dengan standar deviasi 11,88 menjadi 84,83 dengan standar deviasi 9,08.
Rata-rata skor sikap juga meningkat dari 62,12 dengan standar deviasi 8,67 menjadi
85,99 dengan standar deviasi 11,26. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p =
0,001, sehingga terdapat pengaruh edukasi gizi dengan media video animasi
terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang obesitas.

Edukasi gizi menggunakan media video animasi efektif meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja tentang obesitas. Media ini dapat dimanfaatkan
sekolah sebagai salah satu sarana edukasi gizi untuk mendukung pencegahan
obesitas pada remaja.

Kata kunci : edukasi gizi, video animasi, obesitas, pengetahuan, sikap, remaja.



ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION USING ANIMATED
VIDEO MEDIA ON OBESITY ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 1 LUBUK PAKAM

Dhini Rejeki Suryana Sinaga, Fauzi Romeli
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)

Email: diuntrcjcki246 ¢ email com

Adolescent obesity is an increasing nutritional problem that poscs a risk of
causing various diseases. Low knowledge and attitudes among adolescents
regarding obesity affect prevention efforts. Nutrition education through animated
video media is expected to increase adolescents' knowledge and attitudes regarding
obesity. This study aims to determine the effect of nutrition education using
animated video media on obesity on the knowledge and attitudes of adolescents at
SMP Negeri 1 Lubuk Pakam.

This study used a quasi-experimental design with a one-group pretest-
posttest design. The sample consisted of 31 obese adolescents sclected using a
purposive sampling technique. Nutrition education was provided three times
through animated video media. Knowledge and attitude data were collected using
questionnaires before and afier the intervention, then analyzed using the Wilcoxon
test with a significance level of p < 0.05.

The results showed that the mean knowledge score increased from 54.35
with a standard deviation of 11.88 to 84.83 with a standard deviation of 9.08. The
mecan attitude score also increased from 62.12 with a standard dcviation of 8.67 to
85.99 with a standard deviation of 11.26. The results of the Wilcoxon test showed
a p-value = 0.001, indicating that nutrition education using animated vidco media
had an effect on the knowledge and attitudes of adolescents regarding obesity.

Nutrition education using animated video media is effective in increasing
adolescents' knowledge and attitudes regarding obesity. This media can be utilized
by schools as a means of nutrition education to support the prevention of adolescent

obesity.

Keywords: nutrition education, animated video, obesity, knowledge, attitude,
adolescents.
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