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Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin Praktik Asuhan Kebidanan

Kementerian Kesehatan

'E Direktorat Jenderal
& 4V Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
wb Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8 . Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXI1.10/2196/2026 29 April 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Mahanum
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi Profesi
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care (COC), Maka
dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk

melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Rizka Ayu Fadya

NIM : P07124725076

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementenian Keschatan tidak mencrima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi stlakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
buips. whs kemkes go ad. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ¢l silakan unggah dok pada laman
https e komunio goad yen POE.
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Lampiran 2 : Form Etichal Clearance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

Rizka Ayu Fadya

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

2

J1. Danau Sentani Km.19 Kelurahan Tunggurono Kecamatan Binjai Timur Kota

Binjai

Telp/ Hp/ email/ lain-lain ;

3

0812-6473-7252/ rizkayufadva@gmail.com

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

4

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Medan
J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Judul Penelitian

5

Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) Pada Ny. L 20 Tahun G1POAO Masa
Hamil Sampai Dengan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB Mahanum
Kecamatan Medan Denai Tahun 2026

Subjek yang digunakan pada penelitian :

6

Ny. L usia 20 Tahun GIPOAO
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Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7 | 1ibu hamil fisiologis di PMB Mahanum Kecamatan Medan Denai

Ringkasan Rencana Penelitian

8 1. Melaksanakan asuhan kehamilan minimal 3 kali kunjungan atau
sesuai kebutuhan

2. Melaksanakan asuhan persalinan normal dilengkapi dengan
penggunaan partograph dan pelaksanaan inisiasi menyusui dini
(IMD)

3. Melaksanakan asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, dan KN3)

4. Melaksanakan asuhan pada ibu nifas minimal 3 kali kunjungan nifas
atau sesuai kebutuhan

5. Melaksanakan asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB).

Medan, 30 Juli 2026

Mengetahui, Menyatakan
Pembimbing Peneliti,
Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH Rizka Ayu Fadya
NIP. 197704062002122003 NIM. P07124725076
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Lampiran 3 : Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

’ , Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
14 Kemenkes & Jalan Jam:n Ginting KlM 13,5

‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3680/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : RIZKA AYU FADYA
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY of CARE (CoC) PADA NY. L USIA 20 TAHUN G1P0AO MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB MAHANUM KECAMATAN MEDAN
DENAI TAHUN 2026"

"MIDWIFERY CARE CONTINUITY of CARE (CoC) FOR MRS. L, 20 YEARS OLD, GI1P0AO, FROM PREGNANCY TO
FAMILY PLANNING SERVICES AT PMB MAHANUM, MEDAN DENAI DISTRICT YEAR 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 20 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 20, 2026 until August 20, 200@&ust 20, 2026
Chairperson,

O

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 4 : Informed Concent Menjadi Subjek Laporan CoC

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN
: CONTINUITY OF CARE (COC)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :[ola Amelia
Umur : 20 Tahun
Agama : ISlam

Alamat  : Medan Denad
Pekerjaan : bu Rumaln Tangoa,

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek
pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima
Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan ( Continuity Of Care ) yang

dilakukan oleh mahasiswa :
Nama :Rizka Ayu Fadya
Nim : P07124725076

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kebidanan trimester III dilakukan 2 kali kunjungan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini.

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN2,KN 3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali ( 6 jam, 6 hari, 2 Minggu ) atau sesuai
kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) konseling pada saat pre dan
post menjadi akseptor dan pemberian atau penggunaan obat/alat kontrasepsi.
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai pelayanan keluarga berencana selama proses yang berjalan

fisiologis.
Medan, 2026

(Lola, Ameliar )

132



Lampiran 5 : Dokumentasi Asuhan Pada Ny. L

Pemeriksaan Kehamilan (ANC)
21 Februari 2026
o (. TGN O ey

Mendengar Denyut Jantung Janin (DJJ)

Persalinan (Pengeluaran Bayi/Kala II)
15 Maret 2026

133




Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Kunjungan KN 1 (Memandikan Bayi)
15 Maret 20226

Kunjungan KF 2 & KN 2
21 Maret 2026

J)

Kunjungan KF 3 & KN 3
29 Maret 2026
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CATATAN PERSALINAN

1. . 18 Macet 2024 2. fundus uted 7
2 Nema bidan: . Riake. Ay ¥ Teodya... Yo.
3 WM [J Tidak, alasan
O Rumah Ibu  (J Puskesmas 25.  Plasenta Ishir lengkap (Infoct) (s Tidek
Q O Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindaker~ysng dilakukan :
Ahllmpu?&m : :
4, H A
S. Catatan: Orujuk, kala:I/H7m/v 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya AJidaR)
: MW [ Ya, tindakan ; -
: 8.
8. mmwmﬂt b.
O Teman c.
DSutnI O Dukun 27. Laserasi:
Oxetuarga Dok sca %&nﬂ
(] 5
Mmmmm YC‘D 28.  Jika laserasi perinoum, derajet: 1/2/3/4
10.  Masalah lain, sebutkan : Trasken ;
[J Penjahitan, dengan / tanpa anestes
- RS
11. Penatalaksanaan masalah Tsb : 2 OYa, 2
12. Hasinya: ;-
KALAW c.
13.  Episiotomi : & Tidak
O Ya, Indikasi 32. Jumiah mummn ........ X900........
14. Pendamping saat 3 messish tersebit ;
[ Keluarga ELMDW“' & . '
15.  Gawat Janin: o e
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
8. 34. Berat badan ............ asoo. ... gram
:' g Lkmk#ﬁnLéf ...... .cm
OTdsk 37. Penilaian bayl baru lahir : Gal)/ ada penyuiit
16. Distosia bahu : 38
0 Ya, tindakan yang ditakukan ; gnoﬂnd tindakan :
a
: 758 muww
B Tidok Urfangsang taktil
57, Messish lein, sebus 5 & bungkus bayi dan tompam:l di sisi ibu
. ¢ ksia ringan/pucatbiru/lemas/ tindakan :
18. Penalalaksanaan masalah tersebut Mﬂ bebaskan Jalan napas
19. Hasys: O rangsang taktil (J menghangatkan
¥ ’ O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALAW D tain - lain sebutkan
20. Lamakalalli:..z....4...........menil [ Cacat bawaan, sebutkan :
21. mmtoumv [ Hipotermi, tindakan :
BV, wakty : .....0....... menit sesudah persalinan a.
[ Tidak, alasan b.
Pemberian ulang Oksitosin (2x) 7 G«
O Ya, alasan 39.
O Tidak £ Ya, waktu &‘ eca. 12 2 jam setelah bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali 7 D'ndak.nhun
G, 40. Masalah lain,sebutkan :
0 Tidak, alasan Hasilnya :
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Wakiy | Tekanandarah | Nadl | . W Kontraksi | Kandung Kemih | Perdarahan
1 D1. 3} |120/90 metias | 01 | 363°C :p:&CAM bat Ketond $50 ml
0).52 [|\20/gp enenvig | Sz xr 2pidbohousal] ol Keorong 250 i
02 0% | 110 /g9 tamwg | SLaf: 2jaci dibuin pued] bl K 2503 $ Yo mL
07. 22 |10/ 80 mmtrg | S22 3 jori i ourat|  bak Eogory 13 ml
2 02 -52 |19 /30 oty [ FOXfi| 36.5C [a5ert dloch ] baik kojo0d 1 30ml
03. 22190/ 3o mmilg | O3 x1; 200 dbuh pad] Lo osen 1 20 M|
Masaish kala IV :
Penatalaksansan masalah tersebut :
Hasilnya :
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Lampiran 7 : Kartu Bimbingan CoC

2P
N R i
oo

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

© https//poltekkes-rmedan ac id

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR (COC)

Nama Mahasiswa  : Rizka Ayu Fadya
Nim : P07124725076
Nama Pembimbing : Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
Judul : Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) Pada Ny.L
Usia 20 Tahun G1POA0O Masa Hamil Sampai Dengan Pelayanan
Keluarga Berencana di PMB Mahanum Kecamatan Medan
Denai Tahun 2026
No T:ll:gr;tl g‘l;;::“’;;:ﬁ Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing
1 Jumat, 30 | Arahandan | Memahami konsep
Januari 2026 | konsultasi COC dan melanjutkan
dalam penyusunan COC
pengerjaan sesuai pedoman
Asuhan penulisan
Continuity Of
Care (COC) Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
2 Senin, 09 Bimbingan Diarahkan agar
Februari ANC pasien | melakukan pelayanan
2026 dan memulai | ANC sampai dengan d&g;
penulisan pemilihan kontrasepsi
laporan keluarga berencana. Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
3 Kamis, 19 | Pengajuan Perbaikan latar
Februari BAB I, BAB | belakang, lengkapi
2026 II dan BAB II | materi dan perbaikin
manajemen SOAP
sesuai standar asuhan
kebidanan Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
4 Selasa, 10 | Perbaikan Disarankan
Maret 2026 | BAB I, BAB | menggunakan data
I dan BAB III| terbaru dan
melanjutkan penulisan
bab IV dan V. Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
5 Senin, 04 Bimbingan Lengkapi pembahasan
Mei 2026 BAB IV dan | dengan teori yang
Y mendukung, q
Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
6 Senin, 18 Perbaikan Memperbaiki laporan
Mei 2026 BAB IV dan | sesuai dengan arahan
v pembimbing. ﬁl
Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

¢ Kemenkes

2P

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https //poltekkes-medan ac.id

Senin, 25 | Bimbingan | Disarankan

Mei 2026 | hasil melengkapi dan
perbaikan menyelesaikan
laporan

Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH

Jumat, 12 | Bimbingan | ACC perbaikan,

Juni 2026 | hasil Lengkapi persyaratan
perbaikan dan siapkan diri untuk
akhir laporan | mengikuti ujian COC.
coc

Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH

Selasa, 28 | Konsultasi ACC perbaikan
Jili 2026 perbaikan laporan COC
pasca ujian
hasil

W

Julletta Hutabarat, SPsi, M.Keb

Kamis, 30 | Konsultasi ACC perbaikan
Juli2026 | perbaikan laporan COC

pasca ujian
hasil

Arihta Br 3 embiring, SST, M.Kes

. | Senin, 04 | Konsultasi ACC perbaikan

Agustus perbaikan laporan COC
2026 pasca ujian
hasil

Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH

Mengetahui,
Dosen Pembimbing

=

0
NIP. 197704062002122003
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Lampiran 8 : Hasil Pengecekan Plagiarisme

Rizka Ayu Fadya
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Lampiran 9: Daftar Riwayat Hidup Penulis

A. DATA PRIBADI

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rizka Ayu Fadya

Tempat/Tanggal lahir : Binjai, 15 September 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Danau Sentani Kel. Tunggurono Kec.Binjai Timur

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama : Islam

Nama Orang tua

Ayah : Mulia Sugandi

Ibu : Suyanti

Anak ke : 2 dari 3 bersaudara

No. Hp : 0812-6473-7252

Email : rizkayufadya@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | TK Raudhatul Hasanah Binjai 2007 2009
2 | SDN 024772 Binjai Timur 2009 2015
2 | SMP Negeri 3 Binjai 2015 2018
3 | SMA Negeri 2 Binjai 2018 2021
4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi 2021 2025
Sarjana Terapan Kebidanan
5 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2025 2026
Prodi Profesi Bidan

140


mailto:rizkayufadya@gmail.com

