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KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN 
KEPERAWATAN  
KARYA TULIS ILMIAH, MEI 2024 
 
PERAN KELUARGA PADA PENDERITA STROKE DI RUMAH SAKIT UMUM 
DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2024 
 
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Stroke menjadi masalah kesehatan internasional dan masih 

menjadi perhatian di seluruh dunia. Stroke sangat berbahaya karena otak 
merupakan organ penting yang mengontrol seluruh fungsi tubuh. Menurut Badan 
Penelitian dan Pengembangan Kesehatan tahun 2021 kasus stroke di Indonesia 
mengalami peningkatan sebanyak 3,9%, tahun 2013 kasus stroke sebanyak 7% 
meningkat menjadi 10,9% tahun 2018. Jumlah keseluruhan 1.789.261 kasus, dan 
saat ini stroke menduduki posisi ketiga di Indonesia. Peran keluarga sangat di 
perlukan dalam merawat penderita stroke karena memiliki pengaruh besar untuk 
kelangsungan hidup penderita. Kenyataan di dalam kehidupan sehari-hari masih 
banyak keluarga yang kurang menjalankan peran karena sibuk dengan 
pekerjaannya. Keluarga harus menjalankankan peran terhadap penderita stroke, 
karena peran baik dari keluarga dapat meningkatkan kualitas hidup penderita. 
Tujuan: untuk mendeskripsikan peran keluarga pada penderita stroke di Rumah 
Sakit Umum Daerah Sidikalang. Metode: Jenis penelitian yang digunakan pada 
penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik Accidental 
sampling yaitu menentukan sampel berdasarkan kebetulan/ siapa saja secara 

kebetulan bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, apabila 
orang yang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data Hasil:  Penelitian 

menunjukkan penderita stroke yang memiliki peran keluarga baik sebanyak 7 
responden 26,92%, yang memiliki peran keluarga cukup sebanyak 10 responden 
38,46%, yang memiliki peran keluarga kurang sebanyak 8 responden 30,77%, dan 
yang memiliki peran keluarga buruk sebanyak 1 responden 3,84%. Dalam 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peran keluarga pada penderita stroke di 
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang berada pada kategori cukup. 
 
Kata Kunci : Peran, Keluarga, Stroke 
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DEPARTMENT OF NURSING 
SCIENTIFIC PAPERS 
SIDIKALANG, MAY 2024 
 
THE ROLE OF THE FAMILY IN STROKE PATIENTS IN THE SIDIKALANG 
REGIONAL GENERAL HOSPITAL IN 2024 
 

ABSTRACT 
 
Background: Stroke is an international health problem and is still a concern 
throughout the world. Stroke is very dangerous because the brain is an important 
organ that controls all body functions. According to the Health Research and 
Development Agency, in 2021 stroke cases in Indonesia increased by 3.9%, in 
2013 stroke cases increased by 7% to 10.9% in 2018. The total number was 
1,789,261 cases, and currently, stroke is in third place in Indonesia. The role of the 
family is very necessary in caring for stroke sufferers because it has a big influence 
on the patient's survival. The reality in everyday life is that there are still many 
families who do not play their role because they are busy with their work. The family 
must play a role in treating stroke sufferers because a good role from the family 
can improve the sufferer's quality of life. Objective: to describe the role of the 
family in stroke sufferers at the Sidikalang Regional General Hospital. Method: 
The type of research used in this research was quantitative descriptive research 
with an accidental sampling technique, namely determining the sample based on 
chance/anyone who meets the researcher by chance can be used as a sample if 
the person they happen to meet is suitable as a data source. Results: The research 
shows that sufferers of stroke who had a good family role were 7 respondents 
26.92%, those who had a sufficient family role were 10 respondents 38.46%, those 
who had a poor family role were 8 respondents 30.77%, and those who had a poor 
family role were 1 respondent 3 .84%. In this study, it can be concluded that the 
role of the family in stroke sufferers at the Sidikalang Regional General Hospital is 
in the sufficient category. 
 
Keywords: Role, Family, Stroke 
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