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Lampiran 1 
 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
(Informed Consent) 

 
 
Kepada  
Yth. Responden Penelitian 
Di Tempat 
 
Dengan Hormat, 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama  : Janet Siburian 
Nim  : P07520421013 
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan    

  Dairi Kemenkes Poltekkes Medan 
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul : 
      “Peran Keluarga Pada Penderita Stroke di RSUD Tahun 2024” 
Tujuan penelitian ini adalah: “Untuk melihat atau mengetahui bagaimana 
peran keluarga pada penderita Stroke di RSUD Sidikalang tahun 2024”. 
 Identitas pribadi Anda sebagai responden dalam penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya, dan semua informasi yang Anda berikan akan 

digunakan hanya untuk keperluan penelitian ini. Selanjutnya, saya meminta 

kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner dengan jujur dan sebenar-

benarnya. Jika Anda setuju, mohon tandatangani persetujuan ini sebagai 

bukti kesediaan sukarela Anda. Anda memiliki hak untuk memilih untuk 

berpartisipasi atau tidak tanpa adanya sanksi atau konsekuensi buruk di 

kemudian hari. Jika ada hal yang kurang jelas, Anda dapat langsung 

bertanya kepada peneliti. Terima kasih atas kesediaan dan kerjasamanya. 
    
 

  
        Responden                 Peneliti 
 
 
 
 
(   )                (   ) 
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Lampiran 2 
 

KUESIONER PERAN KELUARGA PADA PENDERITA STROKE 
 
Nama   : 
Umur   : 
Jenis Kelamin : 
Pekerjaan  : 
Pendidikan  : 
 
Petunjuk Pengisian 
Petunjuk pengisian: Jawablah peran keluarga pada penderita stroke berikut 
dengan mengisi jawaban atau memberikan tanda centang (√) pada kotak 

yang tersedia di bawah ini! 
 

No Peran keluarga pada penderita stroke SS 
(4) 

SR 
(3) 

KK 
(2) 

TP 
(1) 

I. Peran Sebagai Pemberi Perawatan 
1 Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan saya 
    

2 Keluarga berperan aktif membantu 
memenuhi kebutuhan, seperti : makan, 
minum, berpakaian. 

    

3 Pada saat saya ingin berpindah, keluarga 
selalu menjadi tim pembantu 

    

4 Keluarga mengarahkan dan membantu 
latihan anggota gerak 

    

II. Peran Sebagai Pendukung 
1 Keluarga menyediakan transportasi yang 

mempermudah melakukan aktivitas 
    

2 Keluarga mengingatkan tentang perilaku-
perilaku yang memperburuk penyakit  

    

3 Keluarga berupaya untuk tidak menyediakan 
dan mengonsumsi makanan-makanan yang 
beresiko terhadap stroke 

    

4 Keluarga memotivasi untuk tetap 
menjalankan kegiatan positif (berkunjung ke 
posyandu lansia atau pun berolahraga) 

    

III. Peran Sebagai Penghubung/ Komunikasi 
1 Keluarga berkoordinasi dengan tenaga 

kesehatan untuk memberikan pengobatan 
bagi anggota keluarga yang sakit.  

    

2 Apabila Keluarga ingin mengambil 
keputusan tentang pengobatan saya, 
keluarga selalu mengkomunikasikannya 
kepada saya terlebih dahulu 

    

3 Keluarga selalu berperan menjadi teman 
diskusi. 
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4 Keluarga memberitahu tentang hasil 
pemeriksaan dan pengobatan dari dokter 
yang merawat  

    

IV. Peran Sebagai Pendidik 
1 Keluarga selalu melatih berkomunikasi     
2 Keluarga selalu mengingatkan perilaku-

perilaku yang dapat meningkatkan resiko 
terhadap penyakit stroke 

    

3 Keluarga selalu memberikan penjelasan 
tentang penyakit stroke 

    

4 Keluarga selalu belajar cara perawatan 
pasien stroke sesuai petunjuk dokter agar 
dapat dilakukan secara mandiri dirumah 

    

V. Peran Sebagai Pengubah Lingkungan/ Terapi lingkungan 
1 Keluarga selalu menciptakan ruangan yang 

tenang (tidak berisik) 
    

2 Keluarga selalu menjauhkan fasilitas yang 
menimbulkan bahaya 

    

3 Keluarga menentukan waktu istirahat 
sehingga merasa rileks dan tenang 

    

4 Keluarga menciptakan ruangan dengan 
penerangan yang cukup 

    

VI. Peran Sebagai Pengambil Keputusan 
1 Keluarga menentukan ke mana penderita 

stroke akan dibawa berobat apakah 
pengobatan medis atau pengobatan 
tradisional 

    

2 Apabila penderita stroke menghadapi 
masalah maka seluruh anggota keluarga 
terlibat memberikan solusi 

    

3 Apabila saya sudah tidak dapat mengambil 
keputusan, keluarga berperan untuk 
memberikan keputusan seputar perawatan 
dan pengobatan stroke 

    

4 Sebelum mengambil keputusan yang tepat 
keluarga memberikan perawatan sederhana 
dirumah 

    

VII. Peran Sebagai Pencari Sumber Dana 
1 Keluarga bersedia membiayai biaya 

pengobatan dan perawatan. 
    

2 Keluarga berusaha untuk mencarikan dana 
untuk melengkapi kekuragan sarana dan 
peralatan perawatan yang diperlukan. 

    

3 Keluarga berusaha menanggulangi biaya-
biaya yang timbul akibat perawatan, 
rehabilitasi. 

    

4 Keluarga berusaha menanggulangi biaya-
biaya yang timbul akibat perubahan gaya 
hidup. 
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SS = Selalu (diberi skor 4) 
SR = Sering (diberi skor 3) 
KK = Kadang-kadang (diberi skor 2) 
TP = Tidak pernah (diberi skor 1) 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
 
Ethical Approval 
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Lampiran 8 
 
Master Data Peran Keluarga Pada Penderita Stroke di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 
NAMA  : JANET SIBURIAN 
NIM : P07520421013 
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