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ABSTRAK

Manggis (Garcinia mangostana L) merupakan salah satu buah yang
sangat bermanfaat yang mengandung senyawa xhantone, antosianin, tanin,
resin dan flavonoid. Senyawa xanthone merupakan antioksidan dengan kadar
tinggi yang terdapat pada kulit buah manggis. Bakteri Escherichia coli adalah
flora normal yang hidup di dalam usus besar manusia, termasuk golongan bakteri
gram negatif yang dapat menyebabkan infeksi saluran pencernaan (diare).

Penelitian ini bertujuan untuk menguiji aktivitas antibakteri ekstrak kulit
manggis terhadap bakteri Escherichia coli. Ekstrak kulit manggis diperoleh
melalui metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Pengenceran
ekstrak kulit manggis dibuat dalam berbagai konsentrasi yaitu 70%, 80%, dan
90% dengan menggunakan alkohol 96%.

Metode yang digunakan adalah metode eksperimental yang dilakukan di
Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan. Teknik pengambilan
sampling secara purposive sampling.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak kulit manggis
mempunyai aktivitas antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli. Pada
konsentrasi 70% rata-rata zona hambat 12,5 mm. Pada konsentrasi 80% rata-
rata zona hambat 14,23 mm. Pada konsentrasi 90% rata-rata zona hambat 15,67
mm. Pada konsentrasi 100% rata-rata zona hambat 17,5 mm. Alkohol 96% tidak
menghasilkan zona hambat. Sedangkan kloramfenikol dengan kadar 30ug rata-
rata zona hambatnya 20,67 mm. Semakin besar konsentrasi ekstrak etanol kulit
buah manggis maka semakin besar zona hambat yang dihasilkan. Antibiotik
kloramfenikol dengan kadar 30ug lebih kuat efek antibakterinya dibandingkan
dengan ekstrak kulit buah manggis.

Kata Kunci . Antibakteri, Ekstrak Etanol Kulit Manggis, Escherichia coli.
Daftar bacaan : 16 (1978-2013)
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