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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA E-BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA OVERWEIGHT
DAN OBESITAS DI SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM

Rati Marcelina Lubis!, Zuraidah Nasution?
Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

ratimarcelina@gmail.com

Obesitas pada remaja merupakan masalah kesehatan yang terus meningkat.
Prevalensi obesitas di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam mencapai 24%, lebih tinggi
dibandingkan prevalensi nasional sebesar 21,8% (Riskesdas 2018). Sebanyak 30
dari 36 siswa yang teridentifikasi overweight dan obesitas masih memiliki

pengetahuan dan sikap yang kurang tentang pencegahan obesitas.

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh edukasi gizi dengan media e-booklet
terhadap pengetahuan dan sikap remaja overweight dan obesitas. Desain penelitian
menggunakan quasi eksperimen one group pre test—post test design dengan 36
responden yang dipilih secara purposive sampling. Intervensi dilaksanakan dalam
tiga sesi edukasi menggunakan media e-booklet pada bulan Agustus—September

2025. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test (o.= 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan rata-rata skor pengetahuan dari 9,17
menjadi 14,36 dan rata-rata skor sikap dari 4,86 menjadi 9,50. Uji statistik
menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) untuk kedua variabel. Edukasi gizi dengan
media e-booklet terbukti berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan
dan sikap remaja overweight dan obesitas di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.

Kata Kunci: Edukasi Gizi, E-Booklet, Pengetahuan, Sikap, Obesitas, Remaja
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ABSTRACT

RATI MARCELINA LUBIS “THE INFLUENCE OF NUTRITION
EDUCATION USING E-BOOKLET MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND
ATTITUDES OF OVERWEIGHT AND OBESE ADOLESCENTS AT SMA
NEGERI 2 LUBUK PAKAM” (CONSULTANT : ZURAIDAH NASUTION )

Email ratimarcelina@gmail.com

Adolescent obesity is a continuously increasing health problem. The
prevalence of obesity at SMA Negeri 2 Lubuk Pakam reached 24%, which is higher
than the national prevalence of 21.8% (Riskesdas 2018). A total of 30 out of 36
students identified as overweight and obese still lacked sufficient knowledge and
attitudes regarding obesity prevention.

This study aims to analyze the influence of nutrition education using e-
booklet media on the knowledge and attitudes of overweight and obese adolescents.
The research design utilized a quasi-experimental one-group pre-test—post-test
design with 36 respondents selected via purposive sampling. The intervention was
carried out in three education sessions using e-booklet media from August to
September 2025. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank
Test (a.=0,05).

The results showed an increase in the average knowledge score from 9.17
to 14.36 and the average attitude score from 4.86 to 9.50. Statistical testing
indicated a value of (p < 0,05) for both variables. Nutrition education using e-
booklet media proved to have a significant influence on improving the knowledge

and attitudes of overweight and obese adolescents at SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.

Keywords: Nutrition Education, E-Booklet, Knowledge, Attitude, Obesity,
Adolescent =
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