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LAMPIRAN

Lampiran 1.Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.%g Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
(::::] https://poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Penanggungjawab Laboratorium Jurusan Gizi
Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Hagar Rosa Banurea
Nim :P01031123110

Benar telah mengadakan penelitian dalam rangka menyusun K TI/Tugas Akhir dengan judul
DAYA TERIMA KUE AKAR KELAPA DENGAN SUBSTITUSI TEPUNG KACANG
HUJAU (Vigna radiata) DAN TEPUNG DAUN KELOR (Moringa oleifera) SEBAGAI
ALTERNATIF CAMILAN SEHAT di Laboratorium Teknologi Pangan Jurusan Gizi pada
tanggal 29 April 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Lubuk Pakam, 30 April 2026

Pj. Laboratorium

* Sri Heriyanto, SST, MKM, RD
NIP. 197507252006041007
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Lampiran 2.Surat Keterangan Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
a' Kemenkes 8 Jalaln :amin G‘ntinglKlM 13,5
w. Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 26137

® (061) 8368633

® https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.3357/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Hagar Rosa Banurca
Principal In Investigator

kit . Poltekkes K Tk Naa
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Daya Terima Kue Akar Kelapa dengan Tepung Kacang Hijau (Vigna Radiata) dan Tepung Daun Moringa Oleifera
sebagai Alternatif Camilan Schat”

"Acceptability of Coconut Root Cake with Mung Bean (Vigna Radiata) Flour and Moringa Oleifera Leaf Flour as Alternatives
Healthy Snacks™

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dun
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Sctelah Penjel. yang 1]
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap slnndar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A. and Benefits, 4) Risks, 5) Per /Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 30 Juli 2026 sampai dengan tanggal 30 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 30, 2026 until July 30, 2027.

July 30, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 3.Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Karya Tulis llmiah

Nama : Hagar Rosa Banurea
Nim :P01031123110
Judul

D i

o aya Terima Kue Akar Kelapa dengan Substitusi Tepung Kacang
ijau (Vigna radiate) dan Tepung Daun Kelor (Moringa Oleifera)

Sebagai Alternatif Cemilan Sehat”

t Pembimbing : Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes

No Tanggal T. Tangan T. Tangan

Topik Bimbingan
B Mahasiswa Pembimbing

1 | 20 Januari 2026 Penyerahan surat dan

diskusi topik penelitian % T

2 | 21 Januari 2026 Membahas topik yang '_M’/
: akan diteliti m
! 3 | 22 Januari 2026 Merencanakan dan uji T
; coba produk %

4 | 26 Januari 2026 Revisi produk W T

diteliti
__——-—-‘—"—'—_—_"—————‘—'————'_'_'_-"—-

6 | 09 Februari 2026 Revisi judul dan revisi

proposal bab 1-3

— _——/‘- .
7| 10 Februari 2026 | Ui pendahuluan

/'——"_____:—:—""—'——‘__————
g | 11 Februari 2026 Revisi proposal bab 1-3

6 st i o e /____.. .
9 | 26 februari 2026 ACC usulan proposal
ﬁ—/

L _______._—-—-‘/._.——-——-"‘
10. | 6 Maret 2026 Seminar Proposal w
L—L./L,.,//L-LL/

W
\

i
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1. [9Maret2026 5
6 [ Revist usulan proposar—
penelitian darj \ gﬁlﬂ
e pembimbing
: April 2 |
pril 2026 ACC usulan penelitian
dari pembimbing tﬁm h
13. [ 17 Apri
pril 2026 ACC usulan proposal
penelitian dari penguji 1 %@ m
14. | 23 April 2026 ACC usulan proposal
penelitian dari penguji 2 M
15. | 27 April 2026 Perencanaan dan .
Persiapan Penelitian l'w m
16. | 29 April 2026 Penelitian l EI g N
17. | 18 Mei 2026 Bimbingan bab 4 dan 5 %g /ai
18. | 19 Mei 2026 ACC bab4-5 W h
19. | 9Juni 2026 Seminar Hasil Hlﬁ q
20. |20 Juli 2026 Revisi KTI dengan dosen b\/
pembimbing
21. | 22 Juli 2026 Revisi KTI dengan dosen w l
penguji I
22. | 27 Juli 2026 Revisi KTI dengan dosen % &i
pcnguji I
23, | 9Agustus 2026 | Abstrak % l&l
54 | 18 Agustus 2026 | Turnitin W /hk
25. | September 2026 | J ilid Lux 'Fm& /M‘
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Lampiran 3.Formulir Uji Organoleptik
FORMULIR UJI ORGANOLEPTIk

Nama panelis

Tanggal pengujian

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,
dan aroma “Kue Akar Kelapa Dengan Substitusi
Tepung Kacang Hijau (Vigna radiate) dan Tepung Daun
Kelor (Moringa Oliefera) pada setiap kode berdasarkan
tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada
setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih
terlebih dahulu.Nyatakan penilaian anda dengan skala

sebagai berikut:

Sangat Amat suka 5
Sangat suka 4
Suka 3
Kurang suka 2
Tidak suka 1
No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur Rasa Aroma
1 0,958
2 0,571
3 0,626
4 0,409
5 0,508
6 0,484
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Lampiran 4.Surat Pernyataan bersedia menjadi panelis

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama
Umur
Kelas
Alamat
Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi menjadi
panelis uji pendahuluan “Daya Terima Kue Akar Kelapa Dengan Substitusi
Tepung Kacang Hijau (Vigna radiate) dan Tepung Daun Kelor (Moringa
Oliefera Sebagai Alternatif Cemilan Sehat”. Yang dilakukan oleh Hagar Rosa
Banurea dari Program Studi Diploma Il Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, 2026

Mengetahui

Peneliti Panelis

( Hagar Rosa Banurea) (



Lampiran 5.Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Warna
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Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap daya terima kue akar

kelapa dengan subsitusi tepung kacang hijau dan tepung daun kelor.

Panelis Jenis Perlakuan
Al A2 Bl B2 X 1 C2
1 5 5 5 4 4 4 3 3 3
2 4 5 4,5 4 3 3,5 3 5 4
3 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3,5
4 5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5
5 3 5 4 3 3 3 3 3 3
6 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
7 5 5 5 3 3 3 3 3 3
8 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
9 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3
10 3 5 4 4 3 3,5 3 3 3
11 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
12 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5
13 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5
14 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5
15 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5
16 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3
17 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5
18 5 3 4 5 3 4 4 4 4
19 4 3 3,5 4 5 45 3 4 3,5
20 3 4 3,5 4 5 45 4 3 3,5
21 5 3 4 4 4 4 3 3 3
22 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5
23 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5
24 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3
25 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
26 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3
27 4 5 4,5 3 4 3,5 3 3 3
28 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5
29 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
30 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3
31 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3
32 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5
33 5 4 4,5 3 5 4 3 3 3
34 5 4 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5
35 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
36 4 5 4,5 3 3 3 4 4 4
37 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5
38 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5
39 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3
40 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
Rata-rata 4,23 3,51 3,31




Kesukaan Warna

RATA-RATA WARNA

ANOVA
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Sum of | df Mean f sig
Squares square
Between Groups | 17.867 2 8.933 48.543 .000
Within Groups 21.531 117 .184
Total 39.398 119

Kesukaan Warna

Homogeneus Subsets

RATA-RATA WARNA

Warna
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3
C 40 3.313
B 40 3.513
A 40 4.213
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 40.000.



Lampiran 6.Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Tekstur
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Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi tekstur terhadap daya terima kue
akar kelapa dengan subsitusi tepung kacang hijau dan tepung daun kelor.

Panelis Jenis Perlakuan
Al A2 Bl B2 X 1 C2
1 5 4 45 4 5 45 3 3 3
2 3 4 3,5 4 5 45 3 3 3
3 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5
4 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
5 5 3 4 4 3 3,5 3 3 3
6 5 4 45 3 4 3,5 3 4 3,5
7 5 4 45 4 5 45 4 3 3,5
8 5 4 45 3 4 3,5 3 3 3
9 3 5 4 4 4 4 4 3 3,5
10 3 5 4 5 3 4 3 3 3
11 3 5 4 3 4 3,5 4 4 4
12 4 5 45 4 4 4 3 3 3
13 3 5 4 3 5 4 4 3 3,5
14 5 4 45 4 3 3,5 3 3 3
15 3 5 4 3 4 3,5 3 3 3
16 5 4 45 3 5 4 4 3 3,5
17 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
18 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3
19 5 4 45 4 4 4 3 4 3,5
20 4 3 3,5 3 5 4 3 4 3,5
21 5 4 45 4 5 45 3 3 3
22 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
23 3 5 4 3 5 4 3 3 3
24 4 4 4 3 5 4 4 4 4
25 3 5 4 4 5 45 3 3 3
26 4 5 45 3 4 3,5 4 4 4
27 5 4 45 3 3 3 3 3 3
28 4 5 45 3 4 3,5 3 4 3,5
29 4 5 45 3 3 3 3 3 3
30 5 3 4 4 3 3,5 3 4 3,5
31 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5
32 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
33 4 5 45 3 3 3 3 3 3
34 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3
35 4 4 4 3 3 3 3 3 3
36 4 5 45 3 4 3,5 3 4 3,5
37 5 4 45 4 3 3,5 4 3 3,5
38 4 5 45 3 3 3 3 3 3
39 5 4 45 4 3 3,5 3 4 3,5
40 5 4 45 3 4 3,5 4 5 45
Rata-rata 4,18 3,75 3,33




Kesukaan Tekstur

ANOVA
RATA-RATA TEKSTUR
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Sum of | df Mean f sig
Squares square
Between Groups | 14.029 2 7.015 36.527 .000
Within Groups 22.469 117 192
Total 36.498 119

Kesukaan Tekstur

Homogeneus Subsets
RATA-RATA TEKSTUR

Tekstur
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3
C 40 3.338
B 40 3.750
A 40 4.175
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 40.000.



Lampiran 7.Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Rasa

49

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi rasa terhadap daya terima kue akar

kelapa dengan subsitusi tepung kacang hijau dan tepung daun kelor.

Panelis Jenis Perlakuan
Al A2 Bl B2 X 1 C2
1 5 5 5 4 5 45 3 4 3,5
2 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3
3 4 5 45 3 5 4 4 4 4
4 4 5 45 3 4 3,5 4 4 4
5 4 5 45 4 5 45 3 4 3,5
6 4 3 3,5 3 5 4 3 3 3
7 4 5 45 4 3 3,5 4 3 3,5
8 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5
9 4 5 45 4 3 3,5 3 3 3
10 4 4 4 3 5 4 3 3 3
11 5 3 4 4 4 4 3 3 3
12 4 5 45 3 4 3,5 4 3 3,5
13 5 4 45 3 5 4 3 3 3
14 5 4 45 3 4 3,5 4 3 3,5
15 5 5 5 3 5 4 3 5 4
16 5 3 4 4 3 3,5 4 3 3,5
17 5 4 45 4 3 3,5 3 3 3
18 5 4 45 4 4 4 4 3 3,5
19 5 4 45 3 5 4 3 4 3,5
20 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5
21 4 4 4 4 4 4 3 3 3
22 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5
23 4 4 4 3 3 3 3 3 3
24 4 3 3,5 3 5 4 4 3 3,5
25 3 5 4 3 4 3,5 3 4 3,5
26 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
27 5 4 45 3 3 3 3 3 3
28 4 3 3,5 4 5 45 3 3 3
29 5 4 45 3 5 4 3 3 3
30 5 3 4 4 4 4 3 3 3
31 4 4 4 3 5 4 3 3 3
32 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3
33 4 4 4 3 3 3 3 3 3
34 3 5 4 4 4 4 3 3 3
35 5 4 45 3 4 3,5 3 3 3
36 5 4 45 3 4 3,5 3 3 3
37 4 5 45 3 3 3 3 3 3
38 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 3
39 5 5 5 3 3 3 3 3 3
40 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3
Rata-rata 4,23 3,68 3,24




Kesukaan Rasa

ANOVA

RATA-RATA RASA
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Sum of | df Mean f sig
Squares square
Between Groups | 19.587 2 9.794 55.239 .000
Within Groups 20.744 117 77
Total 40.331 119

Kesukaan Rasa

Homogeneus Subsets
RATA-RATA RASA

Rasa
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan 1 2 3
C 40 3.238
B 40 3.675
A 40 4.225
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 40.000.



Lampiran 8.Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Aroma
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Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi rasa terhadap daya terima kue akar

kelapa dengan subsitusi tepung kacang hijau dan tepung daun kelor.

Panelis Jenis Perlakuan
1 A2 B1 B2 X 1 C2
1 4 5 4,5 3 4 3,5 3 3 3
2 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3
3 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5
4 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3
5 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5
6 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5
7 5 5 5 5 3 4 4 3 3,5
8 3 5 4 4 3 3,5 3 3 3
9 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5
10 5 4 45 4 4 4 3 3 3
11 4 5 45 4 3 3,5 4 4 4
12 5 4 45 4 4 4 3 3 3
13 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5
14 4 4 4 5 4 45 3 3 3
15 3 4 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
16 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3,5
17 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5
18 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
19 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
20 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3
21 3 5 4 4 3 3,5 3 3 3
22 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5
23 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5
24 5 4 45 5 3 4 3 4 3,5
25 5 3 4 4 4 4 3 3 3
26 3 4 3,5 5 3 4 4 3 3,5
27 4 4 4 4 4 4 3 3 3
28 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3
29 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
30 5 3 4 4 5 4,5 3 3 3
31 5 3 4 3 4 3,5 3 3 3
32 4 5 4,5 4 5 4,5 3 3 3
33 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5
34 5 3 4 3 3 3 3 3 3
35 5 3 4 3 5 4 3 3 3
36 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5
37 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3
38 5 4 4,5 4 4 4 3 5 4
39 5 4 4,5 3 5 4 3 4 3,5
40 5 3 4 4 3 3,5 3 4 3,5
Rata-rata 4,14 3,73 3,28




Kesukaan Aroma

ANOVA
RATA-RATA AROMA
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Sum of | df Mean f sig
Squares square
Between Groups | 14.029 2 7.015 37.529 .000
Within Groups 21.869 117 187
Total 35.898 119

Kesukaan Aroma

Homogeneus Subsets
RATA-RATA AROMA

Aroma
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3
C 40 3.300
B 40 3.725
A 40 4.138
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 40.000.



Lampiran 9.Dokumentasi Pembuatan Tepung Daun Kelor

Penyortiran

Pencucian

Disusun Pada Loyang

Pengeringan dengan Cabinet Dryer

Penghalusan

Pengayakan

Tepung daun kelor
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Lampiran 10.Dokumentasi Pembuatan Tepung Kacang Hijau
|

Penyortiran

Pencucian

Pengeringan dengan Cabinet Dryer

Penghalusan

Pengayakan

Tepung Kacang Hijau




Perlakuan

Perlakuan A :

241 gr tepung
ketan + 9 gr
tepung daun kelor
+ Tepung Kacang
Hijau

Perlakuan B :

238 gr tepung
ketan + 12 gr
tepung daun kelor
+Tepung Kacang
Hijau

Perlakuan C :

235 gr tepung
ketan + 15 gr
tepung daun kelor
+ Tepung Kacang
Hijau

Lampiran 11.Dokumentasi Pembuatan Kue Akar Kelapa

Gambar Bahan

Gambar Perlakuan
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Lampiran 12.Dokumentasi Uji Pendahuluan
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Lampiran 13.Hasil Perhitungan Nutrisurvey dalam setiap perlakuan

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
tepung beras ketan putih 241 ¢ 869,8 kcal 1916 g
kacang hijau 100 g 1159 kcal 20,8 g
daun kelor mentah 36 ¢ 21,6 kcal 40 g
gula pasir 63 ¢ 2438 kcal 629 g
santan 50¢ 35,5 kcal 15¢
margarin 50¢ 318,0 kcal 0,0 g
telur ayam 55¢ 85,3 kcal 0,6 g
Meal analysis: energy 1689,9 kcal (100 %), carbohydrate 281,5 g (100 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 281,6 kcal 1900,0 kcal 15%
water 00 g 2700,0 g 0%
protein 5,5 g(8%) 48,0 g(12 %) 11%
fat 7,9 9(25%) 77,0 g(< 30 %) 10 %
carbohydr. 46,9 g(67%) 351,0 g(> 55 %) 13 %
dietary fiber 1,7 g 30,0 ¢ 6 %
alcohol 00 g - -
PUFA 19 g 10,0 g 19 %
cholesterol 38,9 mg - -
Vit. A 80,6 ug 800,0 pg 10 %



carotene
Vit. E
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B6

folic acid eq.

Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

0,0 mg
0,0 mg
0,1 mg
0,1 mg
0,1 mg
0,0 ug
1,9 mg
13,0 mg
117,2 mg
21,2 mg
33,8 mg
89,3 mg
1,0 mg
0,8 mg

1,0 mg
1,2 mg
1,2 mg

100,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg

310,0 mg

700,0 mg

15,0 mg
7,0 mg
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8 %
9%
12%

2%
1%
3%
2%
11%
13 %
6 %
12 %
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Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
tepung beras ketan putih 238 g 858,9 kcal 189,2 g
kacang hijau 100 g 1159 kcal 20,8 g
daun kelor mentah 48 g 28,8 kcal 54 ¢
gula pasir 63 ¢ 2438 kcal 629 g
santan 50¢ 35,5 kcal 15¢
margarin 50¢ 318,0 kcal 0,0 g
telur ayam 55¢ 85,3 kcal 06 g
Meal analysis: energy 1686,2 kcal (100 %), carbohydrate 280,4 g (100 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 281,0 kcal 1900,0 kcal 15%
water 00 g 2700,0 g 0%
protein 5,6 g(8%) 48,0 g(12 %) 12 %
fat 7,9 g(25%) 77,0 g(< 30 %) 10 %
carbohydr. 46,7 g(67%) 351,0 g(> 55 %) 13 %
dietary fiber 1,7 g 30,0 ¢ 6 %
alcohol 00 g - -
PUFA 19 ¢ 10,0 ¢ 19%
cholesterol 38,9 mg - -



Vit. A
carotene
Vit. E
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B6

folic acid eq.

Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

94,7 ug
0,0 mg
0,0 mg
0,1 mg
0,1 mg
0,2 mg
0,0 ug
2,6 mg

13,2 mg

123,7 mg

24,2 mg

36,6 mg

90,1 mg
1,0 mg
0,8 mg

800,0 pg

1,0 mg
1,2 mg
1,2 mg

100,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg

310,0 mg

700,0 mg

15,0 mg
7,0 mg
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12%

8 %
10 %
13 %

3%
1%
4 %
2%
12%
13 %
7%
12%
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Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
tepung beras ketan putih 2359 848,1 kcal 186,8 g
kacang hijau 100 g 1159 kcal 20,8 g
daun kelor mentah 60 g 36,0 kcal 6,7 g
gula pasir 63 ¢ 2438 kcal 629 g
santan 50¢ 35,5 kcal 15¢
margarin 50¢ 318,0 kcal 0,0 g
telur ayam 55¢ 85,3 kcal 0,6 g
Meal analysis: energy 1682,6 kcal (100 %), carbohydrate 279,4 g (100 %)
HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 280,4 kcal 1900,0 kcal 15%
water 00 g 2700,0 g 0%
protein 5,7 g(8%) 48,0 g(12 %) 12%
fat 7,9 9(25%) 77,0 g(< 30 %) 10 %
carbohydr. 46,6 9(67%) 351,0 g(> 55 %) 13 %
dietary fiber 1,7 g 30,0 ¢ 6 %
alcohol 00 g - -
PUFA 19 g 10,0 g 19 %
cholesterol 38,9 mg - -
Vit. A 108,7 pg 800,0 pg 14 %



carotene
Vit. E
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B6

folic acid eq.

Vit. C
sodium
potassium
calcium
magnesium
phosphorus
iron

zinc

0,0 mg
0,0 mg
0,1 mg
0,1 mg
0,2 mg
0,0 ug
3,2 mg
13,4 mg
130,1 mg
27,2 mg
39,5 mg
90,9 mg
1,0 mg
0,8 mg

1,0 mg
1,2 mg
1,2 mg

100,0 mg
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg

310,0 mg

700,0 mg

15,0 mg
7,0 mg
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9%
11%
15%

3%
1%
4 %
3%
13 %
13 %
7%
12 %



Lampiran 14.Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Hagar Rosa Banurea

Tempat/Tgl Lahir : Mata Kocing, 07 Maret 2005

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Kristen Protestan
Alamat Rumah . JI. Sulang Silima no.15
Nomor HP : 085658505276

RIWAYAT PENDIDIKAN

1.SD : SD N 030412 Salak

2. SMP : SMP N 1 Salak

3. SMA : SMA N 1 Salak
MOTTO:

“ Aku sudah berusaha, selebihnya aku percaya pada rencana Tuhan”

(Amsal 16:3)

“Ja membuat segala sesuatu indah pada waktunya”

(Pengkhotbah 3:11)
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