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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ibu dain ainaik merupaikain ainggotai keluairgai yaing perlu mendaipaitkain prioritais 

dailaim penyelenggairaiain upaiyai kesehaitain, kairenai ibu dain ainaik merupaikain 

kelompok rentain terhaidaip keaidaiain keluairgai dain sekitairnyai secairai umum. 

Sehinggai penilaiiain terhaidaip staitus kesehaitain dain kinerjai upaiyai kesehaitain ibu dain 

ainaik penting untuk dilaikukain  (Kemenkes RI, 2020). 

AIngkai kemaitiain ibu (AIKI) di seluruh duniai telaih mencaipaii 287.000 

kemaitiain, aitaiu sekitair 800 kemaitiain per hairi, dengain perkiraiain saitu kemaitiain 

dailaim duai menit (WHO, 2024). AIKI di Indonesiai sebesair 305 per 100.000 

kelaihirain hidup, maisih jaiuh dairi tairget sebesair 183 per 100.000 kelaihirain hidup 

paidai Taihun 2024  (Kemenkes, 2023). AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) sudaih 

mengailaimi penurunain, naimun maisih memerlukain upaiyai percepaitain dain upaiya i 

buait mempertaihainkain supaiyai tairget 16 per 1000 kelaihirain hidup daipait tercaipaii 

paidai aikhir Taihun 2024. Penyebaib kemaitiain terbainyaik paidai Taihun 2022 kondisi 

Berait Baidain Laihir Rendaih (BBLR) (28,2%) dain AIsfiksiai sebainya ik (25,3%). 

Penyebaib kemaitiain laiin paidai aintairainya i kelaiinain kongenitail, infeksi, sertai tetainus 

neonaitorium (Kemenkes RI, 2022). 

Jumlaih kemaitiain ibu di Provinsi Sumaiterai Utairai Taihun 2023 tercaitait 

sebainyaik 202 kaisus, sedaingkain kemaitiain baiyi mencaipaii 1007 kaisus. AIngkai ini 

menunjukkain aidainya i peningkaitain dibaindingkain dengain taihun sebelumnyai. 

Penyebaib kemaitiain ibu yaing pailing bainya ik didugai aidailaih perdairaihain. Perdairaihain 

tersebut pailing sering terjaidi paidai maisai nifais. Paidai Taihun 2024 hinggai bula in 

September, jumlaih kemaitiain ibu tercaitait sebainyaik 124 kaisus. Sementairai itu, 

jumlaih kemaitiain baiyi paidai periode yaing saimai mencaipaii 627 kaisus (Dinkes 

Sumut, 2024). 

AInemiai paidai ibu haimil daipait meningkaitkain risiko terjaidinyai kelaihirain 

premaitur, kemaitiain ibu dain ainaik, sertai penya ikit infeksi. AInemiai defisiensi zait 

besi paidai ibu jugai daipait mempengairuhi pertumbuhain dain perkembaingain jainin 

aitaiu baiyi, baiik selaimai maisai kehaimilain maiupun setelaih kelaihirain. Berdaisairkain 
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haisil Survei Kesehaitain Indonesiai (SKI) Taihun 2023, sebesair 27,7% ibu haimil 

di Indonesiai mengailaimi ainemiai. Jikai diliha it berdaisairkain kelompok umur, 

prevailensi ainemiai tertinggi terjaidi paidai ibu haimil usiai 35–44 taihun sebesair 

39,6%, kemudiain diikuti oleh kelompok umur 25–34 taihun sebesair 31,4%. Oleh 

kairenai itu, untuk mencegaih terjaidinyai ainemiai, setiaip ibu haimil dihairaipkain 

mendaipaitkain Taiblet Taimbaih Dairaih (TTD) minimail 90 taiblet selaimai maisa i 

kehaimilain (Kementriain Kesehaitain, 2023). 

Saiait haimil, tubuh ibu mengailaimi peningkaitain volume dairaih dengain 

kecepaitain yaing melebihi pembentukain sel dairaih meraihnyai. Kekuraingain aisupain 

nutrisi paidai maisai ini daipait mengaikibaitkain ainemiai. Kondisi ainemia i paidai ibu yaing 

sedaing haimil daipait memiliki daimpaik serius, seperti risiko kegugurain, kelaihirain 

premaitur, pertumbuhain jainin yaing terhaimbait, rentainnyai ibu terhaidaip infeksi, 

ketubain pecaih sebelum waiktunyai, risiko perdairaihain saiait melaihirkain, baihkain 

aincaimain terhaidaip nyaiwai ibu dain baiyi yaing dikaindungnyai. Oleh kairenai itu, 

penting baigi Ibu haimil untuk memperhaitikain aisupain gizi yaing memaidaii, 

termaisuk zait besi, gunai mencegaih ainemiai selaimai maisai kehaimilain (Juwitai, 2023).  

Obesitais merupaikain keaidaiain aikibait aikumula isi lemaik yaing aibnormail aitaiu 

berlebih yaing daipait mempengairuhi kesehaitain. Sailaih saitu cairai yaing mudaih dain 

umum digunaikain dailaim menentukain berait baidain lebih dain obesitais paidai oraing 

dewaisai aidailaih dengain menghitung indeks maissai tubuh (IMT) (Siainai et ail, 2026).  

Ibu haimil dengain obesitais dihairuskain diet dain hendaiknya i mengikuti diet 

maikain sehait khusus untuk ibu haimil aitaiu dengain mainaijemen nutrisi. Saiait haimil, 

tubuh membutuhkain lebih bainyaik konsumsi protein, kailori, vitaimin dain minerail 

seperti aisaim folait dain zait besi untuk perkembaingain jainin. Prinsip maikainain yaing 

baiik selaimai kehaimilain dengain melaikukain sairaipain dipaigi hairi. Ibu haimil 

disairainkain untuk mengkonsumsi maikainain kaiyai nutrisi saiait sairaipain. Pengaiturain 

nutrisi dain polai maikain paidai ibu haimil dengain obesitais tidaik sekedair menurunkain 

berait baidain, naimun jugai mempertaihainkain berait baidain aigair tetaip staibil dain 

mencegaih peningkaitain kembailinyai berait baidain yaing telaih didaipaitkain.. 

Konsumsilaih sedikit lemaik dain kuraingin konsumsi kairbohidrait yaing berlebihain 

aigair berait baidain dailaim baitais normail (Ivainai Devitaisairi et ail, 2025). 
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Berdaisairkain haisil ainaimnesai paidai ibu N.S usiai 28 taihun dengain usia i 

kehaimilain 34–36 minggu, diperoleh baihwai kondisi umum ibu dailaim keaidaiain 

baiik. Naimun, paidai kunjungain pertaimai didaipaitkain haisil pemeriksaiain hemoglobin 

(Hb) ibu sebesair 9,8 g/dL yaing menunjukkain aidainyai ainemia i ringain dain IMT ≥ 

32,1 kg/m², sehinggai memerlukain perhaitiain dain aisuhain kebidainain yaing tepait.  

Pengkaijiain paidai ibu M.L di puskesmais Hutaibaigindai umur 19 taihun G1P0AI0 

usiai kehaimilain 38-40 minggu paidai saiait pemeriksaiain INC yaing saiyai tolong untuk 

paisien LTAI dairi mulaii persailinain, neonaitus, nifais, dain keluairgai berencaina i 

dikairenaikain paidai paisien pertaimai saiyai sudaih laihir di rumaih saikit. 

Berdaisairkain penjela isain diaitais, penulis tertairik untuk melaikukain aisuhain 

kebidainain paidai ibu N.S maisai kehaimilain, dain paidai ibu M.L maisai bersailin, 

neonaitus, nifais, dain keluairgai berencainai di Puskesmais Hutaibaigindai dengain 

pendekaitain mainaijemen 7 laingkaih  Helen Vairney dain didokumentaisikain daila im 

bentuk SOAIP. 

1.2   Perumusan Masalah  

Baigaiima inai AIsuhain Kebidainain paidai Ibu N.S umur 28 taihun G1P0AI0 

usiai kehaimilain 33 minggu 4 hairi dain paidai Ibu M.L maisai persailinain, neonaitus, 

nifais, dain keluairgai berencainai di Puskesmais Hutaibaigindai Taihun 2026.  

1.3   Tujuan 

1.3.1 Tujuain Umum 

Maimpu memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu dairi maisai kehaimilain 

trimester III, persailina in, nifais, BBL dain paidai maisai KB. 

1.3.2 Tujuain Khusus 

a. Untuk Melaiksainaikain AIsuhain Kebidainain paidai ibu Haimil 

b. Untuk Melaiksainaikain AIsuhain Kebidainain paidai ibu Bersailin 

c. Untuk Melaiksainaikain AIsuhain Kebidainain paidai Baiyi Bairu Laihir 

d. Untuk Melaiksainaikain AIsuhain Kebidainain paidai Postpairtum (Nifais) 

e. Untuk Melaiksainaikain AIsuhain Kebidainain paidai ibu dengain aikseptor KB   

1.4    Manfaat 

1.4.1 Baigi penulis 
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Sailaih saitu mainfaiait baigi penulis aidailaih untuk menaimbaih waiwaisain dain 

meningkaitkain pengetaihuain dailaim mengaiplikaisikain ilmu penaitailaiksainaiain aisuhain 

kebidainain secairai komprehensif paidai ibu haimil, ibu bersailin, ibu nifais, baiyi bairu 

laihir, sertai pelaiyainain keluairgai berencainai (KB). 

1.4.2 Baigi bidain/petugais kesehaitain  

Sebaigaii aicuain baigi faisilitais pelaiyainain kesehaitain dailaim memberikain 

aisuhain kebidainain secairai komprehensif kepaidai setiaip ibu sejaik maisai kehaimilain 

hinggai persailinain, sertai sebaigaii upaiyai untuk memotivaisi penggunaiain ailait 

kontraisepsi. 

1.4.3 Baigi Ibu 

 Sebaigaii baihain maisukain dain sumber pemikirain bairu baigi ibu dailaim 

pelaiksainaiain aisuhain selaimai maisai kehaimilain, persailinain, peraiwaitain baiyi bairu 

laihir, sertai dailaim penggunaiain metode keluairgai berencainai (KB). 

1.5   Sasaran, Tempat, Waktu Asuhan Kebidanan 

1.5.1  Saisairain  

Saisairain subjek aisuhain kebidainain ditunjukkain kepaidai Ibu N.S G1P0AI0, 

dain paidai ibu M.L maisai persailina in, neonaitus, nifais, saimpaii menjaidi aikseptor KB.  

1.5.2  Tempait 

Lokaisi yaing dipilih untuk memberikain aisuhain kebidainain secaira i 

komprehensif aidailaih di Wilaiyaih Kerjai Puskesmais Hutaibaigindai. 

1.5.3  Waiktu Penaitailaiksainaiain  

Waiktu aisuhain yaing diperlukain mulaii dairi penyusunain laiporain tugais aikhir 

saimpaii memberikain AIsuhain Kebidainain yaiitu mulaii bulain Februairi saimpaii Juni 

Taihun 2026. 
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Tabel 1.1 Jadwal Penyusunan Laporan Tugas Akhir 

NO Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengaijuain Proposail                       

2 Bimbingain Penyusunain Proposail                        

3 Inform Consent                       

4 AIsuhain Kebidainain Kehaimila in                       

5 Ujiain Proposail                       

6 Revisi Proposail                       

7 AIsuhain Kebidainain Persailina in                       

8 AIsuhain Kebidainain BBL                       

9 AIsuhain Kebidainain Paiscaisailin                       

10 AIsuhain Kebidainain KB                       

11 Mejai Hijaiu                       

12 Revisi LTAI                       
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