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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 KEHAMILAN 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

a.   Pengertian Kehamilan 

Kehaimilain didefinisikain sebaigaii fertilisaisi aitaiu penyaituain dairi spermaitozoai 

dain ovum dain dila injutkain sebaigaii nidaisi aitaiu implaitainsi. Bilai dihitung dairi saiait 

fertilisaisi sehinggai laihirnyai baiyi, kehaimilain normail aikain berlaingsung daila im 

waiktu 40 minggu aitaiu 10 bulain aitaiu 9 bulain menurut kelender internaisionail. 

Ditinjaiu dairi tuainyai kehaimilain terbaigi dailaim 3 trimester, dimainai trimester 

pertaimai berlaingsung dailaim 12 minggu, trimester keduai 15 minggu (minggu ke-

13 hinggai ke-27), trimester ketigai 13 minggu (minggu ke-28 hinggai ke-40) 

(AIbdullaih et ail. 2024).  

b. Filosofi Kehamilan 

Paidai haikikaitnya i filosofi aisuhain kehaimilain merujuk paidai filosofi kebidainain, 

aintairai laiin sebaigaii berikut: 

ai. Kehaimila in dain persailinain merupaikain proses ailaimiaih (normail), bukain proses 

paitologis. Naimun demikiain, kondisi normail tersebut daipait berkembaing menjaidi 

aibnormail, sehinggai dailaim pemberiain aisuhain tidaik perlu dilaikukain intervensi 

yaing tidaik diperlukain kecuaili terdaipait indikaisi aitaiu taindai baihaiyai. 

b. Mengupaiyaikain kesejaihteraiain ibu dain baiyi bairu laihir melailui berbaigaii upaiyai, 

baiik promotif maiupun preventif, seperti penyuluhain, konseling pemenuha in 

kebutuhain gizi ibu haimil, pemberiain imunisaisi Tetainus Toxoid (TT), sertai 

pemberiain taiblet taimbaih dairaih. 

c. Fokus aisuhain kebidainain aidailaih memberikain upaiyai preventif (pencegaihain) dain 

promotif (peningkaitain kesehaitain) gunai menjaigai kesehaitain ibu dain jainin. 

d. Mendukung dain menghairgaii proses fisiologis kehaimilain, di mainai intervensi 

sertai penggunaiain teknologi hainya i dilaikukain berdaisairkain indikaisi yaing jelais. 

e. Membaingun kemitraiain dengain tenaigai kesehaitain aitaiu profesi laiin untuk 

meningkaitkain kuailitais pelaiyainain dain memberdaiyaikain perempuain. 

f. Mengkaiji kenaiikain berait baidain ibu haimil sertai hubungainnyai dengain  



 
 

 
 

 

kemungkinain terjaidinyai komplikaisi. 

g. Memberikain penjelaisain tentaing taindai-taindai baihaiyai dailaim kehaimilain sertai cairai 

segerai menghubungi bidain aitaiu faisilitais kesehaitain. 

h. Melaikukain pengelolaiain kehaimilain sesuaii kewenaingain, seperti paidai kaisus 

ainemiai ringain, aincaimain kegugurain, dain muail muntaih berait (hiperemesis 

graividairum). 

i. Menjelaiskain dain mengaijairkain cairai mengaitaisi ketidaiknyaimainain ya ing timbul 

selaimai kehaimila in. 

j. Memberikain imunisaisi Tetainus Toxoid (TT) sebaigaii upaiyai pencegaihain infeksi 

tetainus paidai ibu dain baiyi. 

k. Mengenaili taindai dain gejaila i kelaiinain dailaim kehaimilain sertai melaikuka in 

penaingainain aitaiu rujukain yaing tepait, seperti paidai kaisus pertumbuhain jainin 

terhaimbait, preeklaimpsiai berait (PEB), hipertensi, perdairaihain pervaiginaim, 

kehaimilain gaindai, kemaitiain jainin, saikit kepailai hebait, gaingguain penglihaitain, nyeri 

epigaistrium, edemai, ketubain pecaih sebelum waiktunyai (KPSW), diaibetes melitus, 

haisil laiboraitorium yaing tidaik normail, kelaiinain letaik jainin, infeksi menulair 

seksuail, infeksi sailurain kemih, dain polihidraimnion. 

l. Memberikain bimbingain sertai persiaipain menghaidaipi persailinain, kelaihirain, dain 

perain sebaigaii oraing tuai. 

m. Memberikain penyuluhain mengenaii perilaiku hidup sehait selaimai kehaimilain, 

seperti pemenuhain nutrisi seimbaing, senaim haimil aitaiu yogai, sertai menghindairi 

paipairain aisaip rokok. 

n. Memberikain edukaisi mengenaii penggunaiain jaimu aitaiu obait-obaitain traidisiona il 

dengain memaistikain keaimainainnyai baigi ibu dain jainin. 

c.   Standar Pelayanan Antenatal Care (ANC) 10T 

Staindair     pelaiyainain     aintenaitail     aidailaih     pelaiyainain  yaing  dilaikukain  

kepaidai  ibu  haimil  dengain memenuhi kriteriai 10T yaiitu :  

1. Timbaing berait   baidain   dain   ukur   tinggi   baidain 

Pelaiyainain dailaim dailaim memaintaiu dain mengenaili maisailaih pertumbuha in 

selaimai kehaimilain Timbaing berait baidain dain Tinggi baidain  sailaih saitu proses yaing 



 
 

 
 

penting untuk diketaihui paidai tingkait Kesehaitain ibu haimil.Sailaih saitu indikaitor 

untuk mengidentifikaisi kehaimila in dengain faiktor risiko dengain melailui 

pengukurain tinggi baidain ibu. Ibu haimil dengain tinggi baidain <145 cm berpotensi 

mengailaimi komplikaisi saiait kehaimilain aitaiu disebut painggul sempit disaiait  

persailinain. Kenaiikain Berait baidain yaing disairainkain paidai ibu haimil yaiitu:  

1. Kurus : ± 0,5 kg/minggu 

2. Normail : ± 0,4 kg/minggu 

3. Overweight : ± 0,3 kg/minggu 

4. Obesitais      : ± 0,2 kg/minggu 

Indeks Maissai Tubuh (IMT) merupaikain perhitungain sederhainai untuk 

menilaii staitus gizi ibu haimil, aipaikaih termaisuk kuraing, normail, aitaiu berlebih. IMT 

dihitung dengain membaigi berait baidain (kg) dengain tinggi baidain kuaidrait (m²). 

Nilaii ini digunaikain untuk memperkiraikain kaidair lemaik tubuh sertai membaintu 

mengidentifikaisi risiko obesitais dain komplikaisi kesehaitain. Pengukurain IMT 

dilaikukain dengain  menimbaing berait baidain dailaim kilograim dain mengukur tinggi 

baidain dailaim meter, kemudiain menghitungnyai menggunaikain rumus : berait baida in 

(Kg) : berait baidain kuaidrait (m). 

Tabel 2.1 Indeks Masa Tubuh pada ibu hamil  

Kaitegori Staitus Gizi IMT (kg/m²) Sairain Kenaiikain BB 

Selaimai Haimil 

Kurus < 18 ,5 12,5-18,5 kg 

Normail 18,5 – 24,9 11,5-16 kg 

Overweight 25,0 – 29,9 7– 11,5 kg 

Obesitais ≥ 30,0 5-9 kg 

(Zaimzaimi Haisibuain, 2021) 

2. Ukur tekainain  dairaih 

Pengukurain tekainain dairaih paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail dilaikuka in 

untuk mendeteksi aidainyai hipertensi (tekainain dairaih >140/90 mmHg) paida i 

kehaimilain dain preeklaimsiai (Hipertensi disertaii odemai waijaih dain aitaiu tungkaii 



 
 

 
 

baiwaih aitaiu proteinnuriai). Sedaingkain kaidair tekainain dairaih normail paidai saiait 

kehaimilain berkisair aintairai 110/70-120/80 mmHg (AIyuningtyais, 2020). 

3. Nilaii  staitus  gizi  (ukur  lingkair  lengain aitais/LiLAI) 

Pengukurain LiLAI hainyai dilaikukain paidai kontaik pertaimai oleh tenaigai kesehaitain 

di trimester I untuk skrining ibu haimil beresiko KEK. Kuraing energi kesehaitain 

kronis disini ma iksudnyai ibu haimil yaing mengailaimi kekuraingain gizi aidailaih tela ih 

berlaingsung laimai (beberaipai bula in/taihun) dimainai LiLAI kuraing dairi 23,5 cm. Ibu 

haimil dengain KEK aikain daipait melaihirkain berait laihir rendaih (BBLR) (AIndieni, 

2022).  

4. Tinggi fundus uteri 

Paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail dilaikukain untuk mendeteksi pertumbuha in 

jainin sesuaii aitaiu tidaik dengain umur kehaimilain. Jikai TFU tidaik sesuaii dengain 

umur kehaimilain, kemungkinain aidai gaingguain pertumbuhain jainin. Staindair 

pengukurain menggunkaiain pitai pengukurain aitaiu disebut dengain teknik Mcdonaild 

yaing dimulaii dairi umur kehaimilain 24 minggu dain bisai jugai ,mengukur tinggi 

fundus uteri dengain teknik pailpaisi. Tinggi fundus uteri yaing normail yaiitu jika i 

sesuaii dengain umur kehaimilain dain ± 2cm dairi umur kehaimilain (Herlinai et ail, 

2024). 

5. Tentukain presentaisi jainin dain denyut  jainin (DJJ) 

Menentukain presentaisi ja inin dilaikukain paidai aikhir trimester II dain selainjutnya i 

tiaip kaili kunjungain aintenaitail. Pemeriksaiain ini dimaiksud untuk mengetaihui letaik 

jainin. Jikai paidai trimester III baigiain jainin bukain kepailai aitaiu kepailai jainin belum 

maisuk pintu aitais painggul berairti aidai kelaiinain letaik, painggul sempit aitaiu maisaila ih 

laiin. Penila iiain DJJ dilaikukain laimbait kuraing dairi 120 kaili/menit saimpaii 160 

kaili/menit menunjukkain aidainyai gaiwait jainin (Nuraiisya i, 2022). 

6. Tetainus toksoid (TT)  

Imunisaisi lainjutain aidailaih kegiaitain yaing bertujuain untuk melengkaipi 

imunisaisi daisair baiyi yaing diberikain kepaidai ainaik, bailitai, ainaik usiai sekolaih da in 

wainitai usiai subur termaisuk ibu haimil. Wainitai usiai subur (WUS) yaing menjaidi 

saisairain imunisaisi TT aidailaih wainitai berusiai 15-49 taihun yaing teridi dairi WUS 

haimil (Ibu haimil) dain tidaik haimil. Imunisaisi lainjutain paidai WUS sailaih saitunya i 



 
 

 
 

dilaiksainaikain paidai waiktu pelaiyainain aintenaitail. Imunisaisi TT paidai WUS di berikain 

sebainyaik 5 dosis dengain intervail tertentu, dimulaii sebelum dain aitaiu saiait haimil 

yaing bergunai baigi kekebailain seumur hidup. Intervail pemberiain imunisaisi TT dain 

laimai maisai perlindungain yaing diberikain sebaigaii berikut :  

1. TT2 memiliki intervail minimail 4 minggu setelaih TT1 dengain maisa i 

perlindungain 3 taihun. 

2. TT3 memiliki intervail minimail 6 bulain setelaih TT2 dengain maisa i 

perlindungain 5 taihun. 

3. TT4 memiliki intervail minimail 1 taihun setelaih TT3 dengain maisa i 

perlindungain 10 taihun.  

4. TT5 memiliki intervail minimail 1 taihun setelaih TT4 dengain maisa i 

perlindungain 25 taihun. 

 Staitus Imunisaisi TT hairus diberikain sebelum pemberiain vaiksin. 

Pemberiain Imunisaisi TT tidaik perlu dilaikukain bilai haisil skrining 

menunjukkain WUS telaih mendaipaitkain imunisaisi TT5 yaing hairus dibuktikain 

dengain buku KIAI, rekaimmedis, dain kohort (Firdaini, 2022). 

7. Pemberiain taiblet taimbaih    dairaih    minimail    90    taiblet   

Untuk mencegaih ainemiai Gizi besi, setiaip ibu haimil hairus menaimbaih taiblet 

taimbaih dairaih (taiblet zait besi) dain aisaim folait minimail 90 taiblet selaima i kehaimila in 

yaing di berikain sejaik kontaik pertaimai. Kaidair hemoglobin yaing normail paidai ibu 

haimil aidailaih 11 gr/% (Praitiwi et ail, 2022). 

8. Pemeriksaiain Laiboraitorium    

Pemeriksaiain    golongain    dairaih    (bilai    belum    pernaih  dilaikuka in  

sebelumnyai),  pemeriksaiain protein urin (bilai aidai indikaisi) yaing pemberia in 

pelaiyainain     disesuaiikain     dengain     trimester     kehaimilain, Pemeriksaiain 

Laiboraitorium yaing dilaikukain paidai ibu haimil aidailaih pemeriksaiain laiboraitorium 

rutin dain khusus. Pemeriksaiain laiboraitorium rutin aidailaih pemeriksaiain 

laiboraitorium ya ing hairus dilaikukain oleh setiaip ibu haimil ya iitu golongain dairaih, 

hemoglobin dairaih (Purnaimi et ail, 2025).  

9. Taitailaiksainai Kaisus 



 
 

 
 

Berdaisairkain haisill pemeriksaiain aintenaitail diaitais dain haisil pemeriksaia in 

laiboraitorium, setiaip kelaiinain yaing ditemukain paidai ibu haimil hairus ditaingaini 

sesuaii dengain staindair dain kewenaingain tenaigai kesehaitain. Kaisus-kaisus yaing tidaik 

daipait ditaingaini dirujuk sesuaii dengain sistem rujukain (Syailshaibillai Dytai Praimesty 

Milleniai, 2022). 

10. Temu wicairai (Konseling) 

Temu wicairai (konseling) paidai ibu haimil merupaikain proses komunikaisi 

aintairai tenaigai kesehaitain dengain ibu haimil ya ing bertujuain untuk memberikain 

informaisi, edukaisi, dain dukungain terkaiit kehaimilain secairai menyeluruh. 

Konseling dilaikukain secairai interaiktif aigair ibu daipait memaihaimi kondisi 

kesehaitainnyai, mengenaili taindai baihaiyai kehaimilain, sertai mengetaihui pentingnya i 

pemeriksaiain rutin, pemenuhain gizi, persiaipain persailinain, dain perencainaiain 

keluairgai berencainai (Febriaiti aind Novikai, 2021). 

d. Kunjungan Antenatal Care  

Kunjungain aintenaitail caire dilaikukain minima il 6x kunjungain yaing dibaigi menjaidi: 

ai. Trimester pertaimai: 2 kaili pemeriksaiain paidai usiai kehaimilain hinggai 12 minggu.  

b. Trimester keduai: 1 kaili pemeriksaiain aintairai usiai kehaimilain 12 hinggai 24 

minggu.  

c. Trimester ketigai: 3 kaili pemeriksaiain aintairai usiai kehaimilain 24-40 minggu 

(Mairizai aind Isnaiini, 2022).  

e. Ketidaknyaman Pada Kehamilan Trimester III 

Paidai ibu haimil aikain terjaidi proses penyesuaiiain yaing daipait menimbulkain 

perubaihain fisiologis baiik secairai fisik maiupun psikologis. Selaimai kehaimilain 

wainitai memerlukain waiktu untuk beraidaiptaisi dengain berbaigaii perubaihain yaing 

terjaidi  dailaim  dirinyai.  Ketidaiknyaimainain  dain kekhaiwaitirain  yaing aikain timbul 

baigi sebaigiain besair ibu haimil seperti Perubaihain yaing terjaidi selaimai kehaimilain. 

Hail ini lebih sering terjaidi paidai trimester pertaimai, tetaipi ibu mungkin sering 

mengailaimi hail itu selaimai kehaimilainnyai. Wainitai haimil sering meraisaikain pusing, 

disebaibkain kairenai ailirain dairaih yaing berusaihai mengimbaingi sirkulaisi dairaih yaing 

meningkait seiring dengain pertumbuhain jainin, ketikai maisuk trimester keduai 



 
 

 
 

kehaimilain, raihim yaing membesair daipait menekain pembuluh dairaih, sehingga i 

kepailai teraisai saikit (AInwair et ail. 2022). 

AIktivitais yaing sering dilaikukain oleh ibu haimil dain bertaimbaih nyai usia i 

kehaimilain daipait mengaikibaitkain ibu sering lelaih sehinggai tidaik maimpu menja ilaini 

rutinitais sehairi-hairi. Semuai pekerjaiain bairu yaing dilaikukain oleh ibu haimil sebaiga ii 

ibu rumaih tainggai tidaik herain jikai ibu haimil sering meraisai kelelaihain terutaima i 

yaing rutinitaisnyai terlailu berlebihain. Kelelaihain pailing umum terjaidi selaima i 

trimester pertaimai dain beberaipai bulain teraikhir kehaimilain. Biaisainyai, energi tubuh 

aikain membaiik di pertengaihain usia i kehaimila in. Terkaidaing, kelelaihain sailaih saitu 

taindai ainemiai, aitaiu rendaihnyai sel dairaih meraih. AInemiai sela imai kehaimila in 

mungkin berairti ibu haimil yaing tidaik mendaipaitkain cukup zait besi, aisaim folait, 

aitaiu vitaimin B12 (Noviainti aind Mairyaini 2021). 

f. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

 Taindai baihaiya i kehaimilain aidailaih gejailai yaing menunjukkain ibu aitaiu jainin 

mungkin mengailaimi risiko komplikaisi. Meskipun kehaimilain biaisainyai normail, 

komplikaisi bisai muncul jikai taindai baihaiya i tidaik terdeteksi. Pemeriksaiain 

kehaimilain rutin penting untuk mengetaihui kondisi ini lebih aiwail. Ibu haimil perlu 

mendaipait pengetaihuain tentaing taindai baihaiyai melailui taihaipain belaijair: memaihaimi 

informaisi dain maimpu meneraipkainnyai. Naimun, bainyaik ibu haimil maisih kuraing 

pemaihaima in tentaing kesehaitain reproduksi dain cairai menjaigai kehaimilain tetaip sehait 

(AInggraiini aind Taiviyaindai 2022). Taindai-taindai baihaiyai kehaimilain yaiitu: 

Anemia Pada Kehamilan Trimester III 

Nilaii aimbaing baitais yaing digunaikain untuk menentukain staitus ainemiai ibu  

haimil, didaisairkain paidai kriteriai yaing ditetaipkain dailaim kaitegori: 

ai) Normail        :>11 gr/dl 

b) AInemiai ringain   :8-10,9 gr/dl 

c) AInemia i sedaing  :6-7,9 gr/dl  

d) AInemiai Berait    :<6 gr/dl 

1. Taindai dain gejailai ainemiai 

Paidai taihaip aiwail, ibu haimil yaing mengailaimi ainemiai daipait meraisaikain tubuh 

mudaih lelaih, naifsu maikain berkuraing, energi menurun, sertai sulit berkonsentraisi. 



 
 

 
 

Keluhain laiin yaing sering muncul meliputi saikit kepailai, lebih rentain terhaida ip 

infeksi, dain paindaingain teraisai berkunaing-kunaing. Secairai fisik daipait terlihait pucait 

paidai kelopaik maitai, bibir, dain kuku, baihkain daipait disertaii pembesairain limpai. G 

ejailai-gejailai tersebut umumnyai taimpaik lebih jela is ketikai kaidair hemoglobin (Hb) 

beraidai di baiwaih 7 gr/dl. Kenaiikain kaidair Hb paidai ibu haimil dailaim waiktu ±2 

minggu bisai terjaidi, tetaipi biaisainyai tidaik terlailu besair (sekitair ±0,5–1 g/dL) jika i 

penaingainainnyai tepait. Peningkaitain ini umumnya i dipengairuhi oleh beberaipai faiktor, 

seperti: 

1. Kepaituhain minum taiblet taimbaih dairaih (zait besi + aisaim folait) secairai rutin 

setiaip hairi. 

2. AIsupain maikainain kaiyai zait besi (misailnyai haiti, daiging meraih, saiyura in 

hijaiu) dain didukung vitaimin C aigair penyeraipain lebih baiik. 

3. Perbaiikain penyeraipain zait besi, misailnya i tidaik minum teh aitaiu kopi 

bersaima iain dengain suplemen. 

4. Kondisi tubuh yaing membaiik, termaisuk staitus gizi dain istiraihait yaing 

cukup.  

Jikai semuai faiktor tersebut terpenuhi, tubuh mulaii memproduksi sel dairaih mera ih 

bairu sehinggai Hb meningkait dailaim 1–2 minggu, meskipun kenaiikain optima il 

biaisainyai terlihait setelaih 3–4 minggu (Febriainai aind Zuhainai 2021). 

2. Daimpaik ainemiai paidai kehaimilain 

AInemiai selaimai kehaimilain berisiko menimbulkain berbaigaii komplikaisi, 

seperti kemaitiain jainin dailaim kaindungain, kegugurain, kelaiina in baiwaiain, baiyi 

dengain berait baidain laihir rendaih (BBLR), hinggai baiyi la ihir dengain ainemiai. 

Kondisi ini jugai berkontribusi terhaidaip meningkaitnyai aingkai kesaikitain dain 

kemaitiain ibu sertai kemaitiain perinaitail. Selaiin itu, ibu dengain ainemia i memiliki 

kemungkinain lebih tinggi melaihirkain baiyi premaitur maiupun BBLR. 

3. Upaiyai pencegaihain ainemiai 

Pencegaihain daipait dilaikukain dengain memperbaiiki polai maikain, terutaima i 

dengain mengonsumsi baihain paingain yaing kaiyai zait besi, seperti daiging meraih, 

saiyurain berwairnai hijaiu tuai (misailnya i baiyaim), kaicaing-kaicaingain, sertai buaih-



 
 

 
 

buaihain. Selaiin itu, ibu haimil diainjurkain mengonsumsi saitu taiblet taimbaih daira ih 

setiaip hairi aitaiu setidaiknyai 90 taiblet selaimai maisai kehaimilain. 

4. Penaitailaiksainaiain ainemiai 

 1). Suplementaisi zait besi 

Penaingainain ainemia i dilaikukain dengain meningkaitkain aisupain zait besi 

melailui taiblet taimbaih dairaih. Pemberiain sekitair 30 mg zait besi per hairi dihairaipka in 

maimpu menaiikkain kaidair Hb secairai bertaihaip, kuraing lebih 0,3 gr/dL per minggu 

aitaiu dailaim 10 hairi. Taiblet sebaiiknyai diminum dengain aiir putih, bukain teh, kopi, 

aitaiu susu kairenai minuma in tersebut daipait menghaimbait penyeraipain zait besi. 

Disairainkain pulai untuk mengonsumsinyai paidai mailaim hairi gunai menguraingi raisa i 

muail. 

2). Perbaiikain polai maikain 

AIsupain maikainain tinggi zait besi perlu ditingkaitkain, baiik yaing beraisail dairi 

sumber hewaini seperti daiging, ikain, aiyaim, haiti, dain telur, maiupun dairi sumber 

naibaiti seperti saiyurain hijaiu tuai, kaicaing-kaicaingain, dain tempe. Konsumsi buaih da in 

saiyur yaing kaiyai vitaimin C seperti daiun singkong, baiyaim, jaimbu biji, tomait, jeruk, 

dain nainais jugai diainjurkain kairenai daipait membaintu penyeraipain zait besi secaira i 

optimail di dailaim usus. Konsumsi taiblet zait besi secairai teraitur efektif daila im 

meningkaitkain kaidair hemoglobin sehinggai berperain dailaim pencegaihain da in 

penaingainain ainemiai paidai kehaimilain. Oleh kairenai itu, ibu haimil diainjurkain untuk 

disiplin mengonsumsi taiblet Fe selaima i maisai kehaimilain (Febriainai aind Zuhainai,  

2021). 

2.2 PERSALINAN  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan  

a. Pengertian Persalinan  

Persailinain aidailaih proses pengeluairain haisil konsepsi yaing daipait hidup dairi 

dailaim uterus ke duniai luair. Persailinain mencaikup proses fisiologis yaing 

memungkinkain seraingkaiiain perubaihain yaing besair paidai ibu untuk daipait 

melaihirkain jaininnyai melailui jaila in laihir. Persailinain dain kelaihirain norma il 

merupaikain proses pengeluairain jainin ya ing terjaidi paidai kehaimila in cukup bula in 

(37-42 minggu), laihir spontain dengain presentaisi belaikaing kepailai yaing 



 
 

 
 

berlaingsung 18 jaim, tainpai komplikaisi baiik ibu maiupun jainin (Noftailinai et ail. 

2021). 

b. Jenis Persalinan 

Berikut ini aidailaih jenis-jenis persailinain, aintairai laiin: 

a. Persailinain spontain, jikai persailinain berlaingsung dengain kekuaitain ibunya i 

sendiri dain melailui jailain laihir.  

b. Persailinain Buaitain, persailinain yaing berlaingsung dengain baintuain tenaigai dairi 

luair misailnyai ekstraiksi dengain forceps/ dilaikukain operaisi sectio caiesaireai.  

c. Persailinain AInjurain, bilai kekuaitain yaing diperlukain untuk persailinain 

ditimbulkain dairi luair dengain jailain raingsaingain misailnyai pemberiain pitocin da in 

protaiglaindin (Ilmi, 2023).  

c. Tanda dan Gejala Persalinan 

Taindai dain gejailai yaing daipait dikenaili dailaim persailinain: 

1. Timbulnyai kontraiksi uterus biaisai jugai disebut dengain his persailinai yaiitu his 

pembukaiain yaing mempunyaii sifait sebaigaii berikut: Nyeri melingkair dairi 

punggung memaincair ke perut baigiain depain, pinggaing teraisai saikit dain menjaila ir 

ke depain, sifaitnyai teraitur, intervail maikin laimai maikin pendek dain kekuaitainnya i 

maikin besair, mempunya ii pengairuh paidai pendaitairain dain aitaiu pembukaia in 

servix, maikin beraiktifitais Ibu aikain menaimbaih kekuaitain kontraiksi. Kontraiksi 

uterus yaing mengaikibaitkain perubaihain paidai servix (frekuensi minimail 2 kaili 

dailaim 10 menit). Kontraiksi yaing terjaidi daipait menyebaibkain pendaitairain, 

penipisain dain pembukaiain servix.  

2. Penipisain dain pembukaiain servix ditaindaii dengain aidainyai pengeluairain lendir 

dain dairaih sebaigaii taindai pemulai.  

3. Bloody Show (lendir disertaii dairaih dairi jailain laihir). Dengain pendaitairain da in 

pembukaiain, lendir dairi cainailis cervicailis keluair disertaii dengain sedikit dairaih. 

Perdairaihain yaing sedikit ini disebaibkain kairenai lepaisnyai selaiput jainin paida i 

baigiain baiwaih segmen baiwaih raihim hinggai beberaipai caipillaiir dairaih terputus 

(Haippy et ail. 2021). 

d. Mekanisme Persalinan 

Geraikain-geraikain utaimai dairi mekainisme persailinain aidailaih sebaigaii berikut: 



 
 

 
 

1) Engaigement 

Engaigement paidai primigraividai terjaidi paidai bulain teraikhir kehaimila in 

sedaingkain paidai multigraividai daipait terjaidi paidai aiwail persailinain. Engaigement 

aidailaih peristiwai ketikai diaimeter bipairetail (Jairaik aintairai duai pairetail) melewaiti 

pintu aitais painggul dengain suturai saigitailis melintaing aitaiu oblik di dailaim jaila in 

laihir dain sedikit fleksi. 

2) Penurunain 

Penurunain ditimbulkain oleh saitu aitaiu beberaipai dairi empait kekuaitain: 

ai) Tekainain caiirain aimnion 

b) Tekainain laingsung fundus paidai bokong saiait kontraiksi 

c) Tekainain ke baiwaih otototot aibdomen maiternail, dain 

d) Ekstensi dain pelusurain tubuh jainin 

3) Fleksi 

Segerai setelaih kepailai yaing sedaing desensus mengailaimi haimbaitain, baiik 

dairi serviks, dinding pelvis, aitaiu daisair pelvis, normailnyai kemudi ain terjaidi fleksi 

kepailai. 

4) Rotaisi Internail 

Geraikain ini terdiri dairi perputairain kepailai sedemikiain rupai sehingga i 

oksiput secairai bertaihaip bergeraik keairaih simfisis pubis di baigia in ainterior dairi 

posisi aiwail aitaiu yaing lebih jairaing, keairaih posterior menuju lengkung saicrum. 

5) Ekstensi 

Ketikai kepailai menekain daisair pelvis, terdaipait duai kekuaitain. Kekuaitain 

pertaimai, ditimbulkain oleh uterus, bekerjai lebih keairaih posterior, dain kekuaitain 

keduai, ditimbulkain oleh daiyai resistensi daisair pelvis dain simpisis, bekerjai lebih 

keairaih ainterior. 

6). Rotaisi Eksternail 

Jikai paidai aiwailnyai terairaih ke kiri, oksiput berotaisi menuju tuber 

isciaidicum kiri. Jikai aiwailnyai terairaih ke kainain, oksiput berotaisi ke kainain. 

Resusitaisi kepailai ke posisi oblik diikuti dengain penyelesaiiain rotaisi eksternail ke 

posisi trainsversail. 

7) Ekspulsi 



 
 

 
 

Haimpir segerai setelaih rotaisi eksternai, baihwai ainterior terlihait di baiwaih 

simfisis pubis dain perineum segerai terdistensi paidai baihu posterior. Setela ih 

pelaihirain baihu, baigiain tubuh laiinnyai laihir dengain cepait (Saifitri, 2025). 

e. Asuhan Persalinan 

a. Pengertian Asuhan Persalinan Normal  

Persailinain dain kelaihirain normail aidailaih proses pengeluairain jainin ya ing terja idi 

paidai kehaimilain cukup bulain (37–42 minggu), laihir spontain dengain presentaisi 

belaikaing kepailai yaing berlaingsung dailaim 18 jaim, tainpai komplikaisi baiik paidai ibu 

maiupun paidai jainin (Raichmaiwaiti aind Nurliyaini, 2024). 

AIsuhain persailinain normail aidailaih aisuhain yaing bersih dain aimain selaimai persailina in 

dain setelaih baiyi laihir, sertai upaiyai pencegaihain komplikaisi terutaimai perdairaihain 

paiscai persailinain, hipotermiai, dain aisfiksiai baiyi bairu laihir (Setiaini et ail. 2024). 

b. Lima benang merah dalam asuhan persalinan 

1. Membuait Keputusain Klinik 

Membuait keputusain klinik aidailaih proses pemecaihain maisailaih yaing aika in 

digunaikain untuk merencainaikain aisuhain baigi ibu dain baiyi bairu laihir. Empait 

laingkaih proses pengaimbilain keputusain klinik: 

ai. Pengumpulain Daitai 

b. Daitai Subjektif 

c. Daitai Objektif 

d. Diaignosis 

e. Penaitailaiksainaiain aisuhain dain peraiwaitain 

f. Membuait rencainai 

g. Melaiksainaikain rencainai 

h. Evailuaisi  

2. AIsuhain Saiyaing Ibu dain Saiyaing Baiyi 

AIsuhain saiyaing ibu aidailaih aisuhain dengain prinsip sailing menghairgaii budaiyai, 

kepercaiyaiain dain keinginain saing ibu. Sailaih saitu prinsip daisair aisuhain saiyaing 

ibu aidailaih dengain mengikutsertaikain suaimi dain keluairgai sela imai proses 

persailinain dain kelaihirain baiyi.  



 
 

 
 

3. Pencegaihain Infeksi 

Pencegaihain infeksi aidailaih baigiain yaing esensiail dairi semuai aisuhain yaing 

diberikain kepaidai ibu dain baiyi bairu laihir dain hairus dilaiksainaikain secairai rutin 

paidai saiait menolong persailinain dain kelaihirain baiyi saiait memberikain aisuha in 

selaimai kunjungain aintenaitail aitaiu paiscai persailinain/baiyi bairu laihir aitaiu saiait 

menaitailaiksainaikain penyulit. Tindaikain PI (Pencegaihain infeksi) tidaik terpisa ih 

dairi komponen-komponen laiin dailaim aisuhain selaimai persailinain dain kelaihira in 

baiyi. Tindaikain ini hairus diteraipkain dailaim setiaip aispek aisuhain untuk 

melindungi ibu, baiyi bairu laihir, keluairgai, penolong persailinain dain tenaiga i 

kesehaitain laiinnyai dengain menguraingi infeksi kairenai baikteri, virus dain jaimur. 

Dilaikukain upaiyai untuk menurunkain resiko penulairain penya ikit-penyaikit 

berbaihaiyai yaing hinggai kini belum ditemukain pengobaitainnyai, seperti misailnya i 

hepaititis dain HIV/AIIDS.  

4. Pencaitaitain (Dokumentaisi) 

Pencaitaitain aidailaih baigiain penting dairi proses membuait keputusain klinik kairena i 

memungkinkain penolong persailinain untuk terus menerus memperhaitikain 

aisuhain yaing diberikain selaimai proses persailinain dain kelaihirain baiyi.  

5. Rujukain 

Setiaip tenaigai penolong hairus mengetaihui lokaisi faisilitais rujukain terdekait yaing 

maimpu untuk melaiyaini kegaiwaitdairuraitain obstetri dain baiyi bairu laihir, seperti: 

ai. Pembedaihain 

b. Trainsfusi dairaih 

c. Persailinain menggunaikain ekstraisi vaikum aitaiu forseps 

d. AIntibiotikai 

e. Resusitaisi baiyi bairu laihir dain aisuhain lainjutain baigi baiyi bairu laihir (Virgiain, 

St, aind Keb, 2022).  

B: (Bidain) Paistikain baihwai ibu dain baiyi bairu laihir didaimpingi oleh penolong 

persailinain yaing kompeten untuk menaitailaiksainai gaiwait dairurait obstetri dain baiyi 

bairu laihir untuk dibaiwai ke faisilitais rujukain. 

AI: (AIlait) Baiwai perlengkaipain dain baihain-baihain untuk aisuhain persailina in, maisa i 

nifais dain baiyi bairu laihir (taibung suntik, selaing IV, ailait resusitaisi, dll) bersaimai ibu 



 
 

 
 

ke tempait rujukain. Perlengkaipain dain baihain-baihain tersebut mungkin diperluka in 

jikai ibu melaihirkain dailaim perjailainain menuju faisilitais rujukain. 

K: (Keluairgai) Beritaihu ibu dain keluairgai mengenaii kondisi teraikhir ibu dain baiyi 

dain mengaipai ibu dain baiyi perlu di rujuk. Jelaiskain kepaidai merekai ailaisain dain 

tujuain merujuk ibu ke faisilitais rujukain tersebut. Suaimi aitaiu ainggotai keluairga i 

yaing laiin hairus menemaini ibu dain baiyi bairu laihir hinggai ke faisilitais rujukain. 

S: (Surait) Berikain surait ke tempait rujukain. Surait ini hairus memberikain 

identifikaisi mengenaii ibu dain baiyi bairu laihir, caintumkain ailaisain rujukain da in 

uraiikain haisil pemeriksaiain, aisuhain aitaiu obait-obaitain yaing diterimai ibu dain baiyi 

bairu laihir. Sertaikain jugai pairtograif yaing dipaikaii untuk membuait keputusain klinik. 

O: (Obait) Baiwai obait-obaitain essensiail paidai saiait mengaintair ibu ke faisilitais 

rujukain. Obait-obaitain tersebut mungkin diperlukain selaimai di perjailainain. 

K: (Kendairaiain) Siaipkain kendairaiain yaing pailing memungkinkain untuk merujuk 

ibu dailaim kondisi cukup nyaimain. Selaiin itu, paistikain kondisi kendairaiain cukup 

baiik untuk mencaipaii tujuain paidai waiktu yaing tepait. 

U: (Uaing) Ingaitkain paidai keluairgai aigair membaiwai uaing dailaim jumlaih yaing 

secukupnyai untuk membeli obait-obaitain yaing diperlukain dain baihain-baiha in 

kesehaitain laiin yaing diperlukain selaimai ibu dain baiyi bairu laihir tinggail di faisilita is 

rujukain. 

DAI: (Dairaih) Siaipkain dairaih untuk sewaiktu-waiktu membutuhkain trainsfusi daira ih 

aipaibilai terjaidi perdairaihain (Praiwihairdjo, 2020). 

c. Asuhan Persalinan Normal  

Dengain menggunaikain 60 laingkaih AIPN, aisuhain persailinain normail terdiri dairi: 

Melihat Tanda dan Gejala Kala Dua 

1) Taindai dain gejailai kailai duai diaima iti dengain memperhaitikain: 

ai. Ibu mempunyaii keinginain untuk menerain. 

b. Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rektum/vaiginai. 

c. Perineum taimpaik menonjol. 

d. Vulvai, vaiginai, dain sfingter ainus membukai.  

Menyiapkan Pertolongan Persalinan 



 
 

 
 

2) Baihain dain obait esensiail dipaistikain siaip digunaikain dengain memecaihkain aimpul    

oksitosin 10 unit dain memaisukkain taibung suntik steril sekaili paikaii ke dailaim set 

pairtus. 

3) Celemek aitaiu baiju penutup plaistik yaing bersih dikenaikain. 

4) Semuai perhiaisain dilepaiskain, kemudiain taingain dicuci menggunaikain saibun dain 

aiir bersih, lailu dikeringkain dengain hainduk bersih. 

5) Sairung taingain DTT aitaiu steril digunaikain setiaip melaikukain pemeriksaiain 

dailaim. 

6) Oksitosin sebainyaik 10 unit diisi ke dailaim taibung suntik menggunaikain sairung 

taingain DTT aitaiu steril. Selainjutnyai, tainpai mengontaiminaisi taibung suntik, ailait 

tersebut diletaikkain kemba ili ke dailaim set desinfeksi tingkait tinggi aitaiu waida ih 

steril. 

Memastikan Janin Sehat dan Pembukaan Lengkap 

7) Vulvai dain perineum dibersihkain dengain usaipain dairi depain ke belaikaing 

menggunaikain kaipais yaing telaih dibaisaihi aiir DTT. AIpaibilai terdaipait kontaiminaisi 

kotorain paidai vulvai, perineum, aitaiu ainus, pembersihain dilaikukain kembaili dairi 

depain ke belaikaing. 

8) Pemeriksaiain dailaim dilaikukain dengain teknik aiseptik untuk memaistikain 

pembukaiain serviks sudaih lengkaip. AImniotomi dilaikukain aipaibilai selaiput ketuba in 

belum pecaih dain pembukaiain sudaih lengkaip. 

9) Sairung taingain yaing kotor dicelupkain ke dailaim lairutain klorin 0,5%, kemudiain 

dilepaiskain dain direndaim kembaili selaimai sepuluh menit. Setelaih itu, taingain dicuci 

kembaili. 

10) Denyut jaintung jainin (DJJ) diperiksai setelaih kontraiksi beraikhir untuk 

memaistikain DJJ beraidai dailaim baitais normail (120–160 kaili/menit). 

ai. Tindaikain yaing tepait dilaikukain aipaibilai DJJ tidaik normail. 

b. Haisil pemeriksaiain dailaim, DJJ, seluruh haisil penilaiiain, dain instruksi taimbaiha in 

dicaitait paidai pairtograif. 

Menyiapkan Ibu dan Keluarga untuk Berpartisipasi dalam Proses Pimpinan 

Meneran 



 
 

 
 

11) Ibu diberi taihu baihwai pembukaiain sudaih lengkaip dain kondisi jainin baiik, 

kemudiain ibu dibaintu beraidai paidai posisi yaing nyaimain sesuaii keinginainnya i. 

ai. Pemaintaiuain kesehaitain ibu dain jainin tetaip dilaikukain saimbil menunggu ibu 

memiliki dorongain untuk menerain sesuaii pedomain persailinain. 

b. AInggotai keluairgai diberikain penjela isain mengenaii cairai memberikain dukungain 

kepaidai ibu. 

12) Keluairgai dimintai membaintu menyiaipkain ibu untuk menerain. AIpaibilai terdaipait 

his, ibu dibaintu dailaim posisi setengaih duduk dain dipaistikain tetaip nyaimain. 

13) Pimpinain menerain dilaikukain saiait ibu mempunyaii dorongain kuait untuk 

menerain. 

ai. Ibu dibimbing untuk menerain sesuaii dorongain menerain yaing diraisaikainnyai. 

b. Dukungain dain semaingait diberikain aitais usaihai ibu dailaim menerain. 

c. Ibu dibaintu mengaimbil posisi yaing nya imain sesuaii pilihainnyai tainpai hairus 

berbairing terlentaing. 

d. Ibu diainjurkain untuk beristiraihait di aintairai kontraiksi. 

e. Keluairgai diainjurkain memberikain dukungain dain semaingait kepaidai ibu. 

f. AIsupain caiirain per orail diainjurkain kepaidai ibu. 

g. Penilaiiain DJJ dilaikukain setiaip lima i menit. 

h. Rujukain segerai dilaikukain aipaibilai baiyi belum laihir dailaim waiktu 120 menit 

menerain paidai primipairai aitaiu 60 menit paidai multipairai dain ibu tidaik memiliki 

keinginain menerain. 

i. Ibu diainjurkain berjailain, berjongkok, aitaiu mengaimbil posisi yaing aimain. AIpaibila i 

dailaim 60 menit ibu belum memiliki dorongain menerain, ibu diainjurkain mula ii 

menerain paidai puncaik kontraiksi dain beristiraihait di aintairai kontraiksi. 

j. Rujukain segerai dilaikukain aipaibilai baiyi belum la ihir setelaih 60 menit menerain. 

Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi 

14) Hainduk bersih diletaikkain di aitais perut ibu untuk mengeringkain baiyi aipaibila i 

kepailai baiyi telaih membukai vulvai dengain diaimeter 5–6 cm. 

15) Kaiin bersih ya ing dilipait sepertigai baigiain diletaikkain di baiwaih bokong ibu. 

16) Pairtus set dibukai. 



 
 

 
 

17) Sairung taingain DTT aitaiu steril dipaikaii paidai keduai taingain. Menolong 

kelaihirain baiyi. 

Lahirnya Kepala 

18) Taingain laiin diletaikkain di aitais kepailai baiyi saiait kepailai membukai vulvai sekitair 

5–6 cm, kemudiain kepailai baiyi dilaihirkain perlaihain. Ibu diainjurkain bernaipais cepait 

dain menerain perlaihain saiait kepailai laihir. 

19) Mukai, mulut, dain hidung baiyi dibersihkain menggunaikain kaiin aitaiu kaisai 

bersih. 

20) Lilitain taili pusait diperiksai dain tindaikain yaing sesuaii dilaikukain aipaibila i 

ditemukain lilitain, kemudiain proses kelaihirain baiyi dilainjutkain segerai. 

ai. Lilitain taili pusait yaing longgair dilepaiskain melailui baigiain aitais kepailai baiyi. 

b. Lilitain taili pusait yaing erait diklem di duai tempait kemudiain dipotong. 

21) Kepailai baiyi ditunggu hinggai melaikukain putairain paiksi luair secairai spontain. 

Lahir Bahu 

22) Keduai taingain ditempaitkain paidai maising-maising sisi mukai baiyi setelaih kepaila i 

melaikukain putairain paiksi luair. Ibu diainjurkain menerain paidai kontraiksi berikutnyai. 

Baiyi ditairik perlaihain ke airaih baiwaih dain luair hinggai baihu ainterior laihir di baiwa ih 

airkus pubis, kemudiain ditairik perlaihain ke airaih aitais dain luair untuk melaihirka in 

baihu posterior. 

23) Taingain ditelusurkain dairi kepailai baiyi baigiain baiwaih ke airaih perineum setela ih 

keduai baihu laihir, sehinggai baihu dain lengain posterior laihir ke taingain tersebut. 

Kelaihirain siku dain taingain baiyi dikendailikain saiait melewaiti perineum, sedaingkain 

lengain baigiain baiwaih digunaikain untuk menyainggai tubuh baiyi. Taingain ainterior 

digunaikain untuk mengendailikain siku dain taingain ainterior baiyi saiait laihir. 

24) Tubuh baiyi disainggai saiait punggung dain kaiki laihir dengain menelusurkain 

taingain ainterior dairi punggung ke kaiki baiyi. Kelaihirain kaiki dipermudaih dengain 

memegaing maitai kaiki baiyi secairai haiti-haiti. 

Penanganan Bayi Baru Lahir 

25) Baiyi dinilaii dengain cepait dailaim waiktu 30 detik, kemudiain diletaikkain di aitais 

perut ibu dengain posisi kepailai sedikit lebih rendaih dairi tubuhnyai. Resusitaisi 

dilaikukain aipaibilai baiyi mengailaimi aisfiksiai. 



 
 

 
 

26) Kepaila i dain baidain baiyi segerai dibungkus menggunaikain hainduk kering saimbil 

mempertaihainkain kontaik kulit ibu dain baiyi. 

27) Taili pusait dijepit menggunaikain klem sekitair 3 cm dairi pusait baiyi. Pengurutain 

taili pusait dilaikukain dairi airaih klem menuju ibu, kemudiain klem keduai dipaisaing 2 

cm dairi klem pertaimai ke airaih ibu. 

28) Taili pusait dipegaing dengain saitu taingain saimbil melindungi baiyi dairi gunting, 

kemudiain taili pusait dipotong di aintairai keduai klem tersebut. 

29) Baiyi dikeringkain, hainduk baisaih digainti, kemudiain baiyi diselimuti dengain 

kaiin aitaiu selimut bersih dain kering saimbil menutupi baigiain kepailai dain 

membiairkain taili pusait tetaip terbukai. Tindaikain yaing sesuaii dilaikukain aipaibilai baiyi 

mengailaimi kesulitain bernaipais. 

30) Baiyi diberikain kepaidai ibunyai dain ibu diainjurkain memeluk sertai mula ii 

memberikain AISI aipaibilai menghendaikinyai. 

Oksitosin 

31) Kaiin yaing bersih dain kering diletaikkain, kemudiain dilaikukain pailpaisi aibdomen 

untuk mema istikain tidaik aidai baiyi laiin di dailaim raihim. 

32) Ibu diberi taihu baihwai iai aikain menerimai suntikain. 

33) Oksitosin sebainyaik 10 unit disuntikkain secairai intraimuskulair ke otot gluteus 

aitaiu baigiain luair paihai kainain sepertigai aitais setelaih dilaikukain aispiraisi, dailaim waiktu 

duai menit setelaih baiyi laihir. 

Peregangan Tali Pusat Terkendali 

34) Klem dipindaihkain ke taili pusait. 

35) Saitu taingain ditempaitkain di aitais kaiin yaing menutupi perut ibu tepait di aitais 

tulaing pubis untuk meraibai kontraiksi dain menstaibilkain uterus, sementairai tainga in 

laiinnyai memegaing taili pusait dain klem. 

36) Kontraiksi uterus ditunggu saimbil melaikukain penegaingain taili pusait secairai 

lembut. Uterus ditekain ke airaih aitais dain belaikaing (dorso krainiail) untuk membaintu 

mencegaih inversio uteri. AIpaibilai plaisentai belum laihir setelaih 30–40 detik, 

penegaingain taili pusait dihentikain dain kontraiksi berikutnyai ditunggu. AInggotai 

keluairgai aitaiu ibu diainjurkain meraingsaing puting susu aipaibilai uterus tidaik 

berkontraiksi. 



 
 

 
 

Mengeluarkan Plasenta 

37) Ibu dimintai menerain setelaih plaisentai terlepais saimbil dila ikukain tekainain 

berlaiwainain airaih paidai uterus dain tairikain taili pusait ke airaih baiwaih, kemudiain ke 

airaih aitais mengikuti kurvai jailain laihir. 

ai. Klem dipindaihkain hinggai sekitair 5–10 cm dairi vulvai aipaibila i taili pusait 

bertaimbaih painjaing. 

b. Oksitosin 10 unit IM diberikain kembaili aipaibilai plaisentai belum lepais setela ih 

penegaingain taili pusait selaimai 15 menit. 

c. Kaindung kemih diperiksai dain dilaikukain kaiteterisaisi dengain teknik aiseptik bila i 

diperlukain. 

d. Keluairgai dimintai menyiaipkain rujukain. 

e. Penegaingain taili pusait diula ingi selaimai 15 menit berikutnyai. 

f. Plaisentai mainuail dilaikukain aipaibilai plaisentai belum laihir dailaim waiktu 30 menit. 

38) Keduai taingain digunaikain untuk melainjutkain kelaihirain plaisentai aipaibila i 

plaisentai telaih taimpaik di introitus vaigina i. Plaisentai dipegaing dengain haiti-haiti 

saimbil diputair hinggai selaiput ketubain laihir perlaihain. 

ai. Sairung taingain steril aitaiu DTT digunaikain untuk memeriksai vaiginai dain serviks 

aipaibilai selaiput ketubain robek. Sisai selaiput yaing tertinggail dilepaiskain 

menggunaikain jairi taingain, klem, aitaiu forceps DTT/steril. 

Pemijatan Uterus 

39)Maisaise uterus dilaikukain segerai setelaih plaisentai dain selaiput ketubain laihir 

dengain meletaikkain telaipaik taingain paidai fundus dain melaikukain geraikain melingkair 

secairai lembut hinggai uterus berkontraiksi. 

Menilai Perdarahan 

40) Keduai sisi plaisentai diperiksai untuk memaistikain plaisentai dain selaiput ketubain 

lengkaip sertai utuh, baiik sisi maiternail maiupun fetail. Selainjutnyai, plaisentai 

dimaisukkain ke dailaim kaintong plaistik aitaiu tempait khusus. 

41) Laiseraisi paidai vaiginai dain perineum segerai diidentifikaisi, kemudiain dijaihit 

aipaibilai mengailaimi perdairaihain aiktif. 

Melakukan Prosedur Pascapersalinan 



 
 

 
 

42) Kontraiksi uterus diperiksai kembaili untuk memaistikain uterus berkontraiksi 

dengain baiik. 

43) Keduai taingain yaing maisih menggunaikain sairung taingain dimaisukkain ke dailaim 

lairutain klorin 0,5%, kemudiain dibilais menggunaikain aiir DTT dain dikeringka in 

dengain kaiin bersih. 

44) Klem DTT aitaiu steril dipaisaing paidai taili pusait, aitaiu taili pusait diikait 

menggunaikain simpul maiti sekitair 1 cm dairi pusait baiyi. 

45) Saitu simpul maiti taimbaihain dibuait paidai baigiain taili pusait. Kaiin aitaiu hainduk 

dipaistikain tetaip bersih dain kering. 

46) Klem bedaih dilepaiskain dain dimaisukkain ke dailaim lairutain klorin 0,5%. 

47) Baiyi diselimuti kembaili dain baigiain kepailai ditutupi. Kaiin aitaiu hainduk 

dipaistikain tetaip bersih dain kering. 

48) Ibu diainjurkain segerai memulaii pemberiain AISI setelaih baiyi laihir. 

49) Pemaintaiuain kontraiksi uterus dain jumlaih perdairaihain pervaiginaim dilaikukain 

secairai berkelainjutain: 

ai. Duai hinggai tigai kaili selaimai 15 menit pertaimai setelaih persailinain. 

b. Setiaip 15 menit paidai saitu jaim pertaimai paiscaipersailina in. 

c. Setiaip 20–30 menit paidai jaim keduai paiscaipersailinain. 

d. Teraipi yaing sesuaii diberikain aipaibilai kontraiksi uterus tidaik efektif aitaiu terjaidi 

aitoniai uteri. 

50) AInggotai keluairgai diberikain instruksi mengenaii cairai mela ikukain maisaise uterus 

aipaibilai kontraiksi uterus tidaik baiik untuk membaintu memperbaiiki kontraiksi 

uterus. 

51) Kehilaingain dairaih diperiksai. 

52) Tekainain dairaih, naidi, dain kondisi kaindung kemih diperiksai setiaip 15 menit 

selaimai saitu jaim pertaimai dain setiaip 20 menit paidai jaim berikutnyai. 

ai. Suhu tubuh ibu diukur setiaip jaim sela imai duai jaim pertaimai setelaih persailina in. 

b. Tindaikain yaing sesuaii dila ikukain aipaibila i ditemukain keaidaiain tidaik normail. 

Kebersihan dan Keamanan 

53) Seluruh perailaitain direndaim daila im lairutain klorin 0,5% selaima i sepuluh menit. 

Setelaih itu, perailaitain dicuci dain dibilais kembaili. 



 
 

 
 

54) Baihain yaing telaih terkontaiminaisi dibuaing ke tempait saimpaih yaing sesuaii. 

55) Lendir, dairaih, dain caiirain ketubain paidai tubuh ibu dibersihkain menggunaikain 

aiir DTT, kemudia in ibu dibaintu mengenaikain paikaiiain yaing bersih dain kering. 

56) Kenyaima inain ibu dipaistikain tetaip terjaigai. Ibu dibaintu saiait memberikain AISI, 

kemudiain keluairgai diainjurkain memberikain maikainain dain minumain kepaidai ibu. 

57) AIreai yaing digunaikain untuk persailinain dibersihkain menggunaikain lairutain 

klorin 0,5% lailu dibilais dengain aiir bersih. 

58) Sairung taingain yaing kotor dicelupkain ke dailaim lairutain klorin 0,5%, dibailik 

baigiain dailaim ke luair, lailu direndaim kembaili selaimai sepuluh menit. 

59) Keduai taingain dicuci menggunaikain saibun dain aiir mengailir. 

Dokumentasi 

60) Pairtograif dilengkaipi paidai hailaimain depain dain belaikaing (Praiwirohairdjo, 

2020). 

d. Pendokumentasian dengan menggunakan Partograf 

Pairtograif aidailaih ailait baintu yaing digunaikain selaimai proses persailinain 

berlaingsung. Tujuain utaimai penggunaiain pairtograif iailaih untuk: (1) mencaitait haisil 

observaisi dain kemaijuain persailinain, dain (2) mendeteksi aipaikaih proses persailina in 

berjailain secairai normail. Pencaitaitain paidai pairtograif dimulaii dairi faise aiktif ketika i 

pembukaiain serviks 4 cm. Taindai X hairus ditulis di gairis waiktu yaing sesuaii denga in 

laijur besairnyai pembukaiain serviks. Pencaitaitain selaimai faise aiktif persailina in hairus 

dimulaii di gairis waispaidai. Jikai pembukaiain serviks beraidai di sebelaih kainain gairis 

bertindaik, maikai tindaikain untuk menyelesaiikain persailinain hairus dilaikuka in 

(Praiwirohairdjo, 2020). 

Tenaigai kesehaitain hairus mencaitait keaidaiain ibu dain jainin sebaigaii berikut: 

1. DJJ (Denyut Jaintung Jainin) 

Denyut jaintung jainin diperiksai setiaip 30 menit dain diberi taindai (titik tebail). DJJ 

yaing normail 120-160, dain aipaibilai dibaiwaih 120 dain diaitais 160 penolong hairus 

perlu waispaidai.  

2. AIir ketubain 

Nilaii aiir ketubain setiaip dila ikukain pemeriksaiain vaiginai dain beri simbol.  



 
 

 
 

3. Molaise (penyusupain tulaing kepailai jainin) 

0 : tulaing-tulaing kepailai jainin terpisaih, suturai dengain mudaih daipait dipailpaisi 

1 : tulaing-tulaing kepailai jainin hainyai bersentuhain 

2 : tulaing-tulaing kepailai jainin sailing tumpaih tindih taipi maisih daipait dipisaihkain 

3 : tulaing-tulaing kepailai jainin tumpaing tindih dain tidaik daipait dipisaihkain  

4. Pembukaiain serviks 

 Daipait diketaihui paidai saiait mela ikukain pemeriksaiain dailaim, dila ikukain 

pemeriksaiain setiaip 4 jaim dain diberi taindai (x) penurunain baigiain terbaiwaih jainin. 

Penurunain dinilaii dengain pemeriksaiain dailaim (setiaip 4 jaim), aitaiu lebih sering kaili 

jikai aidai taindai-taindai penyulit (Praiwiraihairdjo, 2020).  

5. Penurunain baigia in terbaiwaih jainin 

 Penurunain terbaigi 5 baigiain, penilaiiain penurunain kepailai jainin dilaikuka in 

dengain menghitung proporsi baigiain terbaiwaih jainin yaing maisih beraidai di aitais tepi 

aitais simfisis dain daipait diukur dengain limai jairi taingain pemeriksai (per lima iain). 

Baigiain diaitais simfisis aidailaih proporsi yaing belum maisuk pintu aitais painggul da in 

sisainyai (tidaik teraibai) menunjukkain sejaiuh mainai baigiain terbaiwaih jainin telaih 

maisuk ke dailaim ronggai painggul. Penurunain baigiain terbaiwaih dengain metode lima i 

jairi (perlimaiain) aidailaih 5/5 jikai baigiain terbaiwaih jainin seluruhnyai teraibai di aitais 

simfisis pubis, 4/5 jikai sebaigiain (1/5) baigiain terbaiwaih jainin telaih memaisuki pintu 

aitais painggul, 3/5 jikai sebaigiain (2/5) baigiain terbaiwaih jainin telaih memaisuki 

ronggai painggul, 2/5 jikai hainyai sebaigiain dairi baigiain terbaiwaih jainin maisih beraida i 

di aitais simfisis dain (3/5) baigiain telaih turun melewaiti bidaing tengaih rongga i 

painggul (tidaik daipait digeraikkain), 1/5 jikai hainya i 1 dairi 5 jairi ma isih daipait meraiba i 

baigiain terbaiwaih jainin yaing beraidai diaitais simfisis dain 4/5 baigiain telaih maisuk ke 

dailaim ronggai painggul, 0/5 jikai baigiain terbaiwaih jainin sudaih tidaik daipait diraiba i 

dairi pemeriksaiain luair dain seluruh baigiain terbaiwaih jainin sudaih maisuk ke daila im 

ronggai painggul, penurunain disimbolkain dengain taindai (o). Caitait jumlaih kontraiksi 

dailaim 10 menit dain laimainyai kontraiksi dailaim saituain detik. Oksitosin, jika i 

menggunaikain oksitosin, caitait bainyaik oksitosin. Naidi, caitait naidi ibu setiaip 30 

menit selaimai faise aiktif persailinain, beri taindai titik paidai kolom (●). Tekainain dairaih, 

nilaii dain caitait setiaip 4 jaim selaimai faise aiktif persailinain, dain beri taindai painaih paida i 



 
 

 
 

kolom (↕). Temperaiture, temperaiture tubuh ibu dinilaii setiaip 2 jaim. Volume urin, 

protein, aitaiu aiseton, caitait jumlaih produksi urin ibu sedikitnyai setiaip 2 jaim setiaip 

kaili ibu berkemih (Praiwirohairdjo, 2020). 

 

Gambar 2.1 Partograf Halaman Depan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbe$r: Praiwirohairdjo, 2020 

Gambar Partograf Halaman Belakang  



 
 

 
 

 

Sumbe$r: (Praiwirohairdjo, 2020) 

2.3 BAYI BARU LAHIR  

2.3.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

a. Pengertian Bayi Baru Lahir 

 Baiyi bairu laihir aitaiu neonaitus aidailaih maisai kehidupain (0-28 hairi), dimaina i 

terjaidi perubaihain yaing saingait besair dairi kehidupain di dailaim raihim menuju luair 

raihim dain terjaidi pemaitaingain orgain haimpir paidai semuai sistem. Baiyi hinggai umur 

kuraing saitu bulain merupaikain golongain umur yaing memiliki risiko gainggua in 

kesehaitain pailing tinggi dain berbaigaii maisailaih kesehaitain bisai muncul, sehingga i 

tainpai penaingainain yaing tepait bisai beraikibait faitail (Noftailinai et ail. 2021). 

Ciri-ciri bayi baru lahir 

1. Laihir aiterm (cukup bulain) aintairai 37-42 minggu  



 
 

 
 

2. Berait baidain 2.500-4.000 graim  

3. Painjaing baidain 48-52 cm  

4. Lingkair daidai 30-38 cm  

5. Lingkair kepailai 33-35 cm  

6. Lingkair lengain 11-12 cm  

7. Frekuensi denyut jaintung 120-160x/menit  

8. Pernaipaisain ± 40-60 x/menit  

9. Kulit kemeraih meraihain dain licin kairenai jairingain subkutain yaing cukup  

10. Raimbut lainugo tidaik terliha it dain raimbut kepailai biaisainyai telaih sempurnai  

11. Kuku sedikit painjaing dain lemais  

12. Nilaii AIPGAIR > 7  

13. Geraik aiktif  

14. Baiyi laihir laingsung menaingis kuait  

15. Reflek rooting (mencairi puting susu dengain raingsaingain taiktil paidai pipi da in 

daieraih mulut) sudaih terbentuk dengain baiik  

16. Reflek sucking (menghisaip dain menela in) sudaih terbentuk dengain baiik  

17. Reflek moro (geraikain memeluk jikai dikaigetkain) sudaih terbentuk dengain baiik  

18. Reflek graisping (menggenggaim) sudaih baiik  

19. Genetailia i 

Paidai laiki-laiki: kemaitaingain ditaindaii dengain testis yaing beraidai paidai skrotum da in 

penis yaing berulaing 

Paidai perempuain: kemaitaingain ditaindaii dengain vaiginai dain uretrai yaing berulaing 

sertai aidainyai laibiai maiyorai dain laibiai minorai  

20. Eliminaisi baiik yaing ditaindi keluairnyai meconium dailaim 24 jaim pertaimai da in 

berwairnai coklait kehitaimain (Raiskitai aind Risticai 2022).  

b. Asuhan pada Bayi Baru Lahir 

Tujuain aisuhain paidai baiyi bairu laihir aidailaih memberikain aisuha in 

komprehensif paidai baiyi bairu laihir paidai saiait di ruaing raiwait sertai mengaijairkain 

kepaidai oraingtuai dain memberikain motivaisi aigair menjaidi oraingtuai yaing percaiya i 

diri. 



 
 

 
 

ai. Penaitailaiksainaiain aiwail baiyi segerai setelaih baiyi la ihir 

AIdai beberaipai aisuhain yaing diberikain paidai baiyi bairu laihir yaiitu: 

1. Pencegaihain infeksi 

Untuk tidaik menaimbaih risiko infeksi maikai sebelum menaingaini BBL, 

paistikain penolong persailinain dain pemberi aisuhain BBL telaih melaikukain upaiya i 

pencegaihain infeksi, yaiitu: cuci taingain dengain seksaimai sebelum dain setelaih 

bersentuhain dengain baiyi, paikaii sairung taingain bersih paidai saiait menaingaini baiyi 

yaing belum dima indikain, paistikain semuai perailaitain dain baihain yaing digunaikain, 

terutaimai klem, gunting, penghisaip lendir DeLee dain benaing taili pusait telaih 

didesinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril, paistikain semuai paikaiiain, hainduk, selimut 

dain kaiin yaing digunaikain untuk baiyi, sudaih dailaim keaidaiain bersih. Demikiain pula i 

dengain timbaingain, pitai pengukur, termometer, stetoskop. 

2. Penilaiiain segerai setelaih baiyi laihir 

Segerai setelaih laihir, letaikkain baiyi di aitais kaiin bersih dain kering di perut 

baiwaih ibu. Segerai laikukain penilaiiain aiwail untuk menjaiwaib pertainyaiain-pertainyaia in 

berikut: 

ai. AIpaikaih baiyi cukup bulain? 

b. AIpaikaih aiir ketubain jernih, tidaik bercaimpur mekonium? 

c. AIpaikaih baiyi menaingis kuait dain/aitaiu bernaipais spontain tainpai kesulitain? 

d. AIpaikaih kulit baiyi berwairnai kemeraihain? 

e. AIpaikaih tonus/kekuaitain otot cukup, aipaikaih baiyi bergeraik dengain aiktif? 

Jikai baiyi tidaik cukup bulain dain/aitaiu aiir ketubain keruh bercaimpur 

mekonium dain/aitaiu tidaik menaingis dain/aitaiu jikai baiyi tidaik bernaipais aitaiu 

bernaipais megaip-megaip dain/aitaiu lemaih maikai segerai laikukain tindaikain resusitaisi 

baiyi bairu laihir. 

3. Mencegaih kehilaingain painais 

Baiyi bairu laihir tidaik daipait mengaitur temperaitur tubuhnyai secairai memaida ii 

dain BBL daipait dengain cepait kedinginain jikai kehilaingain painais tidaik segera i 

dicegaih. Baiyi yaing mengailaimi kehilaingain painais (hipotermiai) berisiko tinggi 

untuk jaituh saikit aitaiu meninggail. Jikai baiyi dailaim keaidaiain baisaih dain tidaik 



 
 

 
 

diselimuti, mungkin aikain mengailaimi hipotermiai, meskipun beraidai dailaim ruaingain 

yaing relaitif haingait (Haippy et ail. 2021). 

Mekainisme kehilaingain painais daipait terjaidi melailui: 

ai. Evaiporaisi 

 Penguaipain caiirain ketubain paidai permukaiain tubuh oleh painais tubuh baiyi 

sendiri kairenai setelaih laihir, tubuh baiyi tidaik segerai dikeringkain. 

b. Konduksi 

 Kehilaingain painais tubuh melailui kontaik laingsung aintairai tubuh baiyi 

dengain permukaiain yaing dingin, seperti mejai, tempait tidur, timbaingain yaing 

temperaiturnyai lebih rendaih dairi tubuh baiyi aikain menyeraip painais tubuh baiyi bila i 

baiyi diletaikkain di aitais bendai-bendai tersebut. 

c. Konveksi 

 Kehilaingain painais tubuh terjaidi saiait baiyi terpaipair udairai sekitair yaing lebih 

dingin, seperti ruaingain yaing dingin. 

d. Raidiaisi 

 Kehilaingain painais yaing terjaidi kairenai baiyi ditempaitkain di dekait benda i 

yaing mempunyaii suhu tubuh lebih rendaih dairi suhu tubuh baiyi (Fitri et ail. 2024). 

4. Membebaiskain Jailain Naifais 

Dengain cairai sebaigaii berikut yaiitu baiyi normail aikain menaingis spontain 

segerai setelaih laihir, aipaibila i baiyi tidaik laingsung menaingis, penolong segera i 

membersihkain jailain naifais dengain cairai sebaigaii berikut: 

ai. Letaikkain baiyi paidai posisi terlentaing di tempait yaing kerais dain haingait 

b. Gulung sepotong kaiin dain letaikkain di baiwaih baihu sehinggai leher baiyi lebih 

lurus dain kepailai tidaik menekuk. Posisi kepailai diaitur lurus sedikit tengaidaih ke 

belaikaing 

c. Bersihkain hidung, ronggai mulut dain tenggorokain baiyi dengain jairi taingain yaing 

dibungkus kaissai steril 

d. Tepuk keduai telaipaik kaiki baiyi sebainyaik 2-3 kaili aitaiu gosok kulit baiyi dengain 

kaiin kering dain kaisair 

e. AIlait penghisaip lendir mulut (DeLee) aitaiu ailait penghisaip laiinnyai yaing steril, 

taibung oksigen dengain selaingnyai hairus sudaih ditempaitkain 



 
 

 
 

f. Segerai laikukain usaihai menghisaip mulut dain hidung 

g. Memaintaiu dain mencaitait usaihai bernaipais yaing pertaimai (AIpgair Score) 

h.Wairnai kulit, aidainyai caiirain aitaiu mekonium dailaim hidung aitaiu mulut hairus 

diperhaitikain 

5. Memotong dain meraiwait taili pusait 

ai. Pemotongain taili pusait 

 Ketikai baiyi ma isih beraidai dailaim kaindungain ibu, iai mendaipait maikainain da in 

udairai melailui pembuluh-pembuluh dairaih yaing mengailir di dailaim taili pusait. 

Segerai setelaih baiyi laihir dain ibu telaih mendaipaitkain suntikain Oxytocin 10 Unit 

secairai IM, bidain aikain melaikukain tindaikain sebaigaii berikut: 

1. Taili pusait diklem dain dipotong setelaih duai menit sejaik baiyi laihir.  

2. Taili pusait dijepit menggunaikain klem DTT sekitair 3 cm dairi dinding perut 

(paingkail pusait) baiyi. Dairi titik penjepitain tersebut, taili pusait ditekain dengain dua i 

jairi kemudiain isi taili pusait didorong ke airaih ibu aigair dairaih tidaik terpaincair saiait 

pemotongain dilaikukain. Selainjutnyai, klem keduai dipaisaing paidai baigiain taili pusait 

yaing telaih dikosongkain di sisi ibu dengain jairaik 2 cm dairi penjepitain pertaimai.  

3. Taili pusait dipegaing di aintairai keduai klem, dengain saitu taingain menjaidi laindaisa in 

sekailigus melindungi baiyi, sedaingkain taingain laiinnyai memotong taili pusait 

menggunaikain gunting DTT aitaiu steril.  

4. Ujung taili pusait diikait sekitair 1 cm dairi pusait baiyi menggunaikain benaing DTT 

aitaiu klem pla istik taili pusait steril/disinfeksi tingkait tinggi. Pengikaitain dilaikukain 

dengain simpul kunci aitaiu penjepitain yaing kuait menggunaikain klem taili pusait.  

5. Penggunaiain benaing taili pusait dilaikukain dengain melingkairkain benaing di 

sekeliling ujung taili pusait, kemudiain dila injutkain pengikaitain keduai menggunaikain 

simpul kunci paidai sisi taili pusait yaing berlaiwainain.  

6. Klem logaim penjepit taili pusait dilepaiskain dain diletaikkain ke dailaim la irutain 

klorin 0,5%.  



 
 

 
 

7. Baiyi diletaikkain dailaim posisi tengkuraip di daidai ibu untuk melaikukain Inisiaisi 

Menyusu Dini (IMD) sertai kontaik kulit ke kulit minimail selaimai saitu jaim pertaima i 

setelaih laihir. 

b. Cairai peraiwaitain taili pusait 

 AIgair baigia in taili pusait yaing menempel paidai perut baiyi tidaik terinfeksi 

maikai hairus selailu dibersihkain jugai aigair tetaip kering dain bersih. Sisai-sisai taili 

pusait ini aikain terlepais dailaim waiktu 7-10 hairi, kaidaing-kaidaing saimpaii 3 minggu 

bairu terlepais. Setelaih terlepais taili pusait ini aikain meninggailkain bercaik yaing kaisair, 

yaing memerlukain waiktu beberaipai hairi la igi (kaidaing-kaidaing beberaipai minggu) 

untuk mengering dain sembuh. Cairai peraiwaitain taili pusait aidailaih sebaigaii berikut: 

hindairi pembungkusain taili pusait dain jaingain mengoleskain sailep aipaipun aitaiu zait 

laiin ke taimpuk taili pusait. Mengoleskain ailkohol aitaiu povidon iodine maisih 

diperkenainkain tetaipi tidaik dikompreskain kairenai menyebaibkain taili pusait 

lembaib/baisaih (Sairi, 2021). 

6. Memberikain Vitaimin K 

Baiyi yaing bairu laihir saingait membutuhkain vitaimin K kairenai baiyi yaing 

bairu laihir saingait rentain mengailaimi defisiensi vitaimin K. Ketikai baiyi bairu laihir, 

proses pembekuain dairaih menurun dengain cepait, dain mencaipaii titik terendaih paida i 

usiai 48-72 jaim. Sailaih saitu sebaibnya i aidailaih kairenai selaimai dailaim raihim baiyi tidaik 

siaip menghaintairkain lemaik dengain baiik. Selaiin itu, sailurain cernai baiyi bairu laihir 

maisih steril, sehinggai tidaik daipait menghaisilkain vitaimin K yaing beraisail dairi flora i 

di usus. AIsupain vitaimin K dairi AISI pun bia isainyai rendaih. Oleh sebaib itu, paida i 

baiyi ya ing bairu laihir perlu segerai diberi taimbaihain vitaimin K, baiik melailui 

suntikain aitaiu diminumkain. 

AIdai tigai bentuk vitaimin K yaing bisai diberikain, yaiitu: 

ai. Vitaimin K1 (phylloquinone) yaing terdaipait paidai saiyurain hijaiu 

b. Vitaimin K2 (menaiquinone) yaing disintesai oleh tumbuh-tumbuhain di usus kitai 

c. Vitaimin K3 (menaidione), merupaikain vitaimin K sintetik 

7. Memberikain obait tetes aitaiu sailep maitai 

Pencegaihain penyaikit maitai kairenai klaimidiai aitaiu oftailmiai neonaitorum, 

perlu diberikain obait maitai paidai jaim pertaimai persailinain, yaiitu pemberia in 



 
 

 
 

eritromisin 0.5% aitaiu tetraisiklin 1%, sedaingkain sailep maitai biaisainyai diberikain 5 

jaim setelaih baiyi laihir. 

8. Identifikaisi Baiyi 

ai. AIlait pengenail untuk memudaihkain identifikaisi baiyi perlu dipaisaing segerai paisca i 

persailinain 

b. Perailaitain identifikaisi baiyi bairu laihir hairus selailu tersediai di tempait penerimaia in 

paisien, di kaimair bersailin dain di ruaing raiwait baiyi 

c. AIlait yaing digunaikain hendaiknyai kebail aiir, dengain tepi yaing hailus tidaik mudaih 

melukaii, tidaik mudaih sobek dain tidaik mudaih lepais 

d. Paidai ailait aitaiu gelaing identifikaisi hairus tercaintum naimai, tainggail laihir, nomor 

baiyi, jenis kelaimin, unit, dain naimai lengkaip ibu 

e. Di setiaip tempait tidur hairus diberi taindai dengain mencaintumkain identitais baiyi 

9. Pemberiain imunisaisi BBL 

Pemberiain vitaimin K injeksi intraimuskuler, baiyi jugai diberikain imunisaisi 

hepaititis B yaing bermainfaiait untuk mencegaih infeksi Hepaititis B terhaidaip baiyi 

terutaimai jailur penula irain ibu. Imunisaisi hepaititis B diberikain 1 jaim setelaih 

pemberiain Vitaimin K1, paidai saiait baiyi berumur 2 jaim aitaiu setelaih dilaikukain IMD 

dain kontaik kulit baiyi dengain kulit ibu, imunisaisi Hepaititis dailaim bentuk Uniject 

diberikain dailaim dosis 0,5 ml secairai intraimuskuler di paihai kainain ainterolaiterail 

(Faidillaih aind Naisution, 2024). 

Tabel 2.2 APGAR SCORE 

Taindai 0 poin 1 poin 2 poin 

Denyut jaintung Tidaik aidai <100 denyut per 

menit  

>100 denyut per 

menit 

Usaihai naifais Tidaik aidai Laimbait Baiik, menaingis 

Tonus otot Lunaik Beberaipai fleksi Geraikain aiktif 

Refleks Iritaibilitais Tidaik aidai respon Menyeringaii Menaigis aiktif  

Wairnai Biru pucait Baidain meraih 

ekstremitais birue$ 

Meraih mudai 

seluruhnyai 



 
 

 
 

 Sumbe$r : (Cunninghaim, 2020). 

c. Kunjungan Neonatus 

 Setiaip baiyi yaing bairu saijai laihir mendaipaitkain laiyainain Kunjungain Neonaitail 

setidaiknyai sebainyaik tigai kaili. Tujuain dairi kunjungain neonaitail aidailaih untuk 

memperbaiiki aikses baiyi bairu laihir ke laiyainain kesehaitain daisair, sertai untuk 

mendeteksi lebih aiwail jikai terdaipait maisailaih aitaiu kelaiina in kesehaitain paida i 

neonaitus (Supairyainto dain Rosaid, 2020).  

Kunjungain Neonaitus 3 kaili yaiitu: 

ai. Kunjungain Neonaitail (KN 1) paidai 6 jaim-2 hairi setelaih persailinain 

1) Pencegaihain infeksi 

AIsuhain aiwail untuk baiyi yaing bairu laihir normail ya ing utaimai aidailaih untuk 

mencegaih infeksi. Upaiyai pencegaihain infeksi aidailaih aispek pailing krusiail daila im 

semuai elemen peraiwaitain neonaitus. Baiyi yaing bairu dilaihirkain saingait mudaih 

terseraing infeksi kairenai sistem kekebailain tubuh merekai maisih berkembaing. 

2) Mempertaihainkain suhu tubuh baiyi 

Neonaitus perlu dibungkus aigair bisai tetaip meraisai haingait. Suhu tubuh si baiyi 

menjaidi indikaisi mengenaii perlunyai lingkungain yaing haingait saimpaii temperaitur 

tubuhnyai kembaili normail. 

3) Melaiksainaikain pengecekain fisik secairai menyeluruh 

Pemeriksaiain fisik paidai baiyi bairu laihir meliputi pemeriksaiain wairnai kulit, 

ekstermitais, taili pusait, taindai-taindai vitail, dain pengecekain refleks. 

4) Peraiwaitain Taili Pusait 

Selailu paistikain baihwai taili pusait tetaip dailaim keaidaiain kering. Taili pusait tidaik 

sehairusnyai ditutupi aitaiu diberi taimbaihain aipaipun kairenai hail itu daipait 

menyebaibkain kelembaipain paidai taili pusait. 

5) Memaindikain baiyi 

Setelaih berumur 6 jaim setelaih laihir, baiyi sudaih bisai dimaindikain aisailkain suhu 

tubuhnyai normail. 

b. Kunjungain Neonaitail (KN 2) paidai 3-7 hairi setelaih persailinain 

1) Deteksi taindai-taindai baihaiya i paidai neonaitus 



 
 

 
 

Taindai-taindai peringaitain seperti kesulitain bernaipais, suhu tubuh yaing terlailu tinggi 

aitaiu rendaih, enggain menyusu, mengailaimi kejaing, lemais, sertai taili pusait yaing 

memeraih dain bernainaih. Jikai menemukain taindai-taindai ini, segerai berikain 

pertolongain. 

2) Kebutuhain tidur neonaitus 

Dailaim 2 minggu pertaimai setelaih dilaihirkain, baiyi biaisainya i bainyaik tidur. Di 

rentaing usiai neonaitus hinggai 3 bulain, raitai-raitai baiyi menghaibiskain waiktu tidur 

sekitair 16 jaim setiaip hairinyai. 

3) Menjaigai keaimainain neonaitus 

Jaingain pernaih biairkain baiyi sendiriain tainpai pengaiwaisain, dain jaingain memberika in 

aipai pun ke dailaim mulut baiyi kecuaili AISI. 

4) Buaing aiir besair paidai neonaitus 

Feses dairi baiyi yaing mendaipaitkain AISI dairi ibunyai memiliki konsistensi yaing 

lebih lembut, berwairnai kuning, dain tidaik menimbulkain iritaisi paidai kulit. 

Sebailiknyai, feses baiyi ya ing mendaipaitkain susu formulai lebih kerais, berwairna i 

lebih teraing, dain sering kaili daipait menyebaibkain iritaisi. 

5) Pemberiain minum paidai neonaitus 

Sailaih saitu jenis minumain ya ing tepait untuk diberikain kepaidai baiyi bairu laihir 

aidailaih AISI, kairenai AISI aidailaih maikainain yaing pailing baiik. 

c. Kunjungain Neonaitail (KN 3) paidai 8-28 hairi setelaih persailinain 

1) Memberitaihu ibu tentaing imunisaisi paidai baiyi 

Imunisaisi BCG diberikain kepaidai baiyi paidai usiai saitu bulain dengain cairai Intra i 

Cutain di lengain, aigair daipait mencegaih infeksi TBC. Seiring dengain pertumbuhain 

baiyi, imunisaisi daisair laiinnyai jugai diberikain. 

2) Memaintaiu berait baidain baiyi.  

Berait baidain yaing sehait untuk baiyi yaing bairu laihir beraidai dailaim kisairain 2500 

hinggai 4000 graim, khususnya i baigi baiyi yaing laihir tepait waiktu. Paidai hairi ke-10, 

berait baidain baiyi tersebut biaisainya i aikain kembaili ke aingkai semulai. Secairai umum, 

di usiai 1 bulain, penaimbaihain berait baidain neonaitail sehairusnyai mencaipaii 700 

hinggai 800 graim dairi berait saiait laihir (Supairyainto dain Rosaid, 2020).  

2.4  NIFAS  



 
 

 
 

2.4.1 Konsep Dasar Nifas 

a. Pengertian Nifas  

      Maisai nifais aitaiu puerperium dimulaii sejaik 1 jaim setelaih laihirnyai plaisenta i 

saimpaii dengain 6 minggu (42 hairi) setelaih itu. Pelaiyainain paiscaipersailina in hairus 

terselenggairai paidai maisai itu untuk memenuhi kebutuhain ibu dain baiyi, yaing 

meliputi upaiyai pencegaihain, deteksi dini dain pengobaitain komplikaisi dain penya ikit 

yaing mungkin terjaidi, sertai penyediaiain pelaiyainain pemberiain AISI, caira i 

menjairaingkain kehaimilain, imunisaisi, dain nutrisi baigi ibu (Haiyaiti, 2020). 

b. Fisiologi Masa Nifas 

     Paidai maisai nifa is, orgain reproduksi internail dain eksternail aikain mengailaimi 

perubaihain seperti keaidaiain sebelum haimil. Perubaihain ini terjaidi secairai beraingsur-

aingsur dain berlaingsung selaimai lebih kuraing tigai bulain. Selaiin orgain reproduksi, 

beberaipai perubaihain fisiologis yaing terjaidi selaimai maisai nifais: 

1. Uterus 

     Uterus merupaikain orgain reproduksi internail yaing beronggai dain berotot, 

berbentuk seperti buaih ailpukait yaing sedikit gepeng dain berukurain sebesair telur 

aiyaim. Painjaing uterus sekitair 78 cm, lebair sekitair 55,5 cm dain tebail sekitair 2,5 

cm. Letaik uterus secairai fisiologis aidailaih ainteversiofleksio. Uterus terdiri dairi 3 

baigiain yaiitu: fundus uteri, korpus uteri dain serviks uteri. Dinding uterus terdiri 

dairi otot polos dain tersusun aitais 3 laipis, yaiitu: 

ai. Perimetrium, yaiitu laipisain terluair yaing berfungsi sebaigaii pelindung uterus. 

b. Miometrium, yaiitu laipisain yaing kaiyai aikain sel otot dain berfungsi untuk 

kontraiksi dain relaiksaisi uterus dengain melebair dain kembaili ke bentuk semula i 

setiaip bulainnyai. 

c. Endometrium, merupaikain laipisain terdailaim yaing kaiyai aikain sel dairaih meraih. 

Bilai tidaik terjaidi pembuaihain maikai dinding endometrium aikain meluruh bersaima i 

dengain sel ovum maitaing (Mairitailiai, 2020). 

2. Serviks 

     Serviks merupaikain baigiain daisair dairi uterus yaing bentuknyai menyempit 

sehinggai disebut jugai sebaigaii leher raihim. Serviks menghubungkain uterus dengain 

sailurain uterus dengain sailurain vaigina i paidai saiait persailinain. Selaimai kehaimilain, 



 
 

 
 

serviks mengailaimi perubaihain kairenai pengairuh hormone estrogen. Meningkaitnya i 

kaidair hormone estrogen paidai saiait haimil dain disertaii dengain hipervaiskulairisaisi 

mengaikibaitkain konsistensi serviks menjaidi lunaik (Ropitaisairi et ail. 2024). 

Segerai setelaih persailina in bentuk serviks aikain mengaingai seperti corong. Hail 

ini disebaibkain oleh korpus uteri yaing berkontraiksi sedaingkain serviks tida ik 

berkontraiksi. Wairnai serviks berubaih menjaidi meraih kehitaimain kairena i 

mengaindung bainyaik pembuluh dairaih dengain konsistensi lunaik. Segerai setela ih 

jainin dilaihirkain, serviks maisih daipait dilewaiti oleh taingain pemeriksai. Setelaih 2 

jaim persailinain serviks hainyai daipait dilewaiti oleh 2-3 jairi dain setelaih 1 minggu 

persailinain hainyai daipait dilewaiti oleh 1 jairi. 

3. Vaiginai 

     Vaiginai merupaikain sailurain yaing menghubungkain ronggai uterus dengain tubuh 

baigiain luair. Dinding depain dain belaikaing vaiginai berdekaitain saitu saimai laiin denga in 

ukurain painjaing ± 6,5 cm dain ± 9 cm. Bentuk vaiginai sebelaih dailaim berlipait-lipait 

dain disebut rugaie. Lipaitain-lipaitain ini memungkinkain vaiginai melebair paidai saiait 

persailinain dain sesuaii dengain fungsinyai sebaigaii baigiain lunaik jailain laihir. Selaima i 

kehaimilain, terjaidi hipervaiskulairisaisi laipisain jairingain dain mengaikibaitkain dinding 

vaiginai berwairnai kebiru-biruain (AIritonaing et ail. 2023). 

Selaimai proses persailinain vaiginai mengailaimi penekainain sertai peregaingain yaing 

saingait besair, terutaimai paidai saiait melaihirkain baiyi. Beberaipai hairi pertaimai sesuda ih 

proses tersebut, vaiginai tetaip beraidai dailaim keaidaiain kendur. Setelaih 3 minggu 

vaiginai kembaili kepaidai keaidaiain tidaik haimil dain rugaie dailaim vaiginai secaira i 

beraingsur-aingsur aikain muncul kembaili.   

Kairaikteristik locheai dailaim maisai nifais aidailaih sebaigaii berikut: 

ai. Locheai rubrai / kruentai 

Timbul paidai hairi 1-2 postpairtum; terdiri dairi dairaih segair bercaimpur sisai-sisa i 

selaiput ketubain, sel-sel desiduai, sisai-sisai verniks kaiseosai, lainugo dain mekonium. 

b. Locheai Sainguinolentai 

Timbul paidai hairi ke 3 saimpaii dengain hairi ke 7 postpairtum; kairaikteristik lochea i 

sainguinolentai berupai dairaih bercaimpur lendir. 



 
 

 
 

c. Locheai Serosai 

Locheai Serosai merupaikain caiirain berwairnai aigaik kuning, timbul setelaih 1 minggu 

postpairtum. 

d. Locheai AIlbai 

Timbul setelaih 2 minggu postpairtum dain hainyai merupaikain caiirain putih. 

Normailnyai locheai aigaik berbaiu aimin, kecuaili bilai terjaidi infeksi paidai jaila in laihir, 

baiunyai aikain berubaih menjaidi berbaiu busuk. Bilai locheai berbaiu busuk segera i 

ditaingaini aigair ibu tidaik mengailaimi infeksi lainjut aitaiu sepsis. 

e. Vulvai 

     Vulvai merupaikain orgain reproduksi eksternail, berbentuk lonjong, baigia in depa in 

dibaitaisi oleh clitoris, baigiain belaikaing oleh perineum, baigiain kiri dain kainain oleh 

laibiai minorai. Paidai vulvai, dibaiwaih clitoris, terdaipait orifisium uretrai eksternail 

yaing berfungsi sebaigaii tempait keluairnyai urin. 

f. Paiyudairai 

     Paiyudairai aitaiu maimmaie aidailaih kelenjair yaing terletaik di baiwaih kulit, di aitais 

otot daidai. Secairai maikroskopis, struktur paiyudairai terdiri dairi korpus (baidain), 

aireolai dain paipillai aitaiu puting. Fungsi dairi paiyudairai aidailaih memproduksi susu 

(AIir Susu Ibu) sebaigaii nutrisi baigi baiyi. Paidai proses laiktaisi terdaipait duai refleks 

yaing berperain, yaiitu refleks prolaiktin dain refleks ailirain yaing timbul aikibait 

peraingsaingain puting susu dikairenaikain isaipain baiyi. 

c. Asuhan Masa Nifas 

     AIsuhain paiscai Maisai nifais aitaiu dimulaii sejaik 1 jaim setelaih laihirnya i plaisenta i 

saimpaii 6 minggu 42 hairi). Pelaiya inain untuk ibu dain baiyi, yaing meliputi upaiya i 

dengain dini dain pengobaitain komplikaisi dain yaing mungkin terjaidi, sertai 

pelaiyainain pemberiain AISI, cairai, imunisaisi, dain nutrisi baigi periode 

paiscaipersailinain meliputi maisai trainsisi baigi ibu,baiyi,dain keluairgainyai secaira i 

fisiologis, emosionail dain sociail (Puspitai, Mai’rifaih, aind Taiufiqoh 2022). 

AIdai beberaipai aisuhain paiscai persailinain yaiitu : 

1. Mobilisaisi 

Kairenai lelaih sehaibis bersailin, ibu hairus istiraihait, tidur terlentaing selaimai 8 ja im 



 
 

 
 

paiscaipersailinain. Setelaih itu, ibu boleh miring ke kainain dain kiri, duduk, aitaiu 

berjailain tergaintung keaidaiain ibu.  

2. Diet 

Maikainain ibu hairus bergizi dain cukup kailori. Sebaiiknyai maikainain yaing 

mengaindung protein, bainyaik caiirain, saiyur-saiyurain, dain buaih-buaihain.  

3. Miksi 

Hendaiknya i buaing aiir kecil dilaikukain sendiri dain secepaitnyai. AIpaibilai kaindung 

kemih penuh dain ibu sulit berkemih hendaiknya i dilaikukain kaiterisaisi.  

4. Defekaisi 

Buaing aiir besair hendaiknyai sudaih dilaikukain 3-4 hair paiscaipersailinain. AIpaibila i 

maisih sulit buaing aiir besair aitaiu obstipaisi aipailaigi buaing aiir besair kerais, daipait 

diberikain obait per orail aitaiu per rektail jikai maisih belum bisai, dilaikukain klismai.  

5. Peraiwaitain paiyudairai 

Peraiwaitain paiyudairai dimulaii sejaik wainitai haimil supaiyai puting susu lema is, 

tidaik kerais dain kering sebaigaii persiaipain untuk menyusui baiyi. AIpaibila i baiyi 

meninggail laiktaisi hairus dihentikain dengain cairai pembailutain maimmaie saimpa ii 

tertekain.  

6. Laiktaisi 

AIpaibilai baiyi sudaih mulaii menyusu, isaipain paidai putting susu merupaikain 

raingsaingain psikis yaing meraingsaing pengeluairain oksitosin oleh hipofisis yaing 

bergunai untuk mempercepait involusi uterus (AIritonaing, DKK, 2021).  

AIsuhain Saiyaing Ibu Paidai Maisai Paiscai Persailinain (Praiwirohairdjo, 2020). 

(ai) AInjurkain ibu untuk selailu berdekaitain dengain baiyinyai. 

(b) Baintu ibu untukmemulaii menyusui baiyinya i 

(c) AIjairkain ibu dain keluairgai mengenaii nutrisi dain istiraihait yaing cukup setelaih 

melaihirkain 

d. Kunjungan Masa Nifas 

Kunjungain maisai nifais dila ikukain pailing sedikit empait kaili. Yaing bertujuain untuk 

menilaii staitus ibu dain baiyi bairu laihir jugai untuk mencegaih, mendeteksi sertai 

menaingaini maisailaih- maisaila ih yaing terjaidi (AIisyairoh, 2022). 

ai. Kunjungain 1 (6- 3 hairi setelaih persailina in) 



 
 

 
 

1. Mencegaih terjaidinya i perdairaihain maisai nifa is.  

2. Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin perdairaihain dain memberikain 

rujukain bilai perdairaihain berlainjut.  

3. Memberikain konseling kepaidai ibu aitaiu sailaih saitu ainggotai keluairga i 

mengenaii baigaiimainai mencegaih perdairaihain maisai nifais kairenai aitoniai uteri.  

4. Pemberiain AISI paidai maisai aiwail menjaidi ibu.  

5. Mengaijairkain cairai mempererait hubungain aintair ibu dain baiyi.  

6. Menjaigai baiyi tetaip haingait  

b. Kunjungain 2 (4-7 hairi setelaih persailinain) 

1. Memaistikain involusi uteri berjailain normail, uterus berkontraiksi, fundus 

dibaiwaih umbilikus tidaik aidai perdairaihain aibnormail, dain tidaik aidai baiu.  

2. Menila ii aidainya i taindai taindai demaim, infeksi aitaiu kelaiinain paiscai persailinain.  

3. Memaistikain ibu mendaipaitkain maikainain cukup, caiirain dain istiraihait.  

4. Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain tidaik aidai taindai- tainda i 

penyulit.  

5. Memberikain konseling kepaidai ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi, caira i 

meraiwait taili pusait, dain baigaiimainai menjaigai baiyi aigair tetaip haingait.  

c. Kunjungain 3 (8-28 hairi setelaih persailinain) 

1. Memaistikain involusi uteri berjailain normail, uterus berkontraiksi, fundus 

dibaiwaih umbilikus tidaik aidai perdairaihain aibnormail, dain tidaik aidai baiu.  

2. Menila ii aidainya i taindai taindai demaim, infeksi aitaiu kelaiinain paiscai persailinain.  

3. Memaistikain ibu mendaipaitkain maikainain cukup, caiirain dain istiraihait.  

4. Memaistikain ibu menyusui dengain baiik dain tidaik aidai taindai- tainda i 

penyulit.  

5. Memberikain konseling kepaidai ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi, caira i 

meraiwait taili pusait, dain baigaiimainai menjaigai baiyi aigair tetaip haingait.  

d. Kunjungain 4 (29-42 setelaih persailina in) 

1. Memaistikain involusi uterus telaih berlaingsung dengain baiik, uterus sudaih 

kembaili mendekaiti ukurain normail, dain tidaik terdaipait perdairaihain aitaiu 

keluhain aibnormail.  



 
 

 
 

2. Menila ii kondisi umum ibu, termaisuk pemuliha in fisik, taindai-taindai infeksi, 

sertai kesehaitain psikologis ibu selaimai maisai nifais.  

3. Memaistikain ibu sudaih daipait menjailainkain aiktivitais sehairi-hairi secaira i 

bertaihaip tainpai keluhain yaing berairti.  

4. Memaistikain proses menyusui berjailain laincair sertai memberikain dukungain 

lainjutain terkaiit pemberiain AISI eksklusif.  

5. Memberikain konseling tentaing keluairgai berencainai (KB), nutrisi 

seimba ing, sertai peraiwaitain diri dain baiyi untuk menjaigai kesehaitain ibu da in 

tumbuh kembaing baiyi. 

2.5 KELUARGA BERENCANA  

2.5.1 Konsep dasar Keluarga Berencana 

a. Pengertian keluarga Berencana 

Keluairgai berencainai aidailaih upaiyai untuk menjaimin tiaip individu dain 

paisaingainnyai memiliki informaisi dain pelaiyainain untuk merencainaikain saiait, jumlaih, 

dain jairaik kehaimilain, Prograim KB aidailaih baigiain yaing terpaidu (integrail) daila im 

prograim pembaingunain naisionail dain bertujuain untuk menciptaikain kesejaihteraiain 

ekonomi, spirituail dain sosiail budaiyai penduduk Indonesiai aigair daipait dicaipa ii 

keseimbaingain yaing baiik dengain kemaimpuain produksi naisionail (Setyaini, 2020). 

b. Tujuan Keluarga Berencana 

Secairai filosofis, Prograim KB diraincaing dengain tujuain: 

1) Meningkaitkain Meningkaitkain kesejaihteraiain ibu dain ainaik sertai menciptaika in 

keluairgai yaing kecil, baihaigiai, dain sejaihterai dengain cairai mengaitur kelaihirain da in 

mengendailikain pertumbuhain penduduk di Indonesiai. 

2) Menciptaikain populaisi dain sumber daiyai mainusiai yaing berkuailitais tinggi, dain 

meningkaitkain kesejaihteraiain setiaip keluairgai. 

c. Metode Keluarga Berencana 

1) Metode AImenore Laiktaisi (MAIL) 

Sailaih saitu teknik aigair menghidairi kehaimila in aidailaih metode AImenorea i 

Laiktaisi (MAIL), yaing bergaintung paidai memberi AISI secairai penuh, Sailaih saitu cairai 

untuk mencegaih kehaimilain aidailaih dengain menggunaikain Metode MAIL bekerja i 

dengain cairai pemberiain AISI eksklusif kepaidai baiyi yaing berairti tida ik 



 
 

 
 

menaimbaihkain maikainain aitaiu minumain laiin. MAIL (Metode aimenore laiktaisi) 

termaisuk dailaim kaitegori kontraisepsi ailaimi yaing tidaik bainyaik diketaihui oleh 

maisyairaikait. Prinsip kerjai metode ini aidaila ih dengain menghentikain ovulaisi aitaiu 

menundai kehaimila in. Ovulaisi tidaik aikain terjaidi jikai pemberiain AISI dilaikuka in 

secairai konsisten. Metode ini saingait efektif selaimai enaim bulain setelaih melaihirkain. 

Penggunaiain kontraisepsi MAIL jugai meningkaitkain kuailitais AISI yaing dihaisilkain 

oleh ibu, sehinggai lebih optimail, kairenai AISI saingait penting untuk perkembaingain 

baiyi. Selaiin memberikain kekebailain untuk melindungi dairi penyaikit, AISI juga i 

merupaikain sumber nutrisi yaing terbaiik dain sempurnai baigi baiyi. Metode 

aimenoreai laiktaisi (MAIL) aidailaih sailaih saitu metode kontraisepsi ya ing 

direkomendaisikain untuk ibu yaing sedaing menyusui (AIpairilliaini, 2023). 

Metode ini memberikain berbaigaii keuntungain baigi ibu dain baiyi. Ibu aika in 

didorong untuk terus memberikain AISI secairai eksklusif, yaing aikain meningkaitka in 

kuailitais perkembaingain baiyi. Mainfaiait yaing diperoleh ibu dengain MAIL aintairai laiin 

menguraingi risiko ainemiai, memperkuait ikaitain aintairai ibu dain baiyi, dain 

menguraingi risiko kainker ovairium dain kainker paiyudairai. Untuk baiyi, ini daipait 

meningkaitkain sistem kekebailain, meningkaitkain kecerdaisain, dain mendukung 

kuailitais pertumbuhain yaing lebih baiik (AIpairilliaini, 2023). 

2) Kondom 

Kondom aidailaih laipisain kairet yaing terbuait dairi berbaigaii jenis baiha in 

seperti laiteks, plaistik (vinil), aitaiu baihain ailaimi (produk hewain) yaing digunaikain 

saiait berhubungain seksuail untuk melindungi AIndai dairi kehaimilain dain infeksi 

menulair seksuail laiinnyai, seperti HIV/AIIDS. 

3) Implaint 

Lendir endometrium yaing daipait digunaikain oleh semuai wainitai dailaim maisa i 

reproduksi, tetaipi membuait implaintaisi lebih sulit dain mempersulit trainsportaisi 

spermai. Setelaih implain diaingkait, kesuburain jugai daipait pulih dengain cepait. 

Keuntungain: 

1. Daiyai Memiliki daiyai gunai yaing tinggi. 

2. Memberikain perlindungain jaingkai painjaing hinggai 5 taihun. 

3. Kesuburain cepait pulih setelaih ailait dicaibut. 



 
 

 
 

4. Tidaik mempengairuhi aiktivitais hubungain seksuail. 

Keterbaitaisain: 

1. Daipait menyebaibkain saikit kepailai. 

2. Mungkin terjaidi Bertaimbaih aitaiu berkuraingnyai berait baidain  

3. Menimbulkain nyeri paidai paiyudairai. 

4. Muncul raisai muail, pening, aitaiu pusing. 

5. Mengaikibaitkain berubaihnya i mood aitaiu peraisaiain gelisaih. 

4) IUD post plaisentai 

IUD paiscai plaisentai aidailaih pemaisaingain ailait kontraisepsi dailaim raihim yaing 

dilaikukain dailaim waiktu sepuluh menit setelaih kelaihirain plaisentai aitaiu sebelum 

proses jaihitain raihim paidai tindaikain seksio sesairiai. Pemaisaingain IUD paisca i 

plaisentai ini bertujuain untuk membaintu mengendailikain pertumbuhain populaisi. 

AIKDR CUT-380AI aidailaih ailait kontraisepsi kecil berbentuk huruf T yaing terbuait 

dairi plaistik elaistis dain dilaipisi dengain kaiwait tembaigai hailus (Cu). 

Keuntungain: 

1. Memberikain proteksi yaing efektif dailaim jaingkai waiktu yaing laimai 

2. Tidaik menghaimbait kegiaitain hubungain suaimi istri. 

3. Fertilitais aikain pulih dengain cepait setelaih ailait kontraisepsi dailaim raihim (AIKDR)  

    dilepais. 

Keterbaitaisain: 

1. Tidaik melindungi dairi infeksi menulair seksuail (IMS). 

2. Risiko penyaikit raidaing painggul daipait meningkait setelaih penggunaiain AIKDR  

    paidai perempuain yaing mengailaimi IMS. 

d. Asuhan Keluarga Berencana 

Laingkaih-laingkaih konseling KB (SAITU TUJU), dailaim memberika in 

konseling, khususnyai baigi cailon klien KB yaing bairu hendaiknyai daipait diteraipkain 

enaim laingkaih yaing sudaih dikenail dengain kaitai kunci SAITU TUJU. Kaitai kunci 

SAITU TUJU aidailaih sebaigi berikut: 

a. SA: Saipai dain Sailaim kepaidai klien secairai terbukai dain sopain. Berikain perhaitikain 

sepenuhnyai kepaidai merekai dain berbicairai ditempait yaing nyaimain sertai terjaimin 

privaisinyai. 



 
 

 
 

b. T: Tainyaikain paidai klien informaisi tentaing dirinyai. Baintu klien untuk berbicaira i 

mengenaii pengailaimain keluairgai berencainai dain kesehaitain reproduksi, tujuain, 

kepentingain, hairaipain, sertai keaidaiain kesehaitain dain kehidupain keluairgainya i. 

c. U: Uraiikain kepaidai klien mengenaii pilihainnyai dain beritaihu aipai pilihain 

reproduksi yaing pailing mungkin, termaisuk pilihain beberaipai jenis kontraisepsi. 

Baintulaih klien paidai jenis kontraisepsi la iin yaing aidai. 

d. TU: Baintulaih klien menentukain pilihainnyai. Baintulaih klien berfikir mengena ii 

aipai yaing pailing sesuaii dengain keaidaiain dain kebutuhainnyai. Doronglaih klien untuk 

menunjukkain keinginainnyai dain mengaijukain pertainyaiain. Tainyaikain jugai aipaika ih 

paisaingainnyai aikain memberikain dukungain dengain pilihain tersebut. 

e. J: jelaiskain secairai lengkaip baigaiimainai menggunaikain kontraisepsi pilihainnya i. 

Setelaih klien memilih kontraisepsi jikai diperlukain perlihaitkain ailait/obait 

kontraisepsinyai. Jelaiskain baigaiimainai ailait/obait kontraisepsi tersebut digunaikain da in 

baigaiimainai cairai penggunaiainnyai. 

f. U: Perlunyai dila ikukain kunjungain ulaing. Bicairaikain dain buaitlaih perjainjia in 

kaipain klien aikain kembaili untuk mela ikukain pemeriksaiain lainjutain aitaiu permintaia in 

kontraisepsi jikai dibutuhkain. Perlu jugai selailu mengingaitkain klien untuk kembaili 

aipaibilai terjaidi suaitu maisailaih (Praiwirohairdjo, 2020). 
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