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ABSTRAK

Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan
konsistensi lembek atau cair, bahkan dapat berupa air saja dan frekuensinya
lebih dari tiga kali dalam satu hari. Diare terjadi karena adanya gangguan pada
usus yang sehingga meningkatnya gerakan peristaltik di dalam usus yang
mengakibatkan berkurangnya kesempatan usus untuk menyerap makanan.
Salah satu tumbuhan yang berkhasiat sebagai antidiare yaitu daun jambu biji
(Psidium guajava L.). Daun jambu biji (Psidium guajava L.) mengandung tannin
yang bersifat sebagai adstringensia yaitu dapat meringankan diare dengan
menciutkan selaput lendir usus sehingga mengurangi pengeluaran cairan diare.

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental farmakologis untuk
menguji efek antidiare secara oral. Subjek pada penelitian ini adalah tikus putih,
sebagai penginduksi feses adalah Oleum ricini, pembanding positif adalah
Loperamide HCI dan pembanding negative adalah CMC. Ekstak daun jambu biji
dibuat secara maserasi dengan menggunakan etanol 90%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari ketiga dosis ekstrak etanol
daun jambu biji (Psidium guajava L.), yaitu 10%, 15% dan 20% semuanya
memiliki efek antidiare yang dilihat dari frekuensi defekasi, konsistensi feses dan
berat feses. Namun pada konsentrasi 15% dan 20% mempunyai efek yang
hampir sebanding dengan Loperamide HCI.

Kata kunci . Ekstrak Etanol Daun Jambu Biji, Loperamide HCI, Diare,
Antidiare, Oleum ricini, Tikus putih

Daftar bacaan : 12 (1979-2011)
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