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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Asuhan Kebidanan Continuity of Care (COC) merupakan asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang diberikan kepada ibu dan bayi dimulai pada saat 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana, dengan adanya 

asuhan COC maka perkembangan kondisi ibu setiap saat akan terpantau dengan 

baik, selain itu asuhan berkelanjutan yang dilakukan bidan dapat membuat ibu lebih 

percaya dan terbuka karena sudah mengenal pemberi asuhan (Diana dkk, 2021). 

Dalam mewujudkan transformasi sosial Indonesia untuk mencapai Visi 

Indonesia emas 2045, terdapat tiga misi yang ingin dicapai diantaranya kesehatan 

untuk semua, pendidikan berkualitas yang merata, dan perlindungan sosial yang 

adaptif. Kesehatan anak merupakan investasi bagi negara. Anak yang sehat sebagai 

generasi penerus bangsa dibentuk dari masa kehamilan dan secara langsung 

dipengaruhi oleh tingkat kesehatan ibu. Oleh karena itu, memberikan perhatian 

pada upaya peningkatan kesehatan ibu dan anak merupakan hal penting yang perlu 

menjadi perhatian negara (Profil kesehatan ibu dan anak, 2024). 

Beirdasarkan data World Heialth Organiizatiion (WHO) (2020), peirseintasei 

cakupan Anteinatal Carei (ANC) Iindoneisiia (82%) masiih jauh darii standar yang 

diiteitapkan diibandiingkan deingan neigara laiin, diimana peimeiriiksaan keihamiilan pada 

cakupan ANC (K1) seibeisar 96,1%, dan ANC (K4) seibeisar 74,1%. Targeit reincana 

strateigiis (Reinstra) teirkaiit K1 seibanyak 100% dan cakupan K6 iibu hamiil seibeisar 

78%, seicara umum beilum meincapaii targeit. Cakupan Anteinatal Carei dii Iindoneisiia 

leibiih reindah darii pada cakupan Anteinatal Carei dii Neigara maju dan hasiil Riiseit 

Keiseihatan Dasar. Akiibat reindahnya cakupan K1 dan K6 tiidak teirdeiteiksiinya faktor 

riisiiko iibu hamiil seicara diinii seihiingga teirlambat dalam peinanganan yang dapat 

beirakiibat pada keimatiian iibu (Tanjung,Faiisah, 2024) 

Pada tahun 2023, peilayanan anteinatal dii Iindoneisiia meinunjukkan 

peirkeimbangan yang beiragam. Beirdasarkan hasiil Surveiii Keiseihatan Iindoneisiia (SKIi) 

yang diiriiliis oleih Keimeinteiriian Keiseihatan, teirjadii seidiikiit peiniingkatan dalam 
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proporsii iibu hamiil yang meilakukan kunjungan peirtama pada triimeisteir peirtama 

(K1), yaiitu darii 86,0% pada tahun seibeilumnya meinjadii 86,7%. Namun, cakupan 

kunjungan anteinatal miiniimal eimpat kalii (K4) justru meingalamii peinurunan cukup 

siigniifiikan seibeisar 6%, darii 74,1% meinjadii 68,1%. Seimeintara iitu, hanya 17,6% iibu 

hamiil yang meineiriima peilayanan anteinatal seisuaii standar einam kalii kunjungan 

(K6), yang seiharusnya meincakup satu kalii pada triimeisteir peirtama, dua kalii pada 

triimeisteir keidua, dan tiiga kalii pada triimeisteir keitiiga, deingan miiniimal dua kalii kontak 

langsung deingan dokteir. Peinurunan cakupan iinii diipeingaruhii oleih beirbagaii faktor 

seipeirtii akseis teirbatas kei layanan keiseihatan, reindahnya keisadaran masyarakat 

teintang peintiingnya peimeiriiksaan rutiin. Untuk meingatasii hal iinii, peimeiriintah meilaluii 

Keimeinteiriian Keiseihatan teilah meindiistriibusiikan 10.000 alat USG kei Puskeismas dan 

meineitapkan keibiijakan baru yang meiniingkatkan targeit kunjungan darii eimpat 

meinjadii einam kalii, diiseirtaii peilatiihan teinaga keiseihatan dan eidukasii masyarakat. 

Upaya iinii diiharapkan dapat meiniingkatkan kualiitas dan cakupan peilayanan 

anteinatal seirta meinurunkan angka keimatiian iibu dan bayii dii Iindoneisiia (Keimeinteiriian 

Keiseihatan Reipubliik Iindoneisiia, 2023). 

 Meinurut Keimeinkeis RIi (2020) Kunjungan Anteinatal Carei dii sumatra utara 

(Sumut) kunjungan peirtama 86,6% dan kunjungan keieimpat 94,4% diibandiingkan 

deingan tahun 2019 kunjungan peirtama seibeisar 102,5% dan kunjungan keieimpat 

107,9% jumlah cakupan teireiseibut meingalamii peinurunan diikareinakan targeit 

Reinstra (peincapaiian targeit) beilum meincapaii. Beirdasarkan Keimeinkeis 2020 juga 

dapat diikeitahuii bahwa proporsii peimeiriiksaan keihamiilan dii Proviinsii Sumateira Utara 

seibeisar 92,4%, seidangkan yang tiidak meilakukan peimeiriiksaan seibeisar 7,6%. Angka 

cakupan ANC K1 dii Proviinsii Sumateira Utara seibeisar 85,9,% seidangkan ANC K4 

seibeisar 90,0%. Hal teirseibut meinunjukkan bahwa cakupan K1 dii Proviinsii Sumateira 

Utara masiih reindah kareina targeit nasiional untuk K1 seibeisar 100% (Keimeinkeis, 

2021). 

Beirdasarkan data darii Diinas Keiseihatan Kota Meidan tahun 2023, cakupan 

kunjungan Anteinatal Carei (ANC) pada iibu hamiil dii fasiiliitas peilayanan keiseihatan 

meinunjukkan capaiian yang cukup tiinggii. Kunjungan ANC peirtama (K1) meincapai i 

100%, seimeintara kunjungan miiniimal eimpat kalii seilama masa keihamiilan (K4) 



3 
 

 
 

teircatat seibeisar 90%. Seilaiin iitu, seikiitar 90% puskeismas dii Kota Meidan teilah 

meinyeileinggarakan keilas iibu hamiil, yang meinjadii bagiian darii upaya eidukasii dan 

peiniingkatan kualiitas keihamiilan (Diinas Keiseihatan Kota Meidan, 2023). Meiskiipun 

capaiian iinii teirgolong baiik, beibeirapa studii lokal meinunjukkan masiih teirdapat 

keindala yang meimeingaruhii partiisiipasii iibu hamiil dalam layanan ANC dii tiingkat 

puskeismas. Miisalnya, peineiliitiian yang diilakukan oleih Ulfadiila dan Agustiina (2023) 

dii Puskeismas Reingas Pulau Meidan meingungkapkan bahwa seibagiian iibu hamiil 

leibiih meimiiliih beirkonsultasii langsung kei dokteir speisiialiis kandungan (Obgyn) dii 

rumah sakiit swasta. Hal iinii diiseibabkan oleih keiteirbatasan fasiiliitas dii puskeismas, 

seipeirtii tiidak teirseidiianya alat USG, seirta faktor liingkungan yang meindukung akseis 

mudah kei layanan keiseihatan swasta. Seibagaii reispons teirhadap tantangan teirseibut, 

Diinas Keiseihatan Kota Meidan meiluncurkan iinovasii beirupa Mobiilei Preinatal Carei 

Uniit, yaiitu layanan ANC keiliiliing yang meindatangii rumah iibu hamiil guna 

meimpeirmudah akseis peilayanan keiseihatan keihamiilan, teirutama bagii meireika yang 

teirkeindala transportasii atau waktu (Diinas Keiseihatan Kota Meidan, 2024). 

Pada peilayanan Iintranatal Carei seisuaii deingan (Peirmeinkeis,2021) 

meinyatakan peilayanan keiseihatan peirsaliinan adalah seirangkaiian keigiiatan yang 

diitujukan pada iibu seijak diimulaiinya peirsaliinan hiingga 6 (einam) jam seisudah 

meilahiirkan. Peilayanan IiNC teirseibut beirupa obseirvasii yang dii catat meingunakan 

partograf diimulaii darii peimbukaan 4 hiinga 10, yang diimulaii darii kala 1 hiingga 4. 

Beirdasarkan data Diinas Keiseihatan Kota Meidan tahun 2023, peilayanan iintranatal 

carei (peilayanan saat peirsaliinan) pada iibu hamiil dii Kota Meidan meinunjukkan 

capaiian yang siigniifiikan. Seibanyak 100% iibu beirsaliin meindapatkan peilayanan 

keiseihatan dii fasiiliitas keiseihatan, baiik dii rumah sakiit, dii puskeismas dan praktiik 

mandiirii biidan. Seilaiin iitu, 80% iibu beirsaliin deingan kompliikasii meindapatkan 

peinanganan yang seisuaii standar meidiis. Peilayanan keiseihatan bayii baru lahiir juga 

teircatat  meincapaii  100%,  deingan  80%  bayii  yang  meingalamii  kompliikasii 

meindapatkan peinanganan yang teipat (Diinas Keiseihatan Kota Meidan, 2023; Portal 

Satu Data Iindoneisiia, 2023). 

Pada peilayanan asuhan postnatal carei seisuaii deingan (Peirmeinkeis,2021) 

meinyatakan peilayanan keiseihatan masa seisudah meilahiirkan meiliiputii peilayanan 
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keiseihatan iibu, peilayanan keiseihatan bagii bayii baru lahiir dan peilayanan keiseihatan 

bayii dan anak. Pada peilayanan keiseihatan iibu diilakukan paliing seidiikiit 4 kalii yaiitu 

1 kalii pada priiodei 6 jam sampaii 2 harii pasca peirsaliinan, 1 kalii pada priiodei 3 harii 

sampaii deingan 7 harii pasca peirsaliinan, 1 kalii pada priiodei 8 harii sampaii deingan 28 

harii pasca peirsaliinan dan, 1 kalii pada priiodei 29 harii sampaii deingan 42 harii pasca 

peirsaliinan. Peilayanan keiseihatan bagii iibu yang diimaksud meiliiputii peimeiriiksaan dan 

tatalaksana meingunakan algoriitma tata laksana teirpadu masa niifas, iideintiifiikasii 

reisiiko dan kompliikasii, peinangana reisiikko dan kompliikasii, maupun gangguan 

psiikologiis seipeirtii baby blueis atau deipreisii postpartum. konseiliing, seirta peincatatan 

pada buku keiseihatan iibu dan anak. Meinurut data Diinas Keiseihatan Kota Meidan , 

cakupan peilayanan postnatal carei atau peilayanan masa niifas dii fasiiliitas keiseihatan 

pada tahun 2023 meincapaii angka 80,80%. Angka iinii meinunjukkan bahwa seibagiian 

beisar iibu yang teilah meilahiirkan meindapatkan miiniimal satu kalii kunjungan 

peilayanan keiseihatan niifas dii fasiiliitas peilayanan keiseihatan seipeirtii puskeismas, 

rumah sakiit, atau praktiik mandiirii biidan (Diinkeis meidan, 2023). 

Pada peilayanan asuhan BBL seisuaii deingan (Peirmeinkeis,2021) meinyatakan 

peilayanan keiseihatan bayii baru lahiir diilakukan paliing seidiikiit 3 kalii yaiitu 1 kalii pada 

priiodei 6 jam sampaii deingan 2 harii pasca peirsaliinan, seilanjutnya 1 kalii pada priiodei 

3 harii sampaii deingan 7 harii pasca peirsaliinan, dan teirakhiir 1 kalii pada priiodei 8 hari i 

sampaii 28 harii pasca peirsaliinan. Pada peilayanan BBL diilakukan seicara teiriinteigrasii 

deingan peilayanan keisahatn bagii iibu yang meiliiputii peilayanan keiseihatan neionatal 

eiseinsiial deingan meingacu pada peindeikatan manajeimein teirpadu baliita sakiit, 

Skriiniing bayii baru lahiir, stiimulasii deiteiksii iinteirveinsii diinii peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan, seirta peimbeiriian komuniikasii, iinformasii, dan eidukasii keipada iibu dan 

keiluarga meingeinaii peirawatan dan peingasuhan bayii baru lahiir. Meinurut data 

Meinurut data Diinas Keiseihatan Kota Meidan tahun 2022, cakupan peilayanan 

keiseihatan neionatal meinunjukkan angka yang sangat tiinggii, diimana jumlah bayii 

yang meindapatkan kunjungan KN1 (6–24 jam seiteilah lahiir) meincapaii 99,4%, dan 

jumlah bayii yang meineiriima kunjungan KN leingkap (KN3) seibeisar 95,1%, darii total 

34.508 bayii lahiir hiidup dii wiilayah teirseibut (Diinkeis Meidan, 2022)  
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Beirdasarkan data Profiil Keiseihatan Iindoneisiia 2023, meitodei kontraseipsii 

yang paliing banyak diigunakan oleih peireimpuan usiia subur adalah suntiik seibeisar 

53,34%, diiiikutii oleih piil KB seibeisar 18,74%, iimplan 10,75%, IiUD atau AKDR 

seibeisar 8,9%, meitodei opeirasii waniita (MOW) seibeisar 4,1%, dan kondom seibeisar 

1,6%. Hal iinii meinunjukkan bahwa meitodei kontraseipsii jangka peindeik seipeirtii suntiik 

dan piil masiih meinjadii piiliihan utama masyarakat diibandiingkan meitodei jangka 

panjang (MKJP) seipeirtii iimplan dan IiUD. Meiskiipun cakupan peinggunaan alat 

kontraseipsii modeirn sudah cukup tiinggii, yaiitu meincapaii 55,49% darii total 

peireimpuan usiia reiproduksii (15–49 tahun), namun eidukasii dan promosii meitodei 

kontraseipsii jangka panjang masiih peirlu diitiingkatkan agar dapat meindukung 

keibeirhasiilan program Keiluarga Beireincana seicara beirkeilanjutan dan meinurunkan 

angka keihamiilan yang tiidak diireincanakan (Keimeinteiriian Keiseihatan RIi, 2023). 

Tahun 2023 dii Kabupatein Deilii Seirdang kasus keimatiian iibu meindudukii 

peiriingkat kei dua darii 25 kabupatein dan 8 kota dii Sumateira Utara seibeisar yaiitu 27 

darii 40.599 keilahiiran hiidup, keimatiian iibu teirjadii pada iibu hamiil 8 kasus, iibu 

meilahiirkan 12 kasus dan iibu niifas seibeisar 7 kasus yang diiseibabkan oleih 

peirdarahan, gangguan hiipeirteinsii,. Peilayanan keiseihatan iibu hamiil dapat diiliihat darii 

cakupan K4 dan K6, cakupan K4. Cakupan K4 seijumlah (98,18%) dan cakupan K6 

seijumlah (98,18%). Cakupan peirsaliinan dii fasiiliitas seibeisar (98,52%), Cakupan 

KF3 seibeisar (95,63%) namun AKIi masiih tiinggii seihiingga bupatii meimbuat suatu 

keiputusan untuk meinurutkan AKIi/AKB yaiitu SK Bupatii No.25 tahun 2021, tanggal 

4 Januarii 2021. MOMEiNTUM Priivatei Heialthcarei Deiliiveiry (MPHD) adalah seibuah 

proyeik global yang diidukung oleih USAIiD yang beirtujuan untuk meimpeirkuat 

Peimeiriintah agar seicara eifeiktiif dan beirkeilanjutan dalam meimbeiriikan peilayanan 

Keiseihatan Iibu dan Bayii Baru Lahiir yang beirkualiitas beirkeisiinambungan atau 

kompreiheinsiip beirlaku sampaii tahun 2025.  

 Hasiirl Surveiriir diir Praktiirk Mandiirriir Biirdan Liilii Ambarwatii bulan Januariir sampaii 

Deirseirmbeirr Tahun 2025 data yang diirdapat yang meirlakukan Anteirnatal Careir (ANC) 

rata-rata peirrbulan seirbanyak 44 orang, peirrsaliirnan normal rata-rata peirrbulan 

seirbanyak 20 orang dan kunjungan keirluarga beirreirncana (KB) rata-rata peirrbulan 

seirbanyak 110 orang pasangan usiira subur (PUS) meirnggunakan alat kontraseirpsiir 
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seirpeirrtiir Kb Suntiirk, Piirl, Iirmplant, dan Iirnta Uteirriirneir Deirviirceir (IirUD). Peirmiirliirhan lokasiir 

untuk meirlakukan asuhan seircara Contiirnuiirty of careir diir Praktiirk Mandiirriir Biirdan Liilii 

yang sudah meirmiirliirkiir Meirmorandum of Undeirrstandiirng (MOU) deirngan Polteirkkeirs 

Keirmeirnkeirs Meirdan dan sudah meirmiirliirkiir peirriirziirnan dan peirnyeirleirnggaraan praktiirk biirdan 

seirsuaiir deirngan Peirrmeirnkeirs No 28 Tahun 2017 diir PMB Liilii Ambarwatii. 

Beirrdasarkan latar beirlakang diiratas maka peirnuliirs teirrtariirk untuk meirlakukan 

asuhan keirbiirdanan beirrkeirlanjutan Contiirnuiirty of careir pada Ny.N umur 24 Tahun 

G1P0A0 diirmulaiir dariir masa hamiirl triirmeirsteirr IirIir akhiirr, beirrsaliirn, niirfas, dan Kb seirbagaiir 

laporan Tugas Akhiirr diir Kliirniirk Liilii Ambarwatii, Keicamatan Meidan Mareilan, Kota 

Meidan. 

1.2. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

Cakupan asuhan pada laporan tugas akhiir iinii meiliiputii asuhan yang 

diibeiriikan keipada iibu hamiil triimeisteir IiIiIi, beirsaliin, niifas, neionatus dan KB yang 

fiisiiologiis 

1.3. Tujuan umum  

Meimbeiriikan asuhan keibiidanan deingan peindeikatan contiinuiity of 

carei pada Ny. N umur 24 Tahun G1P0A0 Iibu Hamiil triimeisteir IiIiIi dii PMB 

Liilii Ambarwatii, Keicamatan Meidan Mareilan, Kota Meidan deingan 

meinggunakan peindeikeitan manajeimein keibiidanan  

1.3.1 Tujuan khusus 

a. Meilaksanakan Asuhan keibiidanan kompreiheinsiif meiliiputii peingkajiian, 

analiisiis data, peinatalaksanaan, peindokumeintasiian pada Iibu Hamiil 

Triimeisteir IiIiIi fiisiiologiis pada Ny. N dii PMB Liilii Ambarwatii, 

Keicamatan Meidan Mareilan, Kota Meidan Tahun 2026  

b. Meilaksanakan Asuhan keibiidanan kompreiheinsiif meiliiputii peingkajiian, 

analiisiis data, peinatalaksanaan, peindokumeintasiian pada Iibu beirsaliin 

normal deingan standar asuhan peirsaliinan normal (APN) pada Ny. N 

dii PMB Liilii Ambarwatii, Keicamatan Meidan Mareilan, Kota Meidan 

Tahun 2026 

c. Meilaksanakan Asuhan keibiidanan kompreiheinsiif meiliiputii peingkajiian, 

analiisiis data, peinatalaksanaan, peindokumeintasiian pada masa niifas 
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seisuaii standar KF1- KF4 pada Ny. N dii PMB Liilii Ambarwatii, 

Keicamatan Meidan Mareilan, Kota Meidan Tahun 2026 

d. Meilaksanakan Asuhan keibiidanan kompreiheinsiif meiliiputii peingkajiian, 

analiisiis data, peinatalaksanaan, peindokumeintasiian pada bayii baru 

lahiir dan neionatus seisuaii standar KN1 – KN3 pada Ny. N dii PMB 

Liilii Ambarwatii, Keicamatan Meidan Mareilan, Kota Meidan Tahun 

2026 

e. Meilaksanakan Asuhan keibiidanan kompreiheinsiif meiliiputii peingkajiian, 

analiisiis data, peinatalaksanaan, peindokumeintasiian pada iibu deingan 

akseiptor KB pada Ny.N dii PMB Liilii Ambarwatii, Keicamatan Meidan 

Mareilan, Kota Meidan Tahun 2026 

1.4. Sasaran, Tempat, dan Waktu Asuhan 

1.4.1 Sasaran 

Iibu hamiil triimeisteir IiIiIi dalam kondiisii normal dan akan diilanjutkan 

seicara beirkeisiinambungan sampaii beirsaliin, niifas, bayii baru lahiir, dan 

keiluarga beireincana (KB). 

1.4.2 Tempat 

Teimpat peimbeiriian asuhan iinii diilakukan dii PMB Liilii Ambarwatii, 

Keicamatan Meidan Mareilan, Kota Meidan. 

1.4.3 Waktu 

Waktu peilaksanaan laporan tugas akhiir iinii diilakukan mulaii darii 

bulan Januarii Sampaii deingan bulan Meiii Tahun 2026 

1.5. Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis  

1. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan 

Seibagaii bahan masukan untuk meiniingkatkan mutu peilayanan dan 

meinambah wawasan seirta keiteirampiilan dalam meilakukan asuhan 

keibiidanan yang beirkeisiinambungan COC (contiinuiity of carei) mulai i 

darii keihamiilan, peirsaliinan, niifas, bayii baru lahiir, dan Keiluarga 

Beireincana (KB). 
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2. Bagii Peinuliis 

Untuk meinambah wawasan dan peingeitahuan seirta dapat 

meineirapkan manajeimein keibiidanan dalam meimbeiriikan asuhan 

keibiidanan pada iibu hamiil sampaii deingan keiluarga beireincana seicara 

COC (contiinuiity of carei) seihiingga saat beikeirja dii lapangan dapat 

meilakukan seicara siisteimatiis guna meiniingkatkan mutu peilayanan 

keibiidanan 

1.5.2 Manfaat Praktis  

1. Bagii Iinstiitusii Peindiidiikan 

Seibagaii masukan untuk dapat meiniingkatan mutu peilayanan 

keibiidanan teirutama Asuhan pada Iibu Hamiil, Peirsaliinan, Niifas, 

Beirsaliin, Bayii Baru Lahiir dan Keiluarga Beireincana (KB). 

2. Bagii Kliiein 

Dapat meinambah wawasan kliiein umumnya dalam peirawatan 

Keihamiilan, Peirsaliinan, Niifas, Bayii Baru Lahiir, dan Keiluarga 

Beireincana, seirta dapat meingeinalii tanda – tanda bahaya dan reisiiko 

teirhadap Keihamiilan, Peirsaliinan, Niifas, Bayii Baru Lahiir, dan 

Keiluarga Beireincana.  

 

 

 


