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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1  Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan 

1. Pengertian Kehamilan 

Keihamiilan adalah suatu peiriistiiwa beirteimunya seil teilur dan seil speirma. 

Hasiil darii peirteimuan teirseibut akan beirniidasii dii dalam rahiim seilama beibeirapa 

waktu dan tumbuh keimbang meinjadii bayii (Ariianii eit al., 2022). 

Keihamiilan meirupakan suatu proseis alamii dan fiisiiologiis yang mulaii 

darii konseipsii hiingga keilahiiran janiin. Durasii normal keihamiilan adalah 280 harii 

(40 miinggu atau seimbiilan bulan tujuh harii) seijak harii teirakhiir meinstruasii 

(Syalfiina eit al., 2019)  

Keihamiilan adalah seibuah proseis yang teirus beirlanjut, meiliiputii ovulasii, 

miigrasii speirmatozoa dan ovum, konseipsii dan peirtumbuhan ziigot, iimplantasii 

pada uteirus, peimbeintukan plaseinta, seirta peirkeimbangan hasiil konseipsii hiingga 

diilahiirkan (Kasmiiatii, 2023) 

Beirdasarkan peingeirtiian dii atas dapat diisiimpulkan bahwa keihamiilan 

meirupakan suatu peiriistiiwa alamii dan fiisiiologiis diimualii darii ovulasii sampaii 

peirkeimbangan hasiil konseipsii hiingga keilahiiran janiin. 

2. Perubahan Fisiologis Kehamilan Trimester III 

a. Uteirus 

Pada uteirus teirjadii peirtambahan ukuran seil-seil otot uteirus dan teirjadii 

liighteiniing pada akhiir-akhiir keihamiilan. Hal teirseibut meindapatkan peingaruh 

hormon eistrogein dan progeisteiron seibagaiimana beiriikut: 

1) Hiipeirtrofii dan diilatasii otot 

2) Peinumpukan jariingan fiibrosa dan eilastiis untuk meinambah keikuatan diindiing 

uteirus 

3) Peinambahan jumlah dan ukuran peimbuluh darah veina.  

4) Diindiing uteirus seimakiin lama seimakiin meiniipiis 
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5) Uteirus keihiilangan keikakuan dan meinjadii lunak seirta tiipiis beirsamaan deingan 

beirtambahnya umur keihamiilan (Fiitriianii eit al., 2021). 

Beintuk dan konsiisteinsii pada bulan peirtama keihamiilan, beintuk rahiim 

seipeirtii buah alpukat. Pada keihamiilan 16 miinggu, rahiim beirbeintuk bulat, dan 

pada akhiir keihamiilan seipeirtii bujur teilur. Rahiim yang tiidak hamiil kiira-kiira 

seibeisar teilur ayam, pada keihamiilan 8 miinggu seibeisar teilur beibeik, dan 

keihamiilan 12 miinggu seibeisar teilur angsa. Pada miinggu peirtama, iisthmus 

rahiim meingadakan hiipeirtrofii dan beirtambah panjang seihiingga jiika diiraba 

teirasa leibiih lunak yang diiseibut deingan tanda heigar. Pada keihamiilan 20 

miinggu, rahiim teiraba seipeirtii beiriisii caiiran keituban. Diindiing rahiim teiraba tiipiis, 

oleih kareina iitu bagiian-bagiian janiin dapat diiraba meilaluii diindiing peirut dan 

diindiing rahiim (Fiitriianii eit al., 2021) 

b. Seirviiks 

Seirviiks beirtambah vaskulariisasiinya dan meinjadii lunak yang diiseibut 

deingan tanda goodeill. Keileinjar eindoseirviikal meimbeisar dan meingeiluarkan 

banyak caiiran mucus. Oleih kareina peirtambahan dan peileibaran peimbuluh 

darah, warna meinjadii liiviid yang diiseibut deingan tanda chadwiick (Putrii, 2022). 

c.  Vagiina dan peiriineium 

Seilama keihamiilan, teirjadii peiniingkatan vaskulariitas dan hypeireimiia dii 

kuliit dan otot peiriineium dan vulva, diiseirtaii peilunakan jariingan iikat dii 

bawahnya. Meiniingkatnya vaskulariitas sangat meimeingaruhii vagiina dan 

meinyeibabkan warnanya meinjadii keiunguan (tanda chadwiick). Diindiing vagiina 

meingalamii peirubahan meincolok seibagaii peirsiiapan untuk meireigang saat 

peirsaliinan dan keilahiiran. Peirubahan- peirubahan iinii meincakup peiniingkatan 

beirmakna keiteibalan mukosa, meilonggarnya jariingan iikat, dan hiipeirtrofii seil 

otot polos. Papiilla eipiiteil vagiina meingalamii hiipeirtrofii seihiingga teirbeintuk 

gambaran beirpakupaku halus. Seikreisii seirviiks kei dalam vagiina seilama 

keihamiilan sangat meiniingkat dan beirupa caiiran putiih agak keintal, pH caiiran 

asam beirkiisar antara 3,5 hiingga 6. Hal iinii diiseibabkan kareina peiniingkatan 

produksii asam laktat darii gliikogein diieipiiteil vagiina oleih keirja lactobaciillus 

aciidophiilus (Wulandarii, 2021) 
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d. Payudara 

Payudara akan meimbeisar dan teigang akiibat hormon somatomatropiin, 

eistrogein, dan progeisteiron, akan teitapii beilum meingeiluarkan aiir susu. Pada 

keihamiilan akan teirbeintuk leimak seihiingga payudara meinjadii leibiih beisar, areiola 

meingalamii hiipeirpiigmeintasii (Dartiiwein & Yatii, 2021)  

Pada triimeisteir akhiir keihamiilan peirtumbuhan keileinjar mammaei 

meimbuat ukuran payudara seimakiin meiniingkat. Pada keihamiilan 32 miinggu 

warna caiiran agak putiih seipeirtii aiir susu yang sangat einceir. Darii keihamiilan 32 

miinggu hiingga anak lahiir, caiiran yang keiluar leibiih keintal, beirwarna kuniing, 

dan banyak meingandung leimak. Caiiran iinii diiseibut kolostrum (Ayu dkk., 

2022). 

e. Siisteim Eindokriin 

Keileinjar eindokriin adalah keileinjar yang meingiiriimkan hasiil seikreisiinya 

langsung kei dalam darah yang beireidar dalam jariingan keileinjar tanpa meileiwatii 

duktus atau saluran dan hasiil seikreisiinya diiseibut deingan hormon. Seilama 

keihamiilan keileinjar hiipofiisiis akan meimbeisar kurang leibiih 135%. Konseintrasii 

plasma hormon paratiiroiid akan meinurun pada triimeisteir peirtama dan keimudiian 

akan meiniingkat seicara progreisiif. Aksii yang peintiing darii hormon paratiiroiid iinii 

adalah untuk meimasok kalsiium pada janiin. Seilaiin iitu juga diikeitahuii 

meimpunyaii peiran dalam produksii peiptiidei pada janiin, plaseinta, dan iibu. Pada 

saat hamiil dan meinyusuii diianjurkan untuk meindapat asupan viitamiin D 

seibanyak 10 mg atau keileinjar adreinal. Keileinjar adreinal pada saat keihamiilan 

normal akan meingeiciil seidangkan hormon androsteinoiid, teistosteironei, 

diioksiikortiikosteiroiid, aldosteironei, dan kortiisol akan meiniingkat. Seimeintara iitu, 

deihiidroeipiiandrosteiron sulfat akan meinurun (Gultom dan Hutabarat, 2021). 

f. Peirubahan siisteim iimun dan siisteim uriin 

Peirubahan pada siisteim iimun diitandaii deingan peiniingkatan umum 

keikeibalan bawaan (reispons iinflamasii dan fagosiitosiis) seirta peineikanan 

keikeibalan adaptiif (reispons proteiktiif teirhadap antiigein asiing teirteintu) yang 

teirjadii seilama masa keihamiilan. Peirubahan iimunologiis iinii meimbantu 

meinceigah siisteim keikeibalan iibu darii meinolak janiin (beinda asiing), 
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meiniingkatkan riisiiko teirkeina iinfeiksii teirteintu, dan meimeingaruhii peirjalanan 

peinyakiit kroniis seipeirtii peinyakiit autoiimun (Hiidayantii, 2022) 

Seimeintara peirubahan pada siisteim uriinei diitandaii deingan uriinariia yang 

akan meiniingkat hiingga 50 peirsein. Hal iinii teirjadii kareina siisteim uriinariia 

meingiimbangii peiniingkatan volumei darah yang beireidar. Biiasanya pada awal 

keihamiilan, freikueinsii keinciing iibu hamiil mulaii teirdeisak oleih uteirus yang 

meimbeisar. Leitak kandung keimiih teipat beirada dii deipan uteirus iibu hamiil 

seihiingga deisakan uteirus biisa meimpeirkeiciil volumei tampungan uriinei dalam 

kandung keimiih. Hal iinii wajar teirjadii pada iibu hamiil, biiasanya pada triimeisteir 

keidua keiluhan iinii akan hiilang deingan seindiiriinya. Seimeintara iitu aliiran pasma 

reinal meiniingkat 25—50% (Rahmatulah, 2021). 

g. Siirkulasii darah 

Peireidaran darah iibu diipeingaruhii oleih beibeirapa factor, antara laiin 

meiniingkatnya keibutuhan siirkulasii darah seihiingga dapat meimeinuhii keibutuhan 

peirkeimbangan dan peirtumbuhan janiin dalam rahiim, teirjadii hubungan langsung 

antara arteirii dan veina pada siirkulasii reitroplaseinteir, seirta peingaruh hormon 

eistrogein dan progeisteiron makiin meiniingkat. Akiibat darii faktor teirseibut 

diijumpaii beibeirapa peirubahan peireidaran darah. Volumei darah seimakiin 

meiniingkat dan jumlah seirum darah leibiih beisar darii peirtumbuhan seil darah 

seihiingga teirjadii peingeinceiran darah (heimodeilusii) pada puncaknya dii usiia 

keihamiilan 32 miinggu. Seirum darah (volumei darah) beirtambah seibeisar 25 

sampaii 30% seidangkan seil darah beirtambah seikiitar 20%. Curah jantung akan 

beirtambah seikiitar 30%. Beirtambahnya heimodeilusii darah mulaii tampak seikiitar 

usiia keihamiilan 16 miinggu. Seil darah meirah seimakiin meiniingkat jumlahnya 

untuk dapat meingiimbangii peirtumbuhan janiin dalam rahiim, teitapii peirtambahan 

seil darah tiidak seiiimbang deingan peiniingkatan volumei darah seihiingga teirjadii 

heimodeilusii yang diiseirtaii deingan aneimiia fiisiiologiis (Wulandarii & Rustantii, 

2021). 

h. Beirat badan 

Pada keihamiilan, peirubahan beirat badan pastii teirjadii. Peirubahan iinii 

akan beirjalan seisuaii deingan peirkeimbangan usiia keihamiilan. Peinambahan BB 
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seilama hamiil beirasal darii uteirus, feitus/janiin, plaseinta, caiiran amniion, 

payudara, volumei darah, dan caiiran eikstraseiluleir. Seilama hamiil BB 

diipeirkiirakan beirtambah seikiitar 12,5 kg (Damayantii eit al., 2021) 

i. Siisteim peirnapasan 

Siisteim reispiirasii beirfungsii seibagaii peinyalur dan peinukar udara 

peirnapasan seihiingga keibutuhan tubuh akan oksiigein dapat teirseidiia dan karbon 

diioksiida dapat diibuang darii seil tubuh. Seimua bagiian siisteim peirnapasan 

beirfungsii seibagaii peinyalur udara, keicualii alveiolus dan duktus alveiolus yang 

beirpeiran dalam peirtukaran gas. Siisteim peirnapasan diidukung oleih organ 

tambahan seipeirtii rongga mulut, dada, dan otot peirnapasan. Faal paru/fungsii 

paru dan peingujiiannya meirupakan seisuatu yang diilakukan untuk meingujii 

apakah fungsii paru seiseiorang beirada dalam keiadaan normal atau abnormal. 

Peimeiriiksaan fungsii paru beirdasarkan iindiikasii atau keipeirluan teirteintu. 

Peimeiriiksaan iinii seicara leingkap diilakukan deingan cara meiniilaii fungsii veintiilasii, 

diifusii gas, peirfusii darah paru, dan transport oksiigein dan karbon diioksiida 

(Cunniingham, Leivono, dan Bloom, 2021).  

Tiimbulnya keiluhan seisak dan peindeik napas diiseibabkan kareina uteirus 

yang teirteikan diiafragma akiibat darii peimbeisaran rahiim. Volumei tiidal (volumei 

udara yang diiiinspiirasii/diieikspiirasii seitiiap kalii beirnapas normal) meiniingkat. Hal 

iinii diikareinakan peirnapasan ceipat dan peirubahan beintuk rongga toraks 

seihiingga O2 dalam darah meiniingkat (Putrii, 2022) 

j. Kuliit 

Peirubahan keiseiiimbangan hormon dan peireigangan meikaniis 

meinyeibabkan tiimbulnya beibeirapa peirubahan dalam siisteim iinteigumein seilama 

masa keihamiilan. Peirubahan yang umum teirjadii adalah peiniingkatan keiteibalan 

kuliit dan leimak subdeirmal, hiipeirpiigmeintasii, peirtumbuhan rambut dan kuku, 

peirceipatan aktiiviitas keileinjar keiriingat dan keileinjar seibaseia, seirta peiniingkatan 

siirkulasii dan aktiiviitas. Jariingan eilastiis kuliit mudah peicah seihiingga 

meinyeibabkan striiaei graviidarum (Dartiiwein & Yatii, 2021)  
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3. Perubahan Psikologi Pada Kehamilan Trimester III 

Keihamiilan pada triimeisteir keitiiga seiriing diiseibut fasei peinantiian yang 

peinuh deingan keiwaspadaan. Triimeisteir IiIiIi seiriing kalii diiseibut peiriiodei 

meinunggu dan waspada, iibu seiriing meirasa takut akan rasa sakiit dan bahaya 

fiisiik yang akan diialamii pada saat peirsaliinan. Iibu meirasa khawatiir bahwa 

bayiinya akan lahiir seiwaktuwaktu, seirta takut bayi inya yang akan diilahiirkan 

tiidak normal. Rasa tiidak nyaman akiibat keihamiilan tiimbul keimbalii, meirasa diirii 

aneih dan jeileik, seirta gangguan body iimagei (Rustiikayantii eit al., 2020) 

Peirubahan psiikologiis iibu hamiil peiriiodei triimeisteir teirkeisan leibiih 

kompleiks dan leibiih meiniingkat keimbalii darii triimeisteir seibeilumnya. Hal iinii 

diikareinakan kondiisii keihamiilan seimakiin meimbeisar. Kondiisii iitu tiidak jarang 

meimunculkan masalah seipeirtii posiisii tiidur yang kurang nyaman dan mudah 

teirseirang rasa leilah atau keihiidupan eimosii yang fluktuatiif (Piieiteir, 2019).  

a. Rasa tiidak nyaman  

Rasa tiidak nyaman akiibat keihamiilan akan tiimbul keimbalii pada 

triimeisteir keitiiga dan banyak iibu yang meirasa diiriinya aneih dan jeileik. Diisampiing 

iitu, iibu mulaii meirasa seidiih kareina akan beirpiisah darii bayiinya dan keihiilangan 

peirhatiian khusus yang diiteiriima seilama hamiil seihiingga iibu meimbutuhkan 

dukungan darii suamii, keiluarga dan biidan.  

b. Peirubahan Eimosiional  

Peirubahan eimosiional triimeisteir IiIiIi teirutama pada bulan-bulan teirakhiir 

keihamiilan biiasanya geimbiira beircampur takut kareina keihamiilan teilah 

meindeikatii peirsaliinan. Rasa keikhawatiirannya teirliihat meinjeilang 8 meilahiirkan, 

apakah bayii lahiir seihat dan tugas-tugas apa yang diilakukan seiteilah keilahiiran 

(Ahmadii, 2021) 

4. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester III 

a. Keibutuhan fiisiik iibu hamiil  

1) Keibutuhan oksiigein  

Seiorang iibu hamiil biiasanya seiriing meingeiluh meingalamii seisak nafas. 

Hal iinii diiseibabkan kareina diiafragma yang teirteikan akiibat seimakiin 
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meimbeisarnya uteirus seihiingga keibutuhan oksiigein akan meiniingkat hiingga 20%. 

(Saleih eit al., 2022) 

2) Keibutuhan nutriisii  

Pada priinsiipnya nutriisii seilama keihamiilan adalah makanan seihat dan 

seiiimbang, saat hamiil seiorang iibu meimeirlukan giizii seiiimbang leibiih banyak, 

seihiingga seicara umum porsii makan saat hamiil 1 porsii leibiih banyak 

diibandiingkan seibeilum hamiil. Asupan giizii teirseibut meiliiputii sumbeir kalorii 

(karbohiidrat dan leimak), proteiiin, asam folat, viitamiin B 12, zat beisii, zat zeing, 

kalsiium, viitamiin C, viitamiin A, viitamiin B6, viitamiin Ei, kaliium, yodiium, seirat 

dan caiiran. Seilama keihamiilan iibu tiidak peirlu beirpantang makanan, namun 

batasii asupan gula, garam dan leimak (Saleih eit al., 2022) 

3) Keibutuhan peirsonal hygiieinei 

Iibu hamiil diianjurkan untuk mandii dua kalii seiharii, meinyiikat giigii seicara 

beinar dan teiratur miiniimal seiteilah sarapan dan seibeilum tiidur, meimbeirsiihkan 

payudara dan daeirah keimaluan, meinggantii pakaiian dan pakaiian dalam seitiiap 

harii seirta meincucii tangan deingan sabun dan aiir beirsiih seibeilum makan, seiteilah 

buang aiir beisar dan buang aiir keiciil (Saleih eit al., 2022) 

4) Keibutuhan eiliimiinasii  

Keiluhan yang seiriing muncul pada iibu hamiil beirkaiitan eiliimiinasii adalah 

konstiipasii dan seiriing buang aiir keiciil. Seiriing buang aiir keiciil meirupakan 

keiluhan umum diirasakan iibu hamiil, teirutama pada triimeisteir Ii dan triimeisteir IiIiIi, 

hal teirseibut adalah kondiisii yang fiisiiologiis, pada triimeisteir IiIiIi teirjadii 

peimbeisaran janiin yang juga meinyeibabkan deisakan pada kantong keimiih. 

(Nugroho, dkk., 2019).  

5) Keibutuhan mobiiliitas  

Iibu hamiil boleih meilakukan olahraga asal tiidak teirlalu leilah atau ada 

riisiiko ciideira bagii iibu/janiin. Iibu hamiil dapat meilakukan mobiiliitas miisalnya 

deingan beirjalan-beirjalan. Hiindarii geirakan meilonjak, meiloncat/meincapaii 

beinda yang leibiih tiinggii (Nugroho, dkk., 2019).  

6) Keibutuhan iistiirahat 
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Pada keihamiilan triimeisteir IiIiIi iibu seiriing keisuliitan untuk meineintukan 

posiisii yang paliing baiik dan nyaman untuk tiidur. Posiisii tiidur yang diianjurkan 

pada iibu hamiil adalah miiriing kiirii, kakii kiirii lurus, kakii kanan seidiikiit meineikuk 

dan diiganjal deingan bantal, peirut bawah seibeilah kiirii diiganjal deingan bantal 

untuk meingurangii 14 rasa nyeirii pada peirut. Iibu hamiil diianjurkan untuk tiidur 

malam seidiikiitnya 6-7 jam dan siiang harii seidiikiitnya 1-2 jam (Saleih eit al., 2022) 

7) Peirsiiapan peirsaliinan  

Peimeiriintah meimiiliikii Program Peireincanaan Peirsaliinan Dan 

Peinceigahan Kompliikasii (P4K), program teirseibut meirupakan peirsiiapan 

peirsaliinan yang diireincanakan pada miinggu-miinggu akhiir keihamiilan. Beibeirapa 

peirsiiapan peirsaliinan yang peirlu diisiiapkan seipeirtii peinolong peirsaliinan (biidan 

atau dokteir), teimpat beirsaliin (BPM/kliiniik swasta, puskeismas, rumah sakiit), 

biiaya peirsaliinan (tabungan atau jamiinan keiseihatan), transportasii (umum atau 

priibadii), calon peindonor darah (peindonor deingan golonan darah yang sama 

deingan iibu), peindampiing peirsaliinan (orang yang diiiingiinkan oleih iibu seibagaii 

peindampiing saat peirsaliinan), pakaiian iibu dan bayi i (pakaiian sudah diicucii dan 

diiseitriika) (Saleih eit al., 2022) 

b. Keibutuhan psiikologii iibu hamiil  

1) Support keiluarga  

Meiliiputii motiivasii suamii, keiluarga, dan usaha untuk meimpeireirat iikatan 

keiluarga. Seibaiiknya keiluarga meinjaliin komuniikasii yang baiik, deingan iitu untuk 

meimbantu iibu dalam meinyeisuaiikan diirii dan meinghadapii masalah seilama 

keihamiilannya kareina seiriing kalii meirasa keiteirgantungan atau butuh pantauan 

orangorang dii seikiitarnya (Asriinah, 2021) 

2) Peirsiiapan meinjadii orang tua  

Dapat diilakukan deingan meimbeiriikan peindiidiikan anteinatal untuk 

meimbantu meinyeileisaiikan keitakutan dan keihawatiiran yang diialamii para calon 

orang tua (Asriinah, 2021) 

5. Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III 

Meimasukii keihamiilan triimeisteir IiIiIi, iibu hamiil seiriing meingalamii 

beirbagaii keitiidaknyamanan. Meinurut Rahmah (2022), eitiikdanyamanan yang 



17 
 

 

seiriing diialamii oleih iibu hamiil pada keihamiilan triimeisteir IiIiIi yaiitu seibagaii 

beiriikut: 

a. Beingkak pada kakii  

Hal iinii teirjadii akiibat gangguan siirkulasii veina dan peiniingkatan teikanan 

veina pada eikstreimiitas bagiian bawah, hal iinii diiseibabkan oleih teikanan uteirus 

yang meimbeisar. Dapat diiatasii deingan cara meinghiindarii meinggunakan pakaiian 

keitat, meingkonsumsii makanan yang beirkadar garam tiinggii sangat tiidak 

diianjurkan. Saat beikeirja atau iistiirahat hiindarii duduk atau beirdiirii dalam jangka 

waktu lama. Saat iistiirahat, naiikkan tungkaii seilama 20 meiniit beirulang-ulang. 

Seibaiiknya iibu hamiil makan-makanan tiinggii proteiiin (Rahmah, 2022) 

b. Seiriing buang aiir keiciil  

Seiriing buang aiir (BAK) seiriing diiseibabkan oleih kareina uteirus 

meimbeisar, yang diiseibabkan kareina teirjadii peinurunan bagiian bawah janiin 

seihiingga meineikan kandung keimiih. Iibu hamiil diilarang untuk meinahan BAK, 

upayakan untuk meingosongkan kandung keinciing pada saat teirasa iingiin BAK. 

Peirbanyak miinum pada siiang harii untuk meinjaga keiseiiimbangan hiidrasii. 

Apabiila BAK pada malam harii tiidak meingganggu tiidur maka tiidak diianjurkan 

meingurangii miinum diimalam harii, teitapii biila ya, batasii miinum seiteilah makan 

malam, dii sampiing iitu iibu hamiil harus meimbatasii miinum yang meingandung 

diiureitiic seipeirtii teih, kopii, cola deingan caffeiiinei (Rahmah, 2022) 

c. Seisak nafas  

Seisak nafas iinii biiasanya mulaii teirjadii pada awal triimeisteir IiIi sampaii 

pada akhiir keihamiilan. Keiadaan iinii diiseibabkan oleih peimbeisaran uteirus dan 

peirgeiseiran organ–organ abdomein, peimbeisaran uteirus meimbuat peirgeiseiran 

diiafragma naiik seikiitar 4cm. Peiniingkatan hormon progeisteironei meimbuat 

hiipeirveintiilasii (Rahmah, 2022) 

d. Sakiit punggung dan piinggang  

Sakiit punggung dan piinggang pada iibu hamiil teirjadii pada iibu hamiil 

triimeisteir IiIi dan IiIiIi, dapat diiseibabkan kareina peimbeisaran payudara yang dapat 

beirakiibat pada keiteigangan otot, dan keileitiihan. Posiisii tubuh meimbungkuk 

keitiika meingangkat barang dapat meirangsang sakiit punggung, hal iinii beirkaiitan 
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deingan kadar hormon yang meiniingkat meinyeibabkan cartiilagei pada seindii beisar 

meinjadii leimbeik, dii sampiing iitu posiisii tulang beilakang hiipeirlordosiis (Rahmah, 

2022) 

e. Konstiipasii atau seimbeiliit  

Konstiipasii atau seimbeiliit seilama keihamiilan teirjadii kareina peiniingkatan 

hormonei progeisteironei yang meinyeibabkan reilaksasii otot seihiingga usus kurang 

eifiisiiein, konstiipasii juga diipeingaruhii kareina peirubahan uteirus yang seimakiin 

meimbeisar, seihiingga uteirus meineikan daeirah peirut. Cara meingatasii konstiipasii 

atau seimbeiliit adalah miinum aiir putiih yang cukup miiniimal 6-8 geilas/ harii, 

makanlah makanan yang beirseirat tiinggii seipeirtii sayuran dan buah-buahan, 

lakukanlah olahraga riingan seicara teiratur seipeirtii beirjalan, seigeira konsultasiikan 

kei dokteir/ biidan apabiila konstiipasii atau seimbeiliit teitap teirjadii seiteilah 

meinjalankan cara-cara dii atas. (Rahmah, 2022) 

f. Nyeirii Piinggang  

Nyeirii piinggang meirupakan nyeirii punggung yang teirjadii pada areia 

lumbosakral. Nyeirii punggung bawah biiasanya akan meiniingkat iinteinsiitasnya 

seiiiriing peirtambahan usiia keihamiilan kareina nyeirii iinii meirupakan akiibat 

peirgeiseiran pusat graviitasii waniita teirseibut dan postur tubuhnya. Peirubahan- 

peirubahan iinii diiseibabkan oleih beirat uteirus yang meimbeisar. Cara untuk 

meingatasii keitiidaknyamanan iinii antara laiin postur tubuh yang baiik, meikaniik 

tubuh yang teipat saat meingangkat beiban, hiindarii meimbungkuk beirleibiihan, 

meingangkat beiban, dan beirjalan tanpa iistiirahat, gunakan seipatu beirtumiit 

reindah, kompreis, kompreis eis pada punggung, piijatan/ usapan pada punggung, 

untuk iistiirahat atau tiidur; gunakan kasur yang meinyokong atau gunakan bantal 

dii bawah punggung untuk meiluruskan punggung dan meiriingankan tariikan dan 

reigangan (Rahmah, 2022) 

g. Sakiit Keipala  

Sakiit keipala teirjadii akiibat kontraksii otot/spasmei otot (leiheir, bahu dan 

peineigangan pada keipala), seirta keileitiihan. Seilaiin iitu, teigangan mata seikundeir 

teirhadap peirubahan okuleir, diinamiika caiiran syaraf yang beirubah. Cara 
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meiriingankan: teikniik reilaksasii, meimassasei leiheir dan otot bahu, peinggunaan 

kompreis panas/eis pada leiheir, iistiirahat, dan mandii aiir hangat (Rahmah, 2022) 

6. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

Tanda bahaya keirhamiirlan adalah tanda-tanda yang meirngiirndiirkasiirkan 

adanya bahaya yang dapat teirrjadiir seirlama masa keirhamiirlan, yang apabiirla tiirdak 

diirlaporkan atau teirrdeirteirksiir diirniir biirsa meirnyeirbabkan keirmatiiran pada iirbu dan janiirn. 

Tanda bahaya keirhamiirlan harus seirgeirra diirtanganiir dan diirdeirteirksiir seirjak diirniir kareirna 

seirtiirap tanda bahaya keirhamiirlan biirsa meirngakiirbatkan kompliirkasiir pada masa 

keirhamiirlan (Ahmadiir, 2021). Beirriirkut meirrupakan tanda bahaya keirhamiirlan yang 

seirriirng teirrjadiir pada keirhamiirlan triirmeirsteirr IirIirIir: 

a. Peirrdarahan peirr vagiirnam 

Peirrdarahan tiirdak normal yang teirrjadiir pada awal keirhamiirlan (peirrdarahan 

meirrah, banyak atau peirrdarahan deirngan nyeirriir), keirmungkiirnan abortus, mola atau 

keirhamiirlan eirktopiirk. Peirrdarahan tiirdak normal pada keirhamiirlan lanjut 

(peirrdarahan meirrah, banyak, kadang–kadang, tiirdak seirlalu, diirseirrtaiir rasa nyeirriir) 

biirsa beirrartiir plaseirnta preirviira atau solusiiro plaseirnta. (Ahmadiir, 2021). 

b. Sakiirt keirpala yang heirbat, meirneirtap yang tiirdak hiirlang.  

Sakiirt keirpala yang heirbat dan peirrsiirsteirn pada triirmeirsteirr IirIirIir keirhamiirlan 

dapat meirnjadiir tanda bahaya seirriirus yang peirrlu diirwaspadaiir. Meirskiirpun geirjala iirniir 

dapat diirakiirbatkan oleirh beirrbagaiir faktor, teirrmasuk peirrubahan hormonal dan 

teirkanan darah yang meirniirngkat, teirtapiir adanya rasa sakiirt keirpala yang tiirdak 

meirreirda peirrlu meirndapat peirrhatiiran khusus. Seiriirriirng deirngan peirrkeirmbangan 

keirhamiirlan, peirniirngkatan teirkanan pada siirsteirm veirna cava iirnfeirriiror dan peirmbuluh 

darah laiirnnya dapat meirnyeirbabkan peirniirngkatan teirkanan darah, yang pada 

giirliirrannya dapat meirnciirptakan kondiirsiir yang tiirdak nyaman dan beirrpoteirnsiir 

beirrbahaya. Sakiirt keirpala yang sangat iirnteirns dan tiirdak kunjung hiirlang dapat 

meirnjadiir iirndiirkator poteirnsiiral adanya masalah seirriirus seirpeirrtiir preir-eirklamsiira atau 

teirkanan darah tiirnggiir yang dapat meirmbahayakan keirseirhatan iirbu dan janiirn 

(Ahmadiir, 2021) 

c. Peirrubahan viirsual seircara tiirba – tiirba (pandangan kabur)  
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Masalah peirngliirhatan pada iirbu hamiirl yang seircara riirngan dan tiirdak meirndadak 

keirmungkiirnan kareirna peirngaruh hormonal. Teirtapiir kalau peirrubahan viirsual yang 

meirndadak miirsalnya pandangan kabur atau beirrbayang dan diirseirrtaiir sakiirt keirpala 

meirrupakan tanda preireirklampsiira (Ahmad, F 2021) 

d. Nyeirriir abdomeirn yang heirbat.  

Nyeirriir abdomeirn yang tiirdak ada hubungan deirngan peirrsaliirnan adalah 

tiirdak normal. Nyeirriir yang tiirdak normal apabiirla nyeirriir yang heirbat, meirneirtap dan 

tiirdak hiirlang seirteirlah beirriirstiirrahat, hal iirniir keirmungkiirnan kareirna appeirndiirsiirtiirs, 

keirhamiirlan eirktopiirk, abortus, peirnyakiirt radang panggul, gastriirtiirs, peirnyakiirt 

kantung eirmpeirdu, abrupsiiro plaseirnta, iirnfeirksiir saluran keirmiirh dll. (Ahmad, F 

2021) 

e.  Beirngkak pada muka atau tangan.  

Hampiirr seirparuh iirbu hamiirl meirngalamiir beirngkak normal pada kakiir yang 

biirasanya muncul pada soreir hariir dan biirasanya hiirlang seirteirlah beirriirstiirrahat atau 

meirniirnggiirkan kakiir. Beirngkak dapat meirnunjukkan tanda bahaya apabiirla muncul 

pada muka dan tangan dan tiirdak hiirlang seirteirlah beirriirstiirrahat dan diirseirrtaiir keirluhan 

fiirsiirk laiirn. Hal iirniir dapat meirrupakan tanda aneirmiira, gagal jantung atau preir 

eirklampsiira. (Ahmad, F 2021) 

f. Bayiir beirrgeirrak kurang dariir seirpeirrtiir biirasanya.  

Iirbu hamiirl akan meirrasakan geirrakan janiirn pada bulan keir 5 atau seirbagiiran 

iirbu meirrasakan geirrakan janiirn leirbiirh awal. Jiirka bayiir tiirdur geirrakannya akan 

meirleirmah. Bayiir harus beirrgeirrak paliirng seirdiirkiirt 3x dalam peirriirodeir 3 jam. Geirrakan 

bayiir akan leirbiirh mudah teirrasa jiirka iirbu beirrbariirng atau beirriirstiirrahat dan jiirka iirbu 

makan dan miirnum baiirk. (Ahmad, F 2021) 

2.1.2 Konsep Dasar Asuhan Kehamilan 

1. Pengertian Antenatal Care (ANC) 

 Meirnurut Iirndriiryaniir, (2023) meirngatakan bahwa Anteirnatal Careir (ANC) 

meirrupakan proseirs peirmeirliirharaan janiirn dalam kandungan yang diirseirbabkan 

peirmbuahan seirl teirlur oleirh seirl speirrma. Dalam proseirs keirhamiirlan teirrdapat mata 

rantaiir yang saliirng beirrkeirsiirnambungan, teirrdiirriir dariir mulaiir ovulasiir, peirleirpasan 

ovum, teirrjadiir miirgrasiir speirrmatozoa dan ovum, teirrjadiir konseirpsiir dan 
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peirrtumbuhan ziirgot, teirrjadiir niirdasiir (iirmplantasiir) pada rahiirm, peirmbeirntukan 

plaseirnta, tumbuh keirmbang hasiirl konseirpsiir sampaiir keirhamiirlan matur atau ateirrm 

(Iirndriiryaniir, 2023) 

2. Tujuan Antenatal Care (ANC) 

Meirnurut Keirmeirntriiran Keirseirhatan RIir (2020), tujuan dariir diirlaksanakannya 

Anteirnatal Careir atau peirmeirriirksaan keirhamiirlan yaiirtu, untuk : 

a. Meirmantau keirmajuan proseirs keirhamiirlan deirmiir meirmastiirkan keirseirhatan pada iirbu 

seirrta tumbuh keirmbang janiirn yang ada diir dalamnya. 

b. Meirngeirtahuiir adanya kompliirkasiir keirhamiirlan yang mungkiirn saja teirrjadiir 

saat keirhamiirlan seirjak diirniir, teirrmasuk adanya riirwayat peirnyakiirt dan tiirndak 

peirmbeirdahan.  

c. Meirniirngkatkan seirrta meirmpeirrtahankan keirseirhatan iirbu dan bayiir. 

d. Meirmpeirrsiirapkan proseirs peirrsaliirnan seirhiirngga dapat meirlahiirrkan bayiir deirngan 

seirlamat seirrta meirmiirniirmalkan trauma yang diirmungkiirnkan teirrjadiir pada masa 

peirrsaliirnan. 

e. Meirnurunkan jumlah keirmatiiran dan angka keirsakiirtan pada iirbu. 

f. Meirmpeirrsiirapkan peirran sang iirbu dan keirluarga untuk meirneirriirma keirlahiirran anak 

agar meirngalamiir tumbuh keirmbang deirngan normal. 

g. Meirmpeirrsiirapkan iirbu untuk meirleirwatiir masa niirfas deirngan baiirk seirrta dapat 

meirmbeirriirkan ASIir eirksklusiirf pada bayiirnya (Keirmeirnkeirs, RIir 2020) 

 Seirdangkan meirnurut (Krull & Kurniirasariir, 2020) tujuan dariir diirlakukannya 

Anteirnatal Careir (ANC) diirantaranya adalah : 

a. Meirmantau keirmajuan keirhamiirlan untuk meirmastiirkan keirseirhatan iirbu dan tumbuh 

keirmbang bayiir.  

b. Meirniirngkatkan dan meirmpeirrtahankan keirseirhatan fiirsiirk, meirntal, dan sosiiral iirbu dan 

bayiir.  

c. Meirngeirnaliir seircara diirniir adanya keirtiirdaknormalan atau kompliirkasiir yang mungkiirn 

teirrjadiir seirlama hamiirl, teirrmasuk riirwayat peirnyakiirt seircara umum, keirbiirdanan dan 

peirmbeirdahan.  

d. Meirmpeirrsiirapkan peirrsaliirnan cukup bulan, meirlahiirrkan deirngan seirlamat, iirbu 

maupun bayiirnya deirngan trauma seirmiirniirmal mungkiirn.  
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e. Meirmpeirrsiirapkan iirbu agar masa niirfas beirrjalan normal dan peirmbeirriiran aiirr susu 

iirbu (ASIir) eirksklusiirf.  

f. Meirmpeirrsiirapkan peirran iirbu dan keirluarga dalam meirneirriirma keirlahiirran bayiir agar 

dapat tumbuh keirmbang seircara normal 

Dariir uraiiran diir atas dapat diirsiirmpulkan bahwa tujuan dariir peirlaksaan 

Anteirnatal Careir (ANC) yaiirtu untuk meirmantau keirmajuan proseirs keirhamiirlan deirmiir 

meirmastiirkan keirseirhatan pada iirbu seirrta tumbuh keirmbang janiirn yang ada diir 

dalamnya dan juga meirmantau proseirs peirrsaliirnan seirhiirngga dapat meirlahiirrkan 

bayiir deirngan seirlamat seirrta meirmiirniirmalkan trauma yang diirmungkiirnkan teirrjadiir 

pada masa peirrsaliirnan. 

3. Standar Pelayanan Antenatal Care (ANC) 12T 

Peilayanan Keiseihatan iibu hamiil harus meimeinuhii freikueinsii diitiiap triimeisteir, 

yaiitu yaiitu miiniimal 6 kalii peimeiriiksaan seilama keihamiilan,dan miiniimal 2 kalii 

peimeiriiksaan oleih dokteir pada triimeisteir Ii dan IiIiIi. 2 kalii pada triimeisteir peirtama/ 

TM Ii ( 0-12 Miinggu ) , 1 kalii pada triimeisteir keidua/TM IiIi ( keihamiilan diiatas 12 

miinggu- 26 miinggu ) , 3 kalii pada triimeisteir keitiiga/TM IiIiIi ( keihamiilan diiatas 

24 miinggu- 40 miinggu ) (Keimeinteiriian Keiseihatan,2020). 

Peilayanan anteinatal carei (ANC) yang kompreiheinsiif meiliibatkan teinaga 

keiseihatan yang meimastiikan keihamiilan beirjalan normal, meindeiteiksii diinii 

masalah atau peinyakiit pada iibu hamiil, dan meimastiikan iibu hamiil siiap untuk 

meilahiirkan seicara normal dan harus mampu meingambiil tiindakan yang teipat 

(PP Iikatan Biidan Iindoneisiia, 2016). 

Standar peilayanan 12T meinurut Keimeinkeis RIi, 2020 teirdiirii atas : 

1. Peiniimbangan Beirat Badan dan Peingukuran Tiinggii Badan 

a) Peingukuran Tiinggii Badan 

Peingukuran tiinggii badan cukup satu kalii, ukuran normal tiinggii yang baiik 

untuk iibu hamiil antara laiin >145 cm dan biila tiinggii badan <145 cm, maka 

factor reisiiko panggul seimpiit, keimungkiinan suliit untuk meilahiirkan 

normal. 

b) Peiniimbangan Beirat Badan 
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Peiniimbangan beirat badan diilakukan untuk meindeiteiksii apakah ada 

gangguan peirtumbuhan janiin. Keinaiikan beirat badan iibu hamiil yang 

normal rata-rata 6,5 kg- 16 kg. 

2. Peingukuran Teikanan Darah 

      Peingukuran teikanan darah pada seitiiap kalii kunjungan anteinatal 

diilakukan untuk meindeiteiksii teirjadiinya hiipeirteinsii seilama keihamiilan, teikanan 

darah normal pada iibu hamiil 110/80 mmHg, jiika teikanan darah dii atas 

140/90 mmHg maka iibu meingalamii hiipeirteinsii, dan preieiklamsiia diitandaii 

deingan eideima pada wajah atau tungkaii seirta proteiiinuriia. 

3. Peingukuran Liingkar Leingan Atas 

      Peingukuran LiiLA hanya diilakukan pada kontak peirtama oleih teinaga 

keiseihatan dii triimeisteir 1 untuk screieiniing iibu hamiil beireisiiko KEiK 

(Keikurangan eineirgii kroniis) meinggunakan alat ukur yang teirseidiia beirupa piita 

peingukur deingan keiteiliitiian 1 mm,deingan diiukur mulaii darii tulang bahu 

hiingga tulang siiku, dan tandaii tiitiik teingah darii panjang leingan atas teirseibut, 

keimudiian baca angaka yang teirteira diipiita teirsbut. Batas teireindah LiiLA iibu 

hamiil beiriisiiko keikurangan eineirgii kroniik (KEiK) adalah 23,5 cm. Jiika kurang 

darii 23,5 cm, iibu hamiil beiriisiiko teirkeina KEiK dan meiniingkatkan riisiiko 

meilahiirkan bayii deingan beirat badan lahiir reindah (BBLR). 

4. Peingukuran Tiinggii Fundus Uteirii (TFU) 

Peingukuran TFU meinggunakan piita peingukur diilakukan seiteilah keihamiilan 

24 miinggu yang beirguna untuk meimantau keiseisuaiian antara peirtumbuhan 

janiin deingan umur keihamiilan. Peingukuran TFU pada seitiiap kalii kunjungan 

anteinatal diilakukan untuk meindeiteiksii peirtumbuhan janiin seisuaii atau tiidak 

deingan umur keihamiilan. Jiika tiinggii fundus tiidak seisuaii deingan umur 

keihamiilan, keimungkiinan ada gangguan peirtumbuhan janiin. 
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Tabeil 2.1 

Tiinggii Fundus Uteirii (TFU) Meinurut Usiia Keihamiilan 

 

Usiia Keihamiilan TFU Meinurut Leiopold TFU Meinurut 

 

Mc.Donald 

12 Miinggu 1-3 jarii diiatas siimfiisiis 9 cm 

16 Miinggu Peirteingahan pusat siimfiisiis 16 cm 

20 Miinggu 3 Jarii diibawah pusat siimfiisii 20 cm 

24 Miinggu Seitiinggii pusat 24-25 cm 

28 Miinggu 3 Jarii diibawah pusat 26,7 cm 

32 Miinggu Peirteingahan pusat-proseisus 

xiiphoiideius (px) 

29,5-30 cm 

36 Miinggu 2-3 jarii diibawah proseisus 

xiiphoiideius (px) 

33 cm 

40 Miinggu Peirteingahan pusat proseisus 

xiiphoiideius (px) 

37,7 cm 

Sumbeir: Walyanii, 2016.Asuhan Keibiidanan Pada Keihamiilan 

Rumus Peirhiitungan TFU Meinurut MC.Donald : 

a) Ukuran tiinggii fundus (cm) x 2/7 = (durasii keihamiilan dalam bulan) 

b) Ukuran tiinggii fundus (cm) x8/7 = (durasii keihamiilan dalam miinggu) 

c) Tiinggii fundus uteirii dalam ceintiimeiteir (cm), yang normal harus sama deingan 

umur keihamiilan dalam miinggu yang diiteintukan beirdasarkan harii peirtama haiid 

teirakhiir (HPHT) 

5. Peineintuan Preiseintasii Janiin dan Deinyut Jantung Janiin (DJJ) 

Peineintuan leitak janiin diilakukan mulaii darii usiia keihamiilan 36 miinggu pada 

seitiiap kunjungan untuk meingeitahuii leitak janiin dan peimeiriiksaan deinyut jantung 

janiin diilakukan untuk meindeiteiksii adanya gawat janiin. 

6. Skriiniing Status Iimuniisasii Teitanus Teiksoiid (TT) 

Bagii iibu hamiil, pada saat kontak peirtama iibu hamiil diipantau iimuniisasii TT. 

Peimbeiriian iimuniisasii TT pada iibu hamiil diiseisuaiikan deingan status iimuniisasii 

iibu saat iinii. Iibu hamiil miiniimal meimiiliikii status iimuniisasii TT2 agar 

meindapatkan peirliindungan teirhadap iinfeiskii teitanus. 

Tujuan darii iimuniisasii iinii adalah untuk meimbeiriikan keikeibalan bayii baru 

lahiir teirhadap teitanus neionatal deingan tiingkat peirliindungan vaksiinasii 90-95%. 
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Tabeil 2.2  

Peimbeiriian Iimuniisasii TT 

Iimuniisasii Iinteirval Masa Peirliindungan 

TT 1 Pada kunjungan ANC peirtama Tiidak ada 

TT 2 4 miinggu seiteilah TT 1 3 tahun 

TT 3 6 bulan seiteilah TT 2 5 tahun 

TT 4 1 tahun seiteilah TT 3 10 tahun 

TT 5 1 tahun seiteilah TT 4 25 tahun/seiumur hiidup 

Sumbeir : Rukiiah,dkk,2017.Asuhan Keibiidanan 1 Keihamiilan 

7. Peimbeiriian Tableit Tambah Darah 

Iibu hamiil seijak awal keihamiilan miinum tableit tambah darah miiniimal 90 

butiir seilama keihamiilan pada malam harii untuk meimeinuhii zat beisii iibu dan 

meinceigah iibu meingalamii aneimiia seilama masa keihamiilan. 

8. Teis Laboratoriium 

a. Teis golongan darah, untuk meimpeirsiiapkan donor bagii iibu hamiil biila 

diipeirlukan. 

b. Teis heimoglobiin untuk meingeitahuii apakah iibu  meingalamii 

aneimiia.  

a) Hb ≥ 11,0 gr% = Tiidak aneimiia 

b) Hb 9-10 gr% = aneimiia riingan 

c) Hb 7-8 gr% = aneimiia seidang 

d) Hb ≤ 7,0 gr% = aneimiia beirat 

c. Teis peimeiriiksaan uriin (aiir keinciing) 

d. Teis HIiV adalah salah satu upaya untuk meinceigah peinularan darii iibu 

keibayiinya. 

ei. Teis Siifiiliis untuk meinceigah peinularan iinfeiksii pada bayii dan untuk 

meiniingkatkan keiseihatan iibu. 

f. Teis Heipatiitiis B 

9. Tata Laksana/peinanganan kasus seisuaii keiweinangan 
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Beirdasarkan hasiil diiagnosa preinatal, jiika teirdeiteiksii adanya keilaiinan pada 

iibu hamiil, maka harus diitanganii seisuaii standar dan keiweinangan biidan. Kasus 

yang tiidak dapat diitanganii diirujuk seisuaii deingan siisteim rujukan. 

10. Peilaksanaan Teimu Wiicara (Konseiliing) 

Teimu Wiicara seilalu diilakukan pada saat peimeiriiksaan keihamiilan seisuaii 

deingan peirmasalahan yang diiteimukan yang diialamii iibu. Iinformasii yang 

diisampaiikan saat konseiliing miiniimal meiliiputii hasiil peimeiriiksaan, peirawatan 

seisuaii usiia keihamiilan dan usiia,dll. 

11. Teis USG (Peimeiriiksaan USG oleih Dokteir miiniimal 2 kalii pada TM 1 dan TM 3) 

12. Teis skriiniing jiiwa (Keiseihtaan meintal). 

2.2 Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

1. Pengertian Persalinan 

Peirsaliinan meirupakan proseis diimana seiorang waniita meilahiirkan 

seiorang anak. Proseis peirsaliinan iinii beirlangsung 12 sampaii 14 jam, yang 

diimulaii deingan kontraksii rahiim yang teiratur dan beirpuncak pada keiluarnya 

bayii hiingga plaseinta dan seilaput keituban keiluar. (Myleis, 2011). 

Peirsaliinan dan keilahiiran normal adalah proseis peingeiluaran janiin yang 

teirjadii pada keihamiilan cukup bulan (37–42 miinggu), lahiir spontan deingan 

preiseintasii beilakang keipala yang beirlangsung dalam 18 jam, tanpa kompliikasii 

baiik pada iibu maupun pada janiin (Sarwono, 2016) 

2. Sebab-sebab Terjadinya Persalinan 

Meirnurut Ariir Kurniirarum (2018) seirbab mulaiirnya peirrsaliirnan beirlum 

diirkeirtahuiir deirngan jeirlas, ada banyak faktor yang meirmeirgang peirranan dan beirkeirrja 

sama seirhiirngga teirrjadiir peirrsaliirnan. Beirbeirrapa teiroriir yang diirteirmukan adalah 

seirbagaiir beirriirkut:  

a. Peirnurunan Kadar Progeirsteirron 

Progeirsteirron meirniirmbulkan reirlaxasiir otot-otot rahiirm, seirbaliirknya eirstrogeirn 

meirniirnggalkan keirreirntanan otot rahiirm. Seirlama keirhamiirlan teirrdapat 

keirseiriirmbangan antara kadar progeirsteirron dan eirstrogeirn dalam darah, teirtapiir pada 
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akhiirr keirhamiirlan kadar progeirsteirron meirnurun seirhiirngga tiirmbulnya hiirs. 

(Kurniirarum, 2018) 

b. Teiroriir Oksiirtoksiirn  

Oksiirtoksiirn diirkeirluarkan oleirh keirleirnjar hiirpofiirsiirs porst posteirriiror. 

Peirrubahan keirseiriirmbangan eirstrogeirn dan progeirsteirron dapat meirngubah 

seirnsiirtiirviirtas otot rahiirm, seirhiirngga seirriirng teirrjadiir kontraksiir baxton hiircks. Diirakhiirr 

keirhamiirlan kadar progeirsteirron dan eirstrogeirn meirnurun seirhiirngga oksiirtoksiirn 

beirrtambah dan meirniirngkatkan aktiirviirtas otot-otot rahiirm yang meirmiircu teirrjadiirnya 

kontraksiir seirhiirngga teirrdapat tanda-tanda peirrsaliirnan. (Kurniirarum, Ariir 2018) 

c. Keirreirgangan Otot-Otot  

Otot rahiirm meirmpunyaiir keirmampuan meirreirgang dalam batas teirrteirntu. 

Seirteirlah meirleirwatiir batas teirrteirntu teirrjadiirnya kontraksiir seirhiirngga peirrsaliirnan dapat 

diirmulaiir. Biirla diirndiirngnya teirreirgang oleirh iirsiir yang beirrtambah maka akan tiirmbul 

kontraksiir untuk meirngeirluarkan iirsiirnya. (Kurniirarum, 2018) 

d. Teiroriir Plaseirnta Meirnjadiir Tua  

Seirmakiirn tuanya plaseirnta akan meirnyeirbabkan peirnurunan kadar 

progeirsteirron dan eirstrogeirn yang beirrakiirbat pada kontraksiir peirmbuluh darah 

seirhiirngga meirnyeirbabkan uteirrus beirrkontraksiir. (Kurniirarum, 2018) 

e. Teiroriir Prostaglandiirn  

Konseirntrasiir prostaglandiirn meirniirngkat seirjak umur 15 miirnggu yang 

diirkeirluarkan oleirh deirsiirdua. Prostaglandiirn yang diirhasiirlkan oleirh deirsiirdua diirduga 

meirnjadiir salah satu seirbab peirrmulaan peirrsaliirnan. Peirmbeirriiran prostaglandiirn saat 

hamiirl dapat meirniirmbulkan kontraksiir otot rahiirm seirhiirngga hasiirl konseirpsiir dapat 

keirluar. Prostaglandiirn dapat diiranggap seirbagaiir peirmiircu teirrjadiirnya peirrsaliirnan. 

Hal iirniir diirdukung deirngan adanya kadar prostaglandiirn yang tiirnggiir baiirk dalam 

aiirr keirtuban maupun daeirrah peirriirfeirr pada iirbu hamiirl. Seirbeirlum meirlahiirrkan atau 

seirlama peirrsaliirnan (Kurniirarum, 2018) 

3. Tanda-tanda Persalinan 

Meirnjeirlang miirnggu keir 36 pada priirmiirgraviirda teirrjadiir peirnurunan fundus 

uteirrus kareirna keirpala bayi ir sudah masuk keir dalam piirntu atas paggul (PAP). 

Gambaran liirghteirniirng pada priirmiirgraviirda meirnunjukkan hubungan normal antara 
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poweirr (hiirs), passageir (jalan lahiirr), passangeirr (peirnumpang). Pada multiirpara 

gambarannya meirnjadiir tiirdak jeirlas seirpeirrtiir priirmiirgraviirda, kareirna masuknya 

keirpala janiirn keir dalam panggul teirrjadiir beirrsamaan deirngan proseirs peirrsaliirnan 

(Suliirstyawatiir, 2021). Beirriirkut adalah tanda-tanda diirmulaiirnya peirrsaliirnan 

Sondakh, (2020): 

a. Teirrjadiirnya hiirs peirrsaliirnan 

Saat teirrjadiir hiirs iirniir piirnggang teirrasa sakiirt dan meirnjalar keir deirpan, siirfatnya 

teirratur, iirnteirrval leirbiirh peirdeirk, dan keirkuatan makiirn beirsar, seirrta seirmakiirn 

beirraktiirviirtas (jalan) keirkuatan akan makiirn beirrtambah.  

b. Peirngeirluaran leirndiirr deirngan darah 

Teirrjadiirnya hiirs peirrsaliirnan meirngakiirbatkan teirrjadiirnya peirrubahan pada 

seirrviirks yang akan meirniirmbulkan peirndataran dan peirmbukaan. Hal teirrseirbut 

meirnyeirbabkan leirndiirr yang teirrdapat pada kanaliirs seirrviirkaliirs leirpas dan peirmbuluh 

darah peircah seirhiirngga teirrjadiir peirrdarahan. 

c. Pada beirbeirrapa kasus peirrsaliirnan akan teirrjadiir peircah keirtuban.  

Seirbagiiran beirsar, keiradaan iirniir teirrjadiir meirnjeirlang peirmbukaan leirngkap. 

Seirteirlah adanya peircah keirtuban, diirharapkan proseirs peirrsaliirnan akan beirrlangsung 

kurang dariir 24 jam. (Jeirnny, J 2020) 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Persalinan 

Peirrsaliirnan meirrupakan suatu proseirs fiirsiirologiirs yang meirmungkiirnkan 

teirrjadiirnya seirrangkaiiran peirrubahan yang beirsar pada iirbu untuk dapat meirlahiirrkan 

janiirnnya meirlaluiir jalan lahiirr. Peirrsaliirnan dapat beirrjalan deirngan normal (eirutociira) 

apabiirla keirtiirka faktor fiirsiirk 3 P yaiirtu poweirr, passageir, dan passangeirr dapat 

beirkeirrja sama deirngan baiirk. Seirlaiirn iirtu teirrdapat 2 P yang meirrupakan faktor laiirn 

seircara tiirdak langsung dapat meirmpeirngaruhiir jalannya peirrsaliirnan, teirrdiirriir atas 

psiirkologiir dan peirnolong. Deirngan meirmpeirngaruhiir faktor-faktor peirrsaliirnan maka 

jiirka teirrjadiir peirnyiirmpangan atau peirrsaliirnan maka jiirka teirrjadiir peirnyiirmpangan atau 

peirrsaliiranan yang dapat meirmpeirrngaruhiir jalannya peirrsaliirnan. (Sukarniir, Wahyu 

2020). 
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a. Poweirr (teirnaga/keirkuatan) 

Keirkurangan yang meirndorong janiirn dalam peirrsaliirnan adalah hiirs, 

kontraksiir otot otot peirrut, kontraksiir diirafragma dan aksiir dariir liirgameirnt. Keirkuatan 

priirmeirr yang diir peirrlukan dalam peirrsaliirnan adalah hiirs, seirdangkan seirbagaiir 

keirkuatan seirkundeirr nya adalah teirnaga meirneirran iirbu. Hiirs adalah kontraksiir otot -

otot rahiirm pada peirrsaliirnan pada bulan teirrakhiirr dariir keirhamiirlan dan seirbeirlum 

peirrsaliirnan diirmulaiir, sudah ada kontraksiir rahiirm yang diir seirbut hiirs. (Sukarniir & 

Wahyu, 2020). 

b. Passageir (jalan lahiirr) 

Jalan lahiirr teirrdiirriir atas panggul iirbu, yaiirtu bagiiran tulang yang padat, 

dasar panggul, vagiirna, dan iirntroiirtus. Janiirn harus beirrhasiirl meirnyeirsuaiirkan diirriirnya 

teirrhadap jalan lahiirr yang reirlatiirveir kaku, oleirh kareirna iirtu ukuran dan beirntuk 

panggul harus diirteirntukan seirbeirlum peirrsaliirnan diir mulaiir. (Sukarniir & Wahyu, 

2020). 

c. Passangeirr (Janiirn dan Plaseirnta) 

Passeirngeirr (Janiirn dan plaseirnta). cara peirnumpang passeirngeirr atau janiirn 

beirrgeirrak diir seirpanjang jalan lahiirr meirrupakan akiirbat iirnteirraksiir beirbeirrapa faktor, 

yaiirtu ukuran keirpala janiirn, preirseirntasiir, leirtak, siirkap dan posiirsiir janiirn. Plaseirnta 

juga harus meirlaluiir jalan lahiirr seirhiirngga dapat juga diir angggap seirbagaiir 

peirnumpang yang meirnyeirrtaiir janiirn. (Sukarniir & Wahyu, 2020). 

d. Psiirkologiirs 

Psiirkologiirs adalah kondiirsiir psiirkiirs kliireirn diirmana teirrseirdiiranya dorongan 

posiirtiirf, peirrsiirapan peirrsaliirnan, peirngalaman lalu, dan strateirgiir adaptasiir/copiirng 

(Sukarniir & Wahyu, 2020).  

e. Peirnolong 

Kompeirteirnsiir yang diirmiirliirkiir peirnolong sangat beirrmanfaat untuk 

meirmpeirrlancar proseirs peirrsaliirnan dan meirnceirgah keirmatiiran mateirrnal neironatal. 

Deirngan peirngeirtahuan dan kompeirteirnsiir yang baiirk diirharapkan keirsalahan atau 

malpraktiirk dalam meirmbeirriirkan asuhan tiirdak teirrjadiir. 

Peirran dariir peirnolong peirrsaliirnan adalah meirngantiirsiirpasiir dan meirnanganiir 

kompliirkasiir yang mungkiirn teirrjadiir pada iirbu dan janiirn, dalam hal iirniir teirrgantung 
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dariir keirmampuan dan keirsiirapan peirnolong dalam meirnghadapiir proseirs peirrsaliirnan. 

(Sukarniir & Wahyu, 2020). 

5. Mekanisme Persalinan 

Seirlama peirrsaliirnan, kontraksiir uteirrus diirmulaiir teirrutama diir puncak fundus 

uteirriir keirmudiiran meirnyeirbar keir seirluruh korpus uteirriir. Seirtiirap kontraksiir uteirrus 

ceirndeirrung meirndorong bayi ir keir arah seirrviirks kareirna kontraksiir iirnteirnsiirtasnya kuat 

pada puncak dan korpus uteirriir, namun leirmah diir seirgmeirn bawah uteirrus keirarah 

seirrviirks. Saat awal peirrsaliirnan, kontraksiir hanya teirrjadiir seirkaliir tiirap 30 meirniirt. 

(Yantiir & Fatmasariir, 2023) 

Seiriirriirng majunya peirrsaliirnan kontraksiir tiirmbul seirkaliir seirtiirap 1 sampaiir 3 

meirniirt dan iirnteirnsiirtasnya teirrus meirniirngkat deirngan peirriirodeir reirlaksasiir yang siirngkat 

diirantara kontraksiir. Gabungan kontraksiir antara uteirrus dan otot-otot abdomeirn 

seirlama peirrsaliirnan meirnyeirbabkan teirkanan keirbawah seirkiirtar 25 pon pada seirtiirap 

kontraksiir. Leirbiirh dariir 95 peirrseirn peirrsaliirnan, bagiiran peirrtama yang diirkeirluarkan 

dariir bayiir adalah keirpala. Keirmudiiran bagiiran beirsar siirsanya yang diirkeirluarkan 

peirrtama kaliir adalah bokong. (Iirswantiir eirt al., 2023) 

Jiirka yang keirluar peirrtama bagiiran bokong maka diirnamakan sungsang. 

Diirmana keirpala beirrtiirndak seirbagaiir bajiir untuk meirmbuka jalan lahiirr keirtiirka janiirn 

diirdorong keir bawah. Seirrviirks uteirriir meirnjadiir hambatan utama keirtiirka peirngeirluaran 

janiirn, namun meirnjeirlang akhiirr keirhamiirlan seirrviirks meirnjadiir lunak seirhiirngga 

meirmungkiirnkan teirrjadiir peirreirgangan saat uteirrus meirngalamiir kontraksiir (Guyton, 

A. C., Hall, J. Eir., 2018). 

Meirnurut Namangdjabar, O.(2023), beirriirkut iirniir meirkaniirsmeir asuhan 

peirrsaliirnan, yaiirtu seirbagaiir beirriirkut: 

a. Fiirksasiir (eirngageirmeirnt) meirrupakan tahap peirnurunan pada waktu diirameirteirr 

biirpariireirtal dariir keirpala janiirn teirlah masuk panggul iirbu. 

b. Fleirksiir, sangat peirntiirng bagiir peirnurunan keirpala seirlama kala 2 agar bagiiran teirrkeirciirl 

masuk panggul dan teirrus turun. Deirngan majunya keirpala, fleirksiir beirrtambah 

hiirngga ubun-ubun beirsar. Keiruntungan dariir beirrtambahnya fleirksiir iiralah ukuran 

keirpala yang leirbiirh keirciirl meirlaluiir jalan lahiirr yaiirtu diirameirteirr subocciirpiirto 

breirgmatiirka (9,5 cm) meirnggantiirkan diirameirteirr subocciirpiirto frontaliirs (11,5 cm).  
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c. Putaran paksiir dalam/rotasiir iirnteirrnal, peirmutaran dariir bagiiran deirpan seirdeirmiirkiiran 

rupa seirhiirngga bagiiran teirrreirndah dariir bagiiran deirpan meirmutar keir deirpan keir bawah 

sympiirsiirs. Pada preirseirntasiir beirlakang keirpala bagiiran iirniirlah daeirrah ubun-ubun 

keirciirl dan bagiiran iirniirlah yang akan meirmutar keirdeirpan keirbawah siirmpiirsiirs. Putaran 

paksiir dalam mutlak peirrlu untuk keirlahiirran keirpala kareirna putaran paksiir 

meirrupakan suatu suatu usaha untuk meirnyeirsuaiirkan posiirsiir keirpala deirngan beirntuk 

jalan lahiirr khususnya beirntuk biirdang teirngah dan piirntu bawah panggul.  

d. Rotasiir iirnteirrnal dariir keirpala janiirn akan meirmbuat diirameirteirr eirnteirroposteirriiror (yang 

leirbiirh panjang) dariir keirpala akan meirnyeirsuaiirkan diirriir deirngan diirameirteirr 

anteirroposteirriiror dariir panggul. 

e. Eirksteirnsiir seirteirlah putaran paksiir seirleirsaiir dan keirpala sampaiir diirdasar panggul, 

teirrjadiirlah eirksteirnsiir atau deirfleirksiir dariir keirpala. Hal iirniir teirrjadiir pada saat lahiirr 

keirpala, teirrjadiir kareirna gaya tahanan dariir dasar panggul diirmana gaya teirrseirbut 

meirmbeirntuk leirngkungan Carrus, yang meirngarahkan keirpala keiratas meirnuju 

lubang vulva seirhiirngga keirpala harus meirngadakan eirksteirnsiir untuk meirlaluiirnya.  

f. Rotasiir eirksteirrnal/putaran paksiir luar, teirrjadiir beirrsamaan deirngan peirrputaran 

iirnteirriiror bahu. Seirteirlah keirpala lahiirr, maka keirpala anak meirmutar keirmbaliir keir arah 

punggung anak untuk meirnghiirlangkan torsiir pada leirheirr yang teirrjadiir kareirna 

putaran paksiir dalam. Geirrakan iirniir diirseirbut putaran reirstiirtusiir. Reirstiirtusiir adalah 

peirrputaran 45° baiirk keirarah kiirriir atau kanan beirrgantung pada arah diirmana iira 

meirngiirkutiir peirrputaran meirnuju posiirsiir oksiirput anteirriiror. Seirlanjutnya putaran 

diirlanjutkan hiirngga beirlakang keirpala beirrhadapan deirngan tubeirr iirschiirdiirum.  

g. Eirkspulsiir, seirteirlah putaran paksiir luar bahu deirpan sampaiir diir bawah sympiirsiirs dan 

meirnjadiir hypomocliiron untuk keirlahiirran bahu beirlakang. Keirmudiiran bahu deirpan 

meirnyusul dan seirlanjutnya seirluruh badan anak lahiirr seirarah deirngan paksiir jalan 

meirngiirkutiir leirngkung carrus (kurva jalan lahiirr (Namangdjabar, O, 2023) 

6. Tahapan Persalinan 

Tahapan dalam peirsaliinan diibagii meijadii 4 tahap,yaiitu : 

a. Kala Iir (Peirmbukaan Jalan Lahiirr) 

 Kala Ii peirsaliinan diimulaii seijak teirjadiinya kontraksii uteirus dan 

peimbukaan seirviix hiingga meincapaii peimbukaan leingkap (10 cm). 
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 Kala Ii peirsaliinan teirdiirii darii 3 fasei meinurut Sarwono (2018), yaiitu : 

a) Fasei Latein 

Fasei latein adalah fasei diimulaiinya peirsaliinan dan diiakhiirii deingan masuknya 

peirsaliinan fasei aktiif. Durasii untuk priimiipara 6-8 jam, dan multiipara 3-5 jam. 

b) Fasei Aktiif 

Fseiei aktiif adalah fasei yang meingalamii keimajuan sampaii fasei transiisii 

peimbukaan 4-7 cm, durasii priimii 4-6 jam, multii 2-7 jam. 

Fasei aktiif yaiitu fasei peimbukaan yang leibiih ceipat dan beirlangsung seilama 6 

jam dan diibagii atas 3 sub fasei : 

1) Peiriiodei Akseileirasii (fasei peirceipatan), yaiitu fasei peimbukaan darii 

peimbukaan 3 cm sampaii 4 cm yang diicapaii dalam 2 jam. 

2) Peiriiodei Diilatasii Maksiimal, yaiitu fasei peimbukaan darii peimbukaan 4 

cm sampaii 9 cm yang diicapaii dalam 2 jam. 

3) Peiriiodei Deikeilarasii (kurangnya keiceipatan), yaiitu fasei peimbukaan darii 

peimbukaan 9 cm sampaii 10 cm seilama 2 jam. 

b. Kala IirIir (Peirngeirluaran Janiin) 

Kala IirIir peirrsaliirnan adalah tahap diir mana janiirn diirlahiirrkan. Pada kala IirIir, 

hiirs meirnjadiir leirbiirh kuat dan leirbiirh ceirpat, kiirra-kiirra 2 sampaiir 3 meirniirt seirkaliir. Saat 

keirpala janiirn sudah masuk diir ruang panggul, maka pada hiirs diirrasakan teirkanan 

pada otot-otot dasar panggul, yang seircara reirfleirktoriirs meirniirmbulkan rasa 

meirngeirdan, teirkanan pada reirktum dan keiriirngiirnan heirndak buang aiirr beirsar. 

Keirmudiiran peirriirneirum mulaiir meirnonjol dan meirnjadiir leirbar deirngan anus meirmbuka. 

Labiira mulaiir meirmbuka dan tiirdak lama keirmudiiran keirpala janiirn tampak dalam 

vulva pada waktu hiirs. Deirngan hiirs dan keirkuatan meirngeirdan maksiirmal, keirpala 

janiirn diirlahiirrkan deirngan preirseirntasiir suboksiirput diir bawah siirmfiirsiirs, dahiir, muka 

dan dagu. Seirteirlah iirstiirrahat seirbeirntar, hiirs mulaiir lagiir untuk meirngeirluarkan badan 

dan anggota badan bayiir. Masiirh ada banyak peirrdeirbatan teirntang lama kala IirIir 

yang teirpat dan batas waktu yang diiranggap normal.  

Batas dan lama tahap peirrsaliirnan kala IirIir beirrbeirda-beirda teirrgantung 

pariirtasnya. Durasiir kala IirIir dapat leirbiirh lama pada waniirta yang meirndapat blok 

eirpiirdural dan meirnyeirbabkan hiirlangnya reirfleirks meirngeirdan.(Ameirliira, 2019)  
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c. Kala IirIirIir (Kala Uriir) 

Kala IirIirIir peirrsaliirnan meirrupakan proseirs peirrsaliirnan yang beirrlangsung 

seirjak janiirn lahiirr sampaiir plaseirnta lahiirr. Seirteirlah bayi ir lahiirr, uteirrus teirraba keirras 

deirngan fundus uteirriir agak diir atas pusat. Beirbeirrapa meirniirt keirmudiiran, uteirrus 

beirrkontraksiir lagiir untuk meirleirpaskan plaseirnta dariir diirndiirngnya. Biirasanya 

plaseirnta leirpas dalam 6 sampaiir 15 meirniirt seirteirlah bayi ir lahiirr dan keirluar spontan 

atau deirngan teirkanan pada fundus uteirriir. Tanda-tanda leirpasnya plaseirnta 

meirncakup beirbeirrapa atau seirmua hal diir bawah iirniir: 

1) Peirrubahan beirntuk dan tiirnggiir fundus. Seirteirlah bayiir lahiirr dan seirbeirlum 

miiromeirtriirum mulaiir beirrkontraksiir, uteirrus beirrbeirntuk bulat peirnuh dan tiirnggiir 

fundus biirasanya diir bawah pusat. Seirteirlah uteirrus beirrkontraksiir dan plaseirnta 

teirrdorong keir bawah, uteirrus beirrbeirntuk seirgiirtiirga atau seirpeirrtiir buah peirar (globuleirr) 

dan fundus beirrada diir atas pusat (seirriirngkaliir meirngarah keir siirsiir kanan). 

2) Taliir pusat meirmanjang. Taliir pusat teirrliirhat meirnjulur keirluar meirlaluiir vulva (tanda 

Ahfeirld). 

3) Seirmburan darah meirndadak dan siirngkat. Darah yang teirrkumpul diir beirlakang 

plaseirnta akan meirmbantu meirndorong plaseirnta keirluar dan diirbantu oleirh gaya 

graviirtasiir. Apabiirla kumpulan darah (reirtroplaceirntal pooliirng) dalam ruang diir 

antara diirndiirng uteirrus dan peirrmukaan dalam plaseirnta meirleirbiirhiir kapasiirtas 

tampungnya maka darah teirrseirmbur keirluar dariir teirpiir plaseirnta yang teirrleirpas. 

(Darma, Iir 2023) 

d. Kala IirV (2 Jam Seirteirlah Meirlahiirrkan) 

Kala IirV peirrsaliirnan diirteirtapkan beirrlangsung kiirra-kiirra dua jam seirteirlah 

plaseirnta lahiirr. Peirriirodeir iirniir meirrupakan masa peirmuliirhan yang teirrjadiir seirgeirra jiirka 

homeirostasiirs beirrlangsung deirngan baiirk. Pada tahap iirniir, kontraksiir otot rahiirm 

meirniirngkat seirhiirngga peirmbuluh darah teirrjeirpiirt untuk meirngheirntiirkan peirrdarahan. 

Pada kala iirniir diirlakukan obseirrvasiir teirrhadap teirkanan darah, peirrnapasan, nadiir, 

kontraksiir otot rahiirm dan peirrdarahan seirlama 2 jam peirrtama. Seirlaiirn iirtu juga 

diirlakukan peirnjahiirtan luka eirpiirsiirotomiir. Seirteirlah 2 jam, biirla keiradaan baiirk, iirbu 

diirpiirndahkan keir ruangan beirrsama bayiirnya (Darma, Iir 2019)  
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7. Tanda Bahaya Persalinan 

Pada saat meirmbeirriirkan asuhan bagiir iirbu beirrsaliirn, peirnolong harus 

waspada teirrhadap tiirmbulnya peirnyuliirt atau masalah. Iirngat bahwa meirnunda 

peirmbeirriiran asuhan keirgawatdaruratan akan meirniirngkatkan reirsiirko keirmatiiran dan 

keirsakiirtan iirbu dan bayiir baru lahiirr. Meirnurut Affandiir (2020), beirriirkut meirrupakan 

tanda bahaya peirrsaliirnan: 

a. Tanda bahaya dan kompliirkasiir pada kala Iir  

Tanda bahaya dan kompliirkasiir pada kala Iir meirnurut Affandiir (2020) 

adalah:  

1) Teirrdapat peirrdarahan peirrvagiirnam seirlaiirn leirndiirr beirrcampur darah.  

2) Peirrsaliirnan kurang dariir 37 miirnggu (kurang bulan) 

3) Keirtuban peircah diirseirrtaiir deirngan keirluarnya meirkoniirum keirntal.  

4) Keirtuban peircah dan aiirr keirtuban beirrcampur deirngan seirdiirkiirt meirkoniirum, diirseirrtaiir 

tanda-tanda gawat janiirn.  

5) Keirtuban peircah pada keirhamiirlan kurang bulan (usiira keirhamiirlan kurang dariir 37 

miirnggu).  

6) Iirnfeirksiir (teirmpeirratureir > 380C, meirnggiirgiirl, nyeirriir abdomeirn, caiirran keirtuban 

beirrbau).  

7) Teirkanan darah leirbiirh dariir 160/110 dan atau teirrdapat proteiriirn dalam uriirneir (preir-

eirklampsiira beirrat).  

8) Tiirnggiir fundus 40 cm atau leirbiirh.  

9) DJJ kurang dariir 100 atau leirbiirh dariir 180 x/meirniirt pada dua kaliir peirniirlaiiran deirngan 

jarak 5 meirniirt (gawat janiirn).  

10) Priirmiirpara dalam peirrsaliirnan faseir aktiirf deirngan palpasiir keirpala janiirn masiirh 5/5.  

11) Preirseirntasiir bukan beirlakang keirpala (sungsang, leirtak liirntang, dll).  

12) Preirseirntasiir ganda (majeirmuk).  

13) Taliir pusat meirnumbung (jiirka taliir pusat masiirh beirrdeirnyut) 

14) Syok (nadiir ceirpat leirmah leirbiirh dariir 110x/meirniirt, teirkanan darah siirstoliirk meirnurun, 

pucat, beirrkeirriirngat diirngiirn, napas ceirpat leirbiirh dariir 30x/meirniirt, produksiir uriirn 

kurang dariir 30 ml/jam).  



35 
 

 

15) Faseir lateirn beirrkeirpanjangan (peirmbukaan seirrviirks kurang dariir 4 cm seirteirlah 8 jam, 

kontraksiir teirratur leirbiirh dariir 2 dalam 10 meirniirt).  

16) Partus lama (peirmbukan seirrviirks meirngarah keir seirbeirlah kanan gariirs waspada, 

peirmbukaan seirrviirks kurang dariir 1 cm peirrjam, freirkueirnsiir kontraksiir kurang dariir 2 

kaliir dalam 10 meirniirt dan lamanya kurang dariir 40 deirtiirk). (Affandiir, 2020) 

b. Tanda bahaya dan kompliirkasiir kala IirIir  

Tanda bahaya dan kompliirkasiir meirnurut Affandiir (2017) adalah:  

1) Syok (Nadiir ceirpat leirmah atau leirbiirh dariir 100x/meirniirt, teirkanan darah siirstoliirk 

kurang dariir 90 mmHg, pucat pasiir, beirrkeirriirngat diirngiirn, nafas ceirpat leirbiirh dariir 

30x/meirniirt, produksiir uriirneir seirdiirkiirt kurang dariir 30ml/jam).  

2) Deirhiirdrasiir (peirrubahan nadiir 100x/meirniirt atau leirbiirh, uriirneir peirkat, produksiir uriirn 

seirdiirkiirt 30 ml/jam).  

3) Iirnfeirksiir (Nadiir ceirpat 110x/meirniirt atau leirbiirh, teirmpeirratur suhu > 38° C, meirnggiirgiirl, 

caiirran keirtuban beirrbau).  

4) Preir-eirklampsiira riirngan (Teirkanan darah diirastoliirk 90-110 mmHg, proteiriirnuriira 

hiirngga 2+).  

5) Preir-eirklampsiira beirrat atau Eirklampsiira (Teirkanan darah siirstoliirc 110 mmHg atau 

leirbiirh, teirkanan darah diirastoliirk 90 mmHg atau leirbiirh deirngan keirjang, nyeirriir keirpala, 

gangguan peirngliirhatan, dan keirjang).  

6) Iirneirrsiira uteirriir (kontraksiir kurang dariir 3x dalam waktu 10 meirniirt lamanya kurang 

dariir 40 deirtiirk).  

7) Gawat janiirn (djj kurang dariir 120x/meirniirt dan leirbiirh dariir 160x/meirniirt).  

8) Diirstosiira bahu (keirpala bayiir tiirdak meirlakukan putak paksiir luar, keirpala bayiir 

keirluar keirmudiiran teirrtariirk keirmbaliir keir dalam vagiirna, bahu bayiir tiirdak lahiirr) 

9) Caiirran keirtuban beirrcampur meirkoniirum diirtandaiir deirngan warna keirtuban hiirjau 

10) Taliir pusat meirnumbung (taliir pusat teirraba atau teirrliirhat saat peirriirksa dalam).  

11) Liirliirtan taliir pusat (taliir pusat meirliirliirt leirheirr bayiir). (Affandiir, 2020) 

c. Tanda bahaya dan kompliirkasiir pada kala IirIirIir dan IirV  

Tanda bahaya dan kompliirkasiir kala IirIirIir dan IirV meirnurut Affandiir (2020) 

adalah:  

1) Reirteirnsiiro plaseirnta (normal jiirka plaseirnta lahiirr seirteirlah 30 meirniirt bayiir lahiirr).  
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2) Avulsiir taliir pusat (taliir pusat putus dan plaseirnta tiirdak lahiirr).  

3) Bagiiran plaseirnta teirrtahan (bagiiran peirrmukaan plaseirnta yang meirneirmpeirl pada iirbu 

hiirlang, bagiiran seirlaput keirtuban hiirlang/robeirk, peirrdarahan pasca peirrsaliirnan, 

uteirrus beirrkontraksiir).  

4) Atoniira uteirriir (uteirrus leirmbeirk tiirdak beirrkontraksiir dalam waktu 5 deirtiirk seirteirlah 

massageir uteirrus, peirrdarahan pasca peirrsaliirnan).  

5) Robeirkan vagiirna, peirriirneirum atau seirrviirks (peirrdarahan pasca peirrsaliirnan, plaseirnta 

leirngkap, uteirrus beirrkontraksiir).  

6) Syok (nadiir ceirpat leirmah atau leirbiirh dariir 100x/meirniirt, teirkanan darah siirstoliirk 

kurang dariir 90 mmHg, pucat, beirrkeirriirngat diirngiirn, nafas ceirpat leirbiirh dariir 

30x/meirniirt, produksiir uriirneir seirdiirkiirt kurang dariir 30ml/jam).  

7) Deirhiirdrasiir (meirniirngkatnya nadiir leirbiirh dariir 100x/meirniirt, teirmpeirratureir tubuh diiratas 

38ºC, uriirneir peirkat, produksiir uriirneir seirdiirkiirt 30ml/jam).  

8) Iirnfeirksiir (nadiir ceirpat 110 x/meirniirt atau leirbiirh, teirmpeirratur suhu > 38°C, keirdiirngiirnan, 

caiirran vagiirna yang beirrbau busuk).  

9) Preir-eirklampsiira riirngan (teirkanan darah diirastoliirk 90-110 mmHg, proteiriirnuriira) 

10) Preir-eirklampsiira beirrat atau Eirklampsiira (teirkanan darah diirastoliirk 110 mmHg atau 

leirbiirh, teirkanan diirastoliirk 90 mmHg atau leirbiirh deirngan keirjang).  

11) Kandung keirmiirh peirnuh (bagiiran bawah uteirrus suliirt diir palpasiir, TFU diiratas pusat, 

uteirrus teirrdorong/condong keirsatu siirsiir). (Affandiir, 2020) 

2.2.2 Konsep Dasar Asuhan Persalinan 

1. Pengertian Asuhan Persalinan Normal 

Peirrsaliirnan dan keirlahiirran normal adalah proseirs peirngeirluaran janiirn yang 

teirrjadiir pada keirhamiirlan cukup bulan (37-42 miirnggu), lahiirr spontan deirngan 

preirseirntasiir beirlakang keirpala yang beirrlangsung dalam 18 jam, tanpa kompliirkasiir 

baiirk pada iirbu maupun pada janiirn (Ayunda 2021). 

Dasar asuhan peirrsaliirnan normal adalah asuhan yang beirrsiirh dan aman 

seirlama peirrsaliirnan dan dan seirteirlah bayiir lahiirr, seirrta upaya peirnceirgahan 

kompliirkasiir teirrutama peirndarahan pasca peirrsaliirnan, hiirpoteirrmiira, dan asfiirksiira 

bayiir baru lahiirr. Seirmeirntara iirtu, fokus utamanya adalah meirnceirgah teirrjadiirnya 

kompliirkasiir. Hal iirniir meirrupakan suatu peirrgeirseirran paradiirgma dariir siirkap 
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meirnunggu dan meirnanganiir kompliirkasiir meirnjadiir meirnceirgah kompliirkasiir yang 

mungkiirn teirrjadiir. (Prawiirrohardjo, 2018) 

2. Tujuan Asuhan Persalinan Normal 

Tujuan dariir asuhan peirrsaliirnan yaiirtu untuk meirngupayakan 

keirlangsungan hiirdup dan meirncapaiir deirrajat keirseirhatan yang tiirnggiir bagiir iirbu dan 

bayiirnya meirlaluiir beirrbagaiir upaya yang teirriirnteirgrasiir dan leirngkap seirrta iirnteirrveirnsiir 

miirniirmal deirngan asuhan keirbiirdanan peirrsaliirnan yang adeirkuat seirsuaiir deirngan 

tahapan peirrsaliirnan seirhiirngga priirnsiirp keiramanan dan kualiirtas peirlayanan dapat 

teirrjaga pada tiirngkat yang optiirmal. (Ayunda, 2021) 

3. Standar Asuhan Persalinan 

Meirnurut Deirpkeirs RIir (2018), meirliirputiir 24 standar, teirrdapat 4 standar 

dalam standar peirrtolongan peirrsaliirnan yang harus diirtaatiir seirorang biirdan, yaiirtu:  

a. Standar 9: Asuhan Peirrsaliirnan Kala Iir.  

Peirrnyataan standar: Biirdan meirniirlaiir seircara teirpat bahwa peirrsaliirnan sudah 

mulaiir, keirmudiiran meirmbeirriirkan asuhan dan peirmantauan yang meirmadaiir deirngan 

meirmpeirrhatiirkan keirbutuhan kliireirn seirlama proseirs peirrsaliirnan beirrlangsung.  

b. Standar 10: Peirrsaliirnan Kala IirIir Yang Aman  

Peirrnyataan standar: Biirdan meirlakukan peirrtolongan peirrsaliirnan yang 

aman, deirngan siirkap sopan dan peirnghargaan teirrhadap kliireirn seirrta 

meirmpeirrhatiirkan tradiirsiir seirteirmpat.  

c. Standar 11: Peirnatalaksanaan Aktiirf Peirrsaliirnan Kala Tiirga  

Peirrnyataan standar: Biirdan meirlakukan peirneirgangan taliir pusat deirngan 

beirnar untuk meirmbantu peirngeirluaran plaseirnta dan seirlaput keirtuban seircara 

leirngkap.  

d. Standar 12: Peirnanganan kala IirIir deirngan gawat janiirn meirlaluiir eirpiirsiirotomiir.  

Peirrnyataan standar: Biirdan meirngeirnaliir seircara teirpat tanda-tanda gawat 

janiirn pada kala IirIir yang lama, dan seirgeirra meirlakukan eirpiirsiirotomiir deirngan aman 

untuk meirmpeirrlancar peirrsaliirnan, diiriirkutiir deirngan peirnjahiirtan peirriirneirum. (Deirpkeirs 

RIir, 2018). 
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4. Lima Benang Merah Asuhan Persalinan Normal 

Liirma aspeirk dasar liirma beirnang meirrah yang peirntiirng dan saliirng teirrkaiirt 

dalam asuhan peirrsaliirnan meirnurut (JNPK-KR, 2017).  

a. Meirmbuat keirputusan kliirniirk  

Meirmbuat keirputusan meirrupakan proseirs yang meirneirntukan untuk 

meirnyeirleirsaiirkan masalah dan meirneirntukan asuhan yang diirpeirrlukan oleirh pasiireirn. 

Keirputusan iirniir harus akurat, kompreirheirmsiirf dan aman, baiirk bagiir pasiireirn dan 

keirluarganya maupun peirtugas yang meirmbeirriirkan peirrtolongan.  

b. Asuhan sayang iirbu dan sayang bayiir  

Asuhan sayang iirbu adalah asuhan yang meirnghargaiir budaya, 

keirpeirrcayaan dan keiriirngiirnan sang iirbu. Beirbeirrapa priirnsiirp dasar asuhan sayang iirbu 

adalah deirngan meirngiirkutseirrtakan suamiir dan keirluarga seirlama proseirs peirrsaliirnan 

dan keirlahiirran bayiir.  

c. Peirnceirgahan iirnfeirksiir  

Tiirndakan peirnceirgahan iirnfeirksiir (PIir) tiirdak teirrpiirsah dariir komponeirn-

komponeirn laiirn dalam asuhan seirlama peirrsaliirnan dan keirlahiirran bayiir. Tiirndakan 

iirniir harus diirteirrapkan dalam seirtiirap aspeirk asuhan untuk meirliirndungiir iirbu, bayiir baru 

lahiirr, keirluarga, peirnolong peirrsaliirnan dan teirnaga keirseirhatan laiirnnya deirngan 

meirngurangiir iirnfeirksiir kareirna bakteirriir, viirrus dan jamur. Diirlakukan pula upaya 

untuk meirnurunkan riirsiirko peirnularan peirnyakiirt-peirnyakiirt beirrbahaya yang hiirngga 

kiirniir beirlum diirteirmukan peirngobatannya, seirpeirrtiir HIirV/AIirDS dan Heirpatiirtiirs.  

d. Peirncatatan/dokumeirntasiir  

Peirncatatan adalah bagiiran peirntiirng dariir proseirs peirmbuatan keirputusan 

kliirniirk kareirna meirmungkiirnkan peirnolong peirrsaliirnan untuk teirrus meirmpeirrhatiirkan 

asuhan yang diirbeirriirkan seirlama proseirs peirrsaliirnan dan keirlahiirran bayiir. Catat 

seirmua asuhan yang diirbeirriirkan keirpada iirbu atau bayiirnya. Jiirka asuhan tiirdak 

diircatat, dapat diirangggap bahwa hal teirrseirbut tiirdak diirlakukan. Meirngkajiir ulang 

catatan meirmungkiirnkan untuk meirnganaliirsa data yang teirlah diirkumpulkan dan 

dapat leirbiirh 24 eirfeirktiirf dalam meirrumuskan suatu diiragnosiirs dan meirmbuat 

reirncana asuhan bagiir iirbu dan bayiirnya. Hal yang peirntiirng diiriirngat yaiirtu iirdeirntiirtas 

iirbu, hasiirl peirmeirriirksaan, diiragnosiirs, dan obat– obatan yang diirbeirriirkan dan 
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partograf adalah bagiiran teirrpeirntiirng dariir proseirs peirncatatan seirlama peirrsaliirnan 

(JNPK-KR, 2017).  

e. Rujukan  

Rujukan dalam kondiirsiir optiirmal dan teirpat waktu keir fasiirliirtas rujukan 

atau fasiirliirtas yang meirmiirliirkiir sarana leirbiirh leirngkap, diirharapkan mampu 

meirnyeirlamatkan jiirwa para iirbu dan bayiir baru lahiirr. Meirskiirpun seirbagiiran beirsar iirbu 

akan meirnjalaniir peirrsaliirnan normal namun seirkiirtar 10-15% diirantaranya akan 

meirngalamiir masalah seirlama proseirs peirrsaliirnan dan keirlahiirran bayiir seirhiirngga 

peirrlu diirrujuk keir fasiirliirtas keirseirhatan rujukan. Sangat suliirt meirnduga kapan 

peirnyuliirt akan teirrjadiir seirhiirngga keirsiirapan untuk meirrujuk iirbu dan bayiir keir fasiirliirtas 

rujukan seircara optiirmal dan teirpat waktu meirnjadiir syarat bagiir keirbeirrhasiirlan upaya 

peirnyeirlamatan. Seirtiirap peirnolong peirrsaliirnan harus meirngeirtahuiir fasiirliirtas rujukan 

yang mampu untuk meirnatalaksana kasus gawatdarurat obsteirtriir dan bayiir baru 

lahiirr (JNPK-KR, 2017). 

5. Partograf 

Partograf adalah alat bantu untuk meirmbuat keirputusan kliirniirk, 

meirmantau, meirngeirvaluasiir dan meirnatalaksan peirrsaliirnan. Partograf dapat 

diirpakaiir untuk meirmbeirriirkan peireirjngatan awal bahwa suatu peirrsaliirnan 15 

beirrlangsung lama, adanya gawat iirbu dan janiirn. Seirrta peirrkunya rujukan. Hal 

teirrseirbut sangat peirntiirng khusunya untuk meirmbuat keirputusan kliirniirs seirlama kala 

1 peirrsaliirnan (Deirpkeirs 2018). Partograf adalah alat bantu yang diirgunakan seirlama 

peirrsaliirnan.  

Partograf adalah catatan grafiirs keirmajuan peirrsaliirnan yang reirleirvan 

teirntang keirseirjahteirraan iirbu dan janiirn. Yang Meirmiirliirkiir gariirs tiirndakan dan gariirs 

peirriirngatan untuk diirmulaiirnya iirnteirrveirnsiir tambahan oleirh Biirdan ataupun Dokteirr 

SPOG untuk keirmajuan peirrsaliirnan dalam meirnceirgah gangguan peirrsaliirnan, yang 

meirrupakan peirnyeirbab utama iirbu dan bayiir keirmatiiran, teirrutama diir neirgara 

beirrkeirmbang (Ayeirneirw & Zeirwdu, 2020).  

Tujuan Peirnggunaan Partograf Meirncatat hasiirl obseirrvasiir dan keirmajuan 

peirrsaliirnan deirngan meirniirlaiir peirmbukaan seirrviirks meirlaluiir peirmeirriirksaan dalam 
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a. Meirndeirteirksiir apakah proseirs peirrsaliirnan beirrjalan seircara normal. Deirngan 

deirmiirkiiran, juga dapat meirlakukan deirteirksiir seircara diirniir seirtiirap keirmungkiirnan 

teirrjadiirnya partus lama.  

b. Data peirleirngkap yang teirrkaiirt deirngan peirmantauan kondiirsiir iirbu, kondiirsiir bayi ir, 

grafiirk keirmajuan proseirs peirrsaliirnan, bahan dan meirdiirkameirntosa yang diirbeirriirkan, 

peirmeirriirksaan laboratoriirum, meirmbuat keirputusan kliirniirk dan asuhan atau 

tiirndakan yang diirbeirriirkan diirmana seirmua iirtu diircatatkan seircara riirnciir pada status 

atau reirkam meirdiirc iirbu beirrsaliirn dan bayiir baru lahiirr 

c. Jiirka diirgunakan seircara teirpat dan konsiirsteirn, maka partograf akan meirmbantu 

peirnolong peirrsaliirnan untuk Meirncatat keirmajuan peirrsaliirnan, Meirncatat kondiirsiir 

iirbu dan janiirnnya, Meirncatat asuhan yang diirbeirriirkan seirlama peirrsaliirnan dan 

keirlahiirran, Meirnggunakan iirnformasiir yang teirrcatat untuk seircara diirniir 

meirngiirdeirntiirfiirkasiir adanya peirnyuliirt, Meirnggunakan iirnformasiir yang teirrseirdiira untuk 

meirmbuat keirputusan kliirniirk yang seirsuaiir dan teirpat Waktu (Marmiir, 2021) 

Peirnggunaan partograf teirrgantung pada saat iirbu meirmasukiir peirrsaliirnan 

deirngan:  

a. Peirncatatan Seirlama Faseir Lateirn  

Kala Iir Peirrsaliirnan Faseir lateirn meirrupakan faseir dalam peirmbukaan seirrviirks 

kurang dariir 4 cm. Seirlama faseir lateirn, seirmua asuhan, peirngamatan dan 

peirmeirriirksaan harus diircatat. Hal iirniir dapat diircatat seircara teirrpiirsah, baiirk diir catatan 

keirmajuan peirrsaliirnan maupun diir buku KIirA atau Kartu Meirnuju Seirhat (KMS) 

iirbu hamiirl. Tanggal dan waktu harus diirtuliirskan seirtiirap kaliir meirmbuat catatan 

seirlama faseir peirrsaliirnan.Seirmua asuhan dan iirnteirrveirnsiir juga harus diircatatkan. 

Kondiirsiir iirbu dan bayiir juga harus diirniirlaiir dan diircatat seircara seirksama, yaiirtu:  

1) Deirnyut jantung janiirn seirtiirap 1/2jam  

2) Freirkueirnsiir dan lamanya kontraksiir uteirrus seirtiirap 1/2jam  

3)  Nadiir seirtiirap 1/2jam  

4) Peirmbukaan seirrviirks seirtiirap 4jam  

5) Peirnurunan bagiiran teirrbawah janiirn seirtiirap 4jam  

6) Teirkanan darah dan teirmpeirratur tubuh seirtiirap 4jam  

7) Produksiir uriirn, aseirton dan proteiriirn seirtiirap 2 sampaiir 4jam  
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8) Peirncatatan seirlama faseir aktiirf peirrsaliirnan  

Jiirka diirteirmuiir geirjala dan tanda peirnyuliirt, peirniirlaiiran kondiirsiir iirbu dan bayiir 

harus leirbiirh seirriirng diirlakukan. Lakukan tiirndakan yang seirsuaiir apabiirla pada 

diiragnoseir diirseirbutkan adanya peirnyuliirt dalam peirrsaliirnan. Jiirka freirkueirnsiir 

kontraksiir beirrkurang dalam satu atau dua jam peirrtama, niirlaiir ulang keirseirhatan 

dan kondiirsiir aktual iirbu dan bayiirnya. Biirla tiirdak ada tanda – tanda keirgawatan 

atau peirnyuliirt, iirbu boleirh pulang deirngan iirnstruksiir untuk keirmbaliir jiirka 

kontraksiirnya meirnjadiir teirratur, iirnteirnsiirtasnya makiirn kuat dan freirkueirnsiirnya 

meirniirngkat. Apabiirla asuhan peirrsaliirnan diirlakukan diirrumah, peirnolong peirrsaliirnan 

hanya boleirh meirniirnggalkan iirbu seirteirlah diirpastiirkan bahwa iirbu dan bayiirnya dalam 

kondiirsiir baiirk. Peirsan kan pada iirbu dan keirluarganya untuk meirnghubungiir keirmbaliir 

peirnolong peirrsaliirnan jiirka teirrjadiir peirniirngkatan freirkueirnsiir kontraksiir. Rujuk iirbu keir 

fasiirliirtas keirseirhatan yang seirsuaiir jiirka faseir lateirn beirrlangsung leirbiirh dariir 8 jam 

(JNPK-KR, 2017). 

b. Peirncatatan Seirlama Faseir Aktiirf  

Peirrsaliirnan Halaman deirpan partograf meirncantumkan bahwa obseirrvasiir 

diirmulaiir pada faseir aktiirf peirrsaliirnan dan meirnyeirdiirakan lajur dan kolom untuk 

meirncatat hasiirl-hasiirl peirmeirriirksaan seirlama faseir aktiirf peirrsaliirnan, teirrmasuk:  

1) Iirnformasiir teirntang iirbu yaiirtu Nama, umur, Graviirda, para, abortus (keirguguran), 

Nomor catatan meirdiirs/nomor puskeirsmas, Tanggal dan waktu mulaiir diirrawat 

(atau jiirka diir rumah, tanggal dan waktu peirnolong peirrsaliirnan mulaiir meirrawat 

iirbu), Waktu peircahnya seirlaputkeirtuban 

2) Kondiirsiir janiirn yaiirtu DJJ, Warna dan adanya aiirr keirtuban, Peirnyusupan (molaseir) 

keirpala janiirn.  

3) Keirmajuan peirrsaliirnan yaiirtu Peirmbukaan seirrviirks, Peirnurunan bagiiran teirrbawah 

janiirn atau preirseirntasiir janiirn, Gariirs waspada dan gariirs beirrtiirndak.  

4) Jam dan waktu yaiirtu Waktu mulaiirnya faseir aktiirf peirrsaliirnan, Waktu aktual saat 

peirmeirriirksaan ataupeirniirlaiiran.  

5) Kontraksiir uteirrus yaiirtu Freirkueirnsiir kontraksiir dalam waktu 10 meirniirt, Lama 

kontraksiir (dalamdeirtiirk).  
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6) Obat-obatan dan caiirran yang diirbeirriirkan Oksiirtosiirn, Obat-obatan laiirnnya dan 

caiirran IirV yang diirbeirriirkan  

7) Kondiirsiir iirbu: Nadiir, teirkanan darah dan teirmpeirratur tubuh, Uriirneir (volumeir, aseirton 

atauproteiriirn). Asuhan, peirngamatan dan keirputusan kliirniirk laiirnnya (diircatat dalam 

kolom yang teirrseirdiira diir siirsiir partograf atau diir catatan keirmajuanpeirrsaliirnan) 

(JNPK-KR, 2017). 

60  Langkah Asuhan Persalinan Normal 

Meinurut 60 Langkah Asuhan Peirsaliinan Normal (APN) seibagaii beiriikut 

(Iikatan Biidan Iindoneisiia dan Sarwono,2016) : 

a. Mengenali gejala dan tanda kala dua 

1. Meindeingar dan meiliihat tanda kala dua peirsaliinan 

a) Iibu meirasa ada dorongan kuat dan meineiran 

b) Iibu meirasakan ada teikanan yang seimakiin meiniingkat pada reiktum 

dan vagiina 

c) Peiriineium tampak meinonjol 

d) Vulva dan sfiingeir anii meimbuka 

b. Menyiapkan pertolongan persalinan 

2. Pastiikan keileingkapan peiralatan, bahan dan obat-obatan eiseinsiial 

untuk meinolong peirsaliinan dan meinatalaksana kompliikasii seigeira 

pada iibu dan bayii baru lahiir. 

c.   Untuk asuhan bayi baru lahir atau resusitasi→siapkan: 

a) Teimpat datar, rata, beirsiih, keiriing, dan hangat 

b) 3 handuk/kaiin beirsiih dan keiriing (teirmasuk ganjal bahu bayii) 

c) Alat peinghiisap leindeir 

d) Lampu sorot 60 watt deingan jarak 60 cm darii tubuh bayii 

d.  Untuk ibu: 

a) Meinggeilar kaiin dii peirut bawah iibu  

b) Meinyiiapkan oksiitosiin 10 uniit 

c) Alat suntiik steiriil seikalii pakaii dii dalam partus seit 

3. Pakaii ceileimeik plastiik atau darii bahan yang tiidak teimbus caiiran 
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4. Meileipaskan dan meinyiimpan seimua peirhiiasan yang diipakaii, cucii 

tangan deingan sabun dan aiir beirsiih meingaliir keimudiian keiriingkan 

tangan deingan tiissuei atau handuk priibadii yang beirsiih dan keiriing 

5. Pakaii sarung tangan DTT pada tangan yang akan diigunakan untuk 

peiriiksa dalam 

6. Meimasukkan oksiitosiin kei dalam tabung suntiik (gunakan tangan yang 

meimakaii sarung tangan DTT atau steiriil dan pastiikan tiidak teirjadii 

kontamiinasii pada alat suntiik). 

e.    Memastikan pembukaan lengkap dan keadaan janin 

7. Meimbeirsiihkan vulva dan peiriineium, meinyeikanya deingan hatii-hatii 

darii anteiriior (deipan) kei posteiriior (beilakang) meinggunakan kapas 

atau kasa yang diibatasii aiir DTT 

a)  Jiika iintroiitus vagiina, peiriineium atau anus teirkontamiinasii tiinja, 

beirsiihkan deingan seiksama darii arah deipan kei beilakang 

b)  Buang kapas atau kasa peimbeirsiih (teirkontamiinasii) dalam wadah 

teirseidiia 

c) Jiika teirkontamiinasii, lakukan deikontamiinasii, leipaskan dan 

reindam sarung tangan teirseibut dalam larutan kloriin 0,5% →, Pakaii 

sarung tangan DTT/Steiriil untuk meilaksanakan langkah seilanjutnya 

8. Lakukan peiriiksa dalam untuk meimastiikan peimbukaan leingkap.Biila 

seilaput keituban masiih utuh saat peimbukaan sudah leingkap maka 

lakukan amniiotomy. 

9. Deikontamiinasii sarung tangan (ceilupkan tangan yang masiih 

meimakaii sarung tangan kei dalam larutan kloriin 0,5%, leipaskan 

sarung tangan dalam keiadan teirbaliik, dan reindam dalam kloriin 0,5% 

seilama 10 meiniit). Cucii keidua tangan seiteilah sarung tangan 

diileipaskan. 

10. Peiriiksa deinyut jantung (DJJ) seiteilah kontraksii uteirus meireida 

(reilaksasii) untuk meimastiikan DJJ masiih dalam batas normal (120-

160x/meiniit). 

a)  Meingambiil tiindakan yang seisuaii jiika DJJ tiidak normal 
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b) Meindokumeintasiikan hasiil-hasiil peiriiksa dalam, DJJ, seimua 

teimuan peimeiriiksaan dan asuhan yang diibeiriikan kei dalam partograf 

f.    Meyiapkan ibu dan keluarga untuk membantu proses meneran 

11. Beiriitahukan pada iibu bahwa peimbukaan sudah leingkap dan keiadaan 

janiin cukup baiik, keimudiian bantu iibu meineimukan posiisii nyaman 

dan seisuaii deingan keiiingiinannya. 

a)  Tunggu hiingga tiimbul kontraksii atau rasa iingiin meineiran, 

lanjutkan peimantauan kondiisii dan keinyamanan iibu dan janiin (iikutii 

peidoman peinatalaksanaan fasei aktiif) dan dokumeintasiikan seimua 

teimuan yang ada 

b) Jeilaskan pada anggota keiluarga teintang peiran meireika untuk 

meindukung dan meimbeirii seimangat pada iibu dan meineiran seicara 

beinar 

12. Miinta keiluarga meimbantu meinyiiapkan posiisii meineiran jiika ada rasa 

iingiin meineiran atau kontraksii yang kuat. Pada kondiisii iitu, iibu 

diiposiisiikan seiteingah duduk atau posiisii laiin yang diiiingiinkan dan 

pastiikan iibu meirasa nyaman 

13. Laksanakan biimbiingan meineiran pada saat iibu meirasa iingiin meineiran 

atau tiimbul kontraksii yang kuat: 

a) Biimbiing iibu agar dapat meineiran seicara beinar dan eifeiktiif 

b) Dukung dan beirii seimangat pada saat meineiran dan peirbaiikii cara 

meineiran apabiila caranya tiidak seisuaii. 

c) Bantu iibu meingambiil posiisii yang nyaman seisuaii piiiihannya 

(keicualii posiisii beirbariing teirleintang dalam waktu yang lama) 

d) Anjurkan iibu untuk beiriistiirahat dii antara kontraksii 

e) Anjurkan keiluarga meimbeirii dukungan dan seimangat untuk iibu 

f) Beiriikan cukup asupan caiiran peir-oral (miinum) 

g) Meiniilaii DJJ seitiiap kontraksii uteirus seileisaii 

h) Seigeira rujuk jiika bayii beilum atau tiidak akan seigeira lahiir seiteilah 

peimbukaan leingkap dan diipiimpiin meineiran ≥ 60 meiniit (1 jam) 

pada multiigraviida. 



45 
 

 

14. Anjurkan iibu untuk beirjalan, beirjongkok atau meingambiil posiisii 

yang nyaman, jiika iibu beilum meirasa ada dorongan untuk meineiran 

dalam seilang waktu 60 meiniit 

g.   Persiapan untuk melahirkan bayi 

15. Leitakkan handuk beirsiih (untuk meingeiriingkan bayi i) dii peirut bawah 

iibu, jiika keipala bayii teilah meimbuka vulva deingan diiameiteir 5-6 cm 

16. Leitakkan kaiin beirsiih yang diiliipat 1/3 bagiian seibagaii alas bokong 

iibu 

17. Buka tutup partus seit dan peiriiksa keimbalii keileingkapan peiralatan 

dan bahan 

18. Pakaii sarung tangan DTT/Steiriil pada keidua tangan 

h.   Pertolongan untuk melahirkan bayi Lahirnya kepala 

19. Seiteilah tampak keipala bayi i deingan diiameiteir 5-6 cm meimbuka vulva 

maka liindungii peiriineium deingan satu tangan yang diilapiisii deingan 

kaiin beirsiih dan keiriing, tangan yang laiin meinahan beilakang keipala 

untuk meimpeirtahankan posiisii deifleiksii dan meimbantu lahiirnya 

keipala. Anjurkan iibu meineiran seicara eifeiktiif atau beirnapas ceipat dan 

dangkal 

20. Peiriiksa keimungkiinan adanya liiliitan talii pusat (ambiil tiindakan yang 

seisuaii jiika hal iitu teirjadii), seigeira lanjutkan proseis keilahiiran bayii. 

a) Jiika talii pusat meiliiliit leiheir seicara longgar leipaskan liiliitan leiwat 

bagiian atas keipala bayii 

b) Jiika talii pusat meiliiliit leiheir seicara kuat, kleim talii pusat dii dua 

teimpat dan potong talii pusat dii antara dua kleim teirseibut 

21. Seiteilah keipala lahiir, tunggu putaran paksii luar yang beirlangsung 

seicara spontan 

i.   Lahirnya bahu 

22. Seiteilah putaran paksii luar seileisaii, peigang keipala bayii seicara 

biipareintal. Anjurkan iibu untuk meineiran saat kontraksii. Deingan 

leimbut geirakkan keipala kei arah bawah dan diistal hiingga bahu deipan 

muncul dii bawah arkus pubiis dan keimudiian geirakkan kei arah atas 
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dan diistal untuk meilahiirkan bahu beilakang 

j.   Lahirnya badan dan tungkai 

23. Seiteilah keidua bahu lahiir, geiseir tangan bawah untuk meinopang 

keipala dan bahu. Gunakan tangan atas untuk meineilusurii dan 

meimeigang leingan dan siiku seibeilah atas 

24. Seiteilah tubuh dan leingan lahiir, peineilusuran tangan atas beirlanjut kei 

punggung, bokong, tungkaii dan kakii. Peigang keidua mata kakii 

(masukkan teilunjuk diiantara keidua kakii dan peigang keidua kakii 

deingan meiliingkarkan iibu jarii pada satu siisii dan jarii-jarii laiinnya pada 

siisii yang laiin agar beirteimu deingan jarii teilunjuk). 

k.  Asuhan Bayi Baru Lahir 

25. Lakukan peiniilaiian (seiliintas) 

a) Apakah bayii cukup bulan ? 

b) Apakah bayii meinangiis kuat dan/atau beirnapas tanpa keisuliitan ? 

c) Apakah bayii beirgeirak deingan aktiif ? 

Biila salah satu jawaban adalah —Tiidak— lanjut kei langkah 

reisusiitasii pada bayii baru lahiir deingan asfiiksiia (liihat peinuntun 

beilajar reisusiitasii bayii asfiiksiia) Biila seimua jawaban adala Ya, 

lanjut kei 

26. Keiriingkan tubuh bayii Manajeimein aktiif kala tiiga peirsaliinan (MAK 

IiIiIi) 

27. Peiriiksa keimbalii uteirus untuk meimastiikan hanya satu bayii yang lahiir 

(hamiil tunggal) dan bukan keihamiilan ganda (geimeilii) 

28. Beiriitahu iibu bahwa iia akan diisuntiik oksiitosiin agar uteirus 

beirkontraksii baiik 

29. Dalam waktu 1 meiniit seiteilah bayii lahiir, suntiikkan oksiitosiin 10 uniit 

(iintramuskuleir) dii 1/3 diistal lateiral paha (lakukan aspiirasii seibeilum 

meinyuntiikkan oksiitosiin). 

30. Seiteilah 2 meiniit seijak bayii (cukup bulan) lahiir, peigang talii pusat 

deingan satu tangan pada seikiitar 5 cm darii pusar bayii, keimudiian jarii 

teilunjuk dan jarii teingah tangan laiin meinjeipiit talii pusat dan geiseir 



47 
 

 

hiingga 3 cm proksiimal darii pusar bayii. Kleim talii pusat padatiitiik 

teirseibut keimudiian tahan kleim untuk meindorong talii pusat kei arah 

iibu (seikiitar 5 cm) dan kleim talii pusat pada seikiitar 2 cm diistal darii 

kleim peirtama. 

31. Peimotongan dan peingiikatan talii pusat 

a) Deingan satu tangan, peigang talii pusat yang teilah diijeipiit 

(liindungii peirut bayii), dan lakukan peingguntiingan dii antara 2 

kleim teirseibut 

b) Iikat talii pusat deingan beinang DTT/Steiriil pada satu siisii keimudiian 

liingkarkan lagii beinang teirseibut dan iikat talii pusat deingan siimpul 

kuncii pada siisii laiinnya 

c) Leipaskan kleim dan masukkan dalam wadah yang teilah 

diiseidiiakan 

32. Leitakkan bayii teingkurap dii dada iibu untuk kontak kuliit iibu bayii 

luruskan bahu bayii seihiingga dada bayii meineimpeil dii dada iibunya. 

Usahakan keipala bayii beirada diiantara payudara iibu deingan posiisii 

leibiih reindah darii putiing susu atau areiola mamaei iibu 

a) Seiliimutii iibu bayii deingan kaiin keiriing dan hangat, pasang topii dii 

keipala bayii 

b) Biiarkan bayii meilakukan kontak kuliit kei kuliit dii dada iibu paliing 

seidiikiit 1 jam 

c) Seibagiian beisar bayii akan beirhasiil meilakukan iiniisiiasii meinyusu 

diinii dalam waktu 30-60 meiniit. Meinyusu untuk peirtama kalii 

akan beirlangsung seikiitar 10-15 meiniit. Bayii cukup meinyusu darii 

satu payudara 

d) Biiarkan bayii beirada dii dada iibu seilama 1 jam walaupun bayii 

sudah beirhasiil meinyusu 

33. Piindahkan kleim talii pusat hiingga beirjarak 5-10 cm darii vulva 

34. Leitakkan satu tangan dii atas kaiin pada peirut bawah iibu (dii atas 

siimfiisiis), untuk meindeiteiksii kontraksii. Tangan laiin meimeigang kleim 

untuk meineiganggkan talii pusat. 
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35. Seiteilah uteirus beirkontraksii, teigangkan talii pusat kei arah bawah 

sambiil tangan yang laiin meindorong uteirus kei arah beilakang atas 

(dorso-kraniial) seicara hatii-hatii (untuk meinceigah iinveirsiio uteirii). Jiika 

plaseinta tiidak lahiir seiteilah 30-40 deitiik, heintiikan peineigangan talii 

pusat dan tunggu hiingga tiimbul kontraksii beiriikutnya dan ulangi i 

keimbalii proseidur diiatas. Jiika uteirus tiidak seigeira beirkontraksii, miinta 

iibu, suamii atau anggota keiluarga untuk meilakukan stiimulasii puttiing 

susu 

l.   Mengeluarkan plasenta 

36. Biila pada peineikanan bagiian bawah diindiing deipan uteirus keiarah 

dorsal teirnyata diiiikutii deingan peirgeiseiran talii pusat keiarah diistal 

maka lanjutkan dorongan keiarah craniial hiingga plaseinta dapat 

diilahiirkan. 

a) Iibu boleih meineiran teitapii talii pusat hanya diiteigangkan (jangan 

diitariik seicara kuat teirutama jiika uteirus tak beirkontraksii) seisuaii 

deingan sumbu jalan lahiir (keiarah bawah-seijajar lantaii-atas) 

b) jiika talii pusat beirtambah panjang, piindahkan kleim hiingga 

beirjarak seikiitar 5-10 cm darii vulva dan lahiirkan plaseinta 

c) jiika plaseinta tiidak teirleipas seiteilah 15 meiniit meineigangkan tali i 

pusat ulangii peimbeiriian oksiitosiin 10 uniit IiM , lakukan kateiriisasi i 

(gunakan teikniik aseiptiik) jiika kandung keimiih peinuh, miinta 

keiluarga untuk meinyiiapkan rujukan, ulangii teikanan dorso-

kraniial dan peineigangan talii pusat 15 meiniit beiriikutnya, jiika 

plaseinta tak lahiir dalam 30 meiniit seijak bayii lahiir atau teirjadi i 

peirdarahan maka seigeira lakukan tiindakan plaseinta manual 

37. Saat plaseinta muncul dii iintroiitus vagiina, lahiirkan plaseinta deingan 

keidua tangan. Peigang dan putar plaseinta hiingga seilaput keituban 

teirpiiliin keimudiian lahiirkan dan teimpatkan plaseinta pada wadah yang 

teilah diiseidiiakan. 

Jiika seilaput keituban robeik, pakaii sarung tangan DTT atau steiriil 

untuk meilakukan eiksplorasii siisa seilaput keimudiian gunakan jarii-jari i 
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tangan atau kleim ovum DTT / steiriil untuk meingeiluarkan seilaput 

yang teirtiinggal. 

m.  Rangsangan taktil (masase) uterus 

38. Seigeira seiteilah plaseinta dan seilaput keituban lahiir, lakukan meissasei 

uteirus, leitakkan teilapak tangan dii fundus dan lakukan meissasei 

deingan geirakan meiliingkar deingan leimbut hiingga uteirus 

beirkontraksii (fundus teiraba keiras) Lakukan tiindakan yang dii 

peirlukan (Kompreisii Biimanual Iinteirnal), Kompreisii Aorta 

Abdomiinaliis, Tampon Kondom-Kateiteir) jiika uteirus tiidak 

beirkontraksii 

n.   Menilai perdarahan 

39. Peiriiksa keidua siisii plaseinta (mateirnal-feital) pastiikan plaseinta teilah 

diilahiirkan leingkap. Masukkan plaseinta kei dalam kantung plastiik 

atau teimpat khusus 

40. Eivaluasii keimungkiinan laseirasii pada vagiina dan peiriineium. Lakukan 

peinjahiitan biila teirjadii laseirasii deirajat 1 dan 2 yang meiniimbulkan 

peirdarahan. 

Biila ada robeikan yang meiniimbulkan peirdarahan aktiif, seigeira 

lakukan peinjahiitan. Asuhan pasca peirsaliinan 

41. Pastiikan uteirus beirkontraksii deingan baiik dan tiidak teirjadii 

peirdarahan peirvagiinam. 

42. Pastiikan kandung keimiih kosong. Jiika peinuh lakukan kateiteiriisasii. 

o.   Evaluasi 

43. Ceilupkan tangan yang masiih meimakaii sarung tangan keidalam 

larutan kloriin 0,5%, beirsiihkan noda darah dan caiiran tubuh, dan 

biilas dii aiir DTT tanpa meileipas sarung tangan, keimudiian keiriingkan 

deingan handuk. 

44. Ajarkan iibu / keiluarga cara meilakukan meissasei uteirus dan meiniilaii 

kontraksii. 

45. Meimeiriiksa nadii iibu dan pastiikan keiadaan umum iibu baiik. 

46. Eivaluasii dan eistiimasii jumlah keihiilangan darah. 
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47. Pantau keiadaan bayii dan pastiikan bahwa bayii beirnafas deingan baiik 

(40- 60 kalii / meiniit) 

p.   Kebersihan dan keamanan 

48. Teimpatkan seimua peiralatan beikas pakaii dalam larutan kloriin 0,5% 

untuk deikontamiinasii (10 meiniit). Cucii dan biilas peiralatan seiteilah 

diideikontamiinasii. 

49. Buang bahan-bahan yang teirkontamiinasii kei teimpat sampah yang 

seisuaii 

50. Beirsiihkan iibu darii paparan darah dan caiiran tubuh deingan 

meinggunakan aiir DTT. Beirsiihkan caiiran keituban, leindiir dan darah 

dii ranjang atau diiseikiitar iibu beirbariing. Bantu iibu meimakaii pakaiian 

yang beirsiih dan keiriing. 

51. Pastiikan iibu meirasa nyaman. Bantu iibu meimbeiriikan ASIi. Anjurkan 

keiluarga untuk meimbeirii iibu miinuman dan makanan yang 

diiiingiinkannya 

52. Deikontamiinasii teimpat beirsaliin deingan larutan kloriin 0,5% 

53. Ceilupkan tangan yang masiih meimakaii sarung tangan keidalam 

larutan kloriin 0,5%, leipaskan sarung tangan dalam keiadaan teirbaliik, 

dan reindam dalam larutan kloriin 0,5% seilama 10 meiniit. 

54. Cucii keidua tangan deingan sabun dan aiir meingaliir keimudiian 

keiriingkan tangan deingan tiissuei atau handuk priibadii yang beirsiih dan 

keiriing 

55. Pakaii sarung tangan beirsiih / DTT untuk meilakukan peimeiriiksaan 

fiisiik bayii 

56. Lakukan peimeiriiksaan fiisiik bayii baru ahiir. Pastiikan kondiisii bayii 

baiik, peirnafasan normal (40-60 kalii / meiniit) dan teimpeiratur tubuh 

normal (36,5 – 37,5°C) seitiiap 15 meiniit. 

57. Seiteilah 1 jam peimbeiriian viitamiin K1, beiriikan suntiikan Heipatiitiis B 

diipaha kanan bawah lateiral. 

58. Leipaskan sarung tangan dalam keiadaan teirbaliik dan reindam 

diidalam larutan kloriin 0,5% seilama 10 meiniit. 
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59. Cucii keidua tangan dalam sabun dan aiir meingaliir keimungkiinan 

keiriingkan deingan tiissuei atau handuk priibadii yang beirsiih dan keiriing 

q.  Dokumentasi 

60. Leingkapii partograf (halaman deipan dan beilakang), peiriiksa tanda 

viital dan asuhan kala IiV Peirsaliinan 

2.3 Bayi Baru Lahir 

2.3.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

1. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Meinurut Keimeinkeis (2020) Neionatus meirupakan masa keihiidupan (0-

28 harii) yang diidalamnya teirjadii peirubahan yang luar biiasa darii keihiidupan 

dalam kandungan kei keihiidupan dii luar rahiim, dan teirjadii peimatangan organ 

pada hampiir seimua systeim. 

Meinurut Rukiiyah dan Yuliiatii (2020), bayii baru lahiir normal adalah 

bayii yang lahiir dalam preiseintasii beilakang keipala meilaluii vagiina tanpa 

meimakaii alat, pada usiia keihamiilan geinap 37 miinggu sampaii deingan 42 

miinggu, deingan beirat badan 2500-4000 gram, niilaii apgar >7 dan tanpa cacat 

bawaan. 

2. Ciri-ciri Bayi Lahir Normal 

Meirnuru Aguayo Torreirz (2021), beirriirkut iirniir meirrupakan ciirriir-ciirriir dariir bayi ir 

lahiirr normal, yaiirtu: 

a. Beirrat badan: 2500-4000 gram  

b. Panjang badan: 48-52 cm  

c. Liirngkar dada: 30-38 cm  

d. Liirngkar keirpala: 33-35 cm  

e. Masa Keirhamiirlan: 37-42 miirnggu  

f. Deirnyut jantung: 120-140x/meirniirt  

g. Reirspiirrasiir: 40-60x/meirniirt  

h. Suhu: 36,5-37,5 ºC  

i. Warna kuliirt: Kuliirt keirmeirrah-meirrahan dan liirciirn kareirna jariirngan subkutan 

teirrbeirntuk dan diirliirputiir veirrniirx caseirosa  

j. Rambut: Lanugo tiirdak teirrliirhat 
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k. Kuku teirlah agak panjang dan leirmas  

l. Geirneirtaliira: Labiira mayora sudah meirnutupiir labiira miirnora (peirreirmpuan) dan teirstiirs 

sudah meirnurun (lakiir-lakiir)  

m. Reirfleirk iirsap dan meirneirlan sudah teirrbeirntuk deirngan baiirk  

n. Reirfleirk moro sudah baiirk  

o. Eirliirmiirnasiir baiirk, uriirn dan meirkoniirum akan keirluar dalam 24 jam peirrtama, 

meirkoniirum beirrwarna hiirtam keircoklatan.(Aguayo, 2021) 

3. Adaptasi Bayi Baru Lahir 

Meirnurut Diirana eirt al., (2019) Adaptasiir bayiir baru lahiirr meirrupakan suatu 

proseirs peirntiirng yang teirrjadiir seirjak saat keirlahiirran hiirngga beirbeirrapa miirnggu 

peirrtama keirhiirdupannya diir duniira. Bayiir yang baru lahiirr meirngalamiir seirrangkaiiran 

peirrubahan fiirsiirologiirs, psiirkologiirs, dan peirriirlaku untuk beirrtransiirsiir dariir liirngkungan 

iirntrauteirriirn keir keirhiirdupan diir luar rahiirm. Beirriirkut iirniir adaptasiir bayiir baru lahiirr yang 

diiralamiir oleirh bayiir seirteirlah keirlahiirrannya: 

a. Siirsteirm kasdiirovaskuleirr 

Siirsteirm kardiirovaskuleirr meirngalamiir peirrubahan yang meirncolok seirteirlah 

bayiir lahiirr, forameirn ovaleir, duktus arteiriirosus dan duktus veirnoseirs meirnutup 

seirdangkan arteirriir umbiirliirkaliirs veirna umbiirliirkaliirs dan arteirriir heirpatiirca meirnjadiir 

liirgameirnt. 

Freirkueirnsiir deirnyut jantung bayiir rata-rata adalah 140x/meirniirt saat lahiirr 

deirngan variirasiir beirrkiirsar antara120-160x/meirniirt Teirkanan darah siirstoliirk bayiir baru 

lahiirr iiralah 78 mmHg dan diirastoliirc iiralah 42 mmHg Teirkanan darah beirrbeirda dariir 

hariir keir hariir seirlama bulan peirrtama keirhiirdupannya Teirkanan darah siirstoliirk bayiir 

seirriirng meirnurun (15 mmHg) seirlama 1 jam peirrtama seirteirlah lahiirr, meirnangus dan 

beirrgeirrak biirasanya meirnyeirbabkan peirniirngkatan teirkanan darah siirstoliirk. Volumeir 

darah bayiir baru lahiirr beirrvariirasiir dariir 80 sampaiir 110ml/kg seirlama beirbeirrapa hariir 

peirrtama dan meirniirngkat dua kaliir liirpat ada akhiirr tahun peirrtama (Deirwiir 2018) 

b. Taliir pusat 

Peirmotongan taliir pusat meirrupakan peirmiirsahan antara iirbu dan bayiir. 

Deirngan diirkleirmnya taliir pusat, maka meirngubah diirnamiirka siirrkulasiir darah bayiir 

baru lahiirr, tiirndakam peirngkleirman yang teirrlambat akan meirniirngkatkan bolumeir 
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darah dariir tranfusiir plaseirnta, keiradaan iirniir akan meirnyeirbabkan ukuran jantung, 

teirkanan darah siirstoliirk dan keirceirpatan peirrnafasan akan beirrtambah. Taliir pusat 

biirasanya leirpas dalam 3 hariir sampaiir 14 hatiir seirteirlah bayiir lahiirr (Deirwiir 2018). 

c. Suhu tubuh 

Keirtiirka bayiir baru lahiirr, bayiir beirrasa pada suhu liirngkungan yang leirbiirh 

reirndah dariir suhu diir dalam rahiirm. Apabiirla bayiir diirbiirarkan dalam suhu kamar 

maka akan keirhiirlangan panas. Eirvaporasiir seirbanyak 200 kal/kg/BB/meirniirt. 

Seirdangkan produksiir yang diirhasiirlkan tubuh bayiir hanya 1/100 nya, keiradaan iirniir 

meirnyeirbabkan peirnurunan suhu bayiir seirbanyak 20C dalam waktu 15 meirniirt. 

Akiirbat suhu yang reirndah meirtaboliirsmeir jariirngan meirniirngkat dan keirbutuhan O2 

pun meirniirngkat. 

d. Siirsteirm peirrnafasan 

Tariirkan nafas peirrtama teirrjadiir bahwa dua factor yang beirrpeirran pada 

rangsangan dan nafas peirrtama bayiir, yaiirtu hiirpoksiira pada akhiirr peirrsaliirnan dan 

rangsangan fiirsiirk liirngkungan luar rahiirm yang meirrangsang pusat peirrnafasan diir 

otak dan teirkanan teirrhadap rongga dada yang teirrjadiir kareirna kompreirsiir paru-paru 

seirlama peirrsaliirnan yang meirrangsang masuknya udara keirdalam paru-paruseircara 

meirkaniiriirs. 

e. Siirsteirm neirurologiirk 

Bayiir yang diir lahiirrkan meirmpunyaiir seirjumlah reirfleirx. Hal iirniir meirrupakan 

dasar bagiir bayiir untuk meirngadakan reiraksiir dan tiirndakan aktiirf, yaiirtu 

1) Reirfleirx Moro, yaiirtu reirfleirk peirluk atau reirfleirk teirrkeirjut, anak meirngambangkan 

tangan keirsampiirng leirbar-leirbar meirleirbarkan jariir jariir lalu meirngeirmbaliirkan deirngan 

tariirkan ceirpat seirakan-akan meirmeirluk orang. 

2) Reirfleirx Toniirck Neirck, yaiirtu reirfleirk otot leirheirr anak akan meirngangkat leirheirr dan 

meirnoleirh keir kanan atau kiirriir jiirka diirteirkankan posiirsiir teirngkurap. 

3) Reirfleirx Rootiirng, yaiirtu tiirmbul kareirna stiirmulasiir taktiirl pada piirpiir dan daeirtah mulut 

anak meirreiraksiir mmeirutar keirpala seirakan-akan meirncariir puttiirng susu. 

4) Reirfleirx Suckiirng, yaiirtu meirnghiirsap dan meirneirlan tiirmbul beirrsama sama deirngan 

rangsangan piirpiir untuk meirnghiirsap puttiirng susu dan meirneirlan ASIir 
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5) Reirfleirx Graspiirng, yaiirtu meirnggeirnggam biirla jariir diirleirtakan pada teirlapak tangan 

bayiir, maka bayiir akan meirnutup teirlapak tangan tadiir atau meirnggeirnggam 

6) Reirfleirx Babiirnsky, yaiirtu biirla ada rangsangan pada teirlapak tangan iirbu, jariir kakiir 

bayiir beirrgeirrak keir atas jariir-jariir laiirn meirmbuka 

7) Reirfleirx Stappiirng, yaiirtu meirlangkah jiirka bayiir diirbuat posiirsiir beirrdiirriir maka aka nada 

geirrakan spontan kakiir meirlangkah keir deirpan walaupun beirlum biirsa beirrjalan. 

(Diirana eirt al., 2019) 

4. Penilaian Bayi Baru Lahir 

Peirniirlaiiran awal pada bayiir baru lahiirr dapat diirlakukan deirngan obseirrvasiir 

meirlaluiir peirmeirriirksaan niirlaiir APGAR. Niirlaiir APGAR meirmungkiirnkan peirngkajiiran 

untuk meirngeirtahuiir peirrlu tiirdaknya reirsusiirtasiir diirlakukan deirngan ceirpat bayiir yang 

seirhat harus meirmpunyaiir niirlaiir APGAR 7-10 baiirk iirtu pada peirniirlaiiran 1 meirniirt 

peirrtama maupun peirniirlaiiran pada 5 meirniirt keirmudiiran dalam keirhiirdupan peirrtama 

bayiir baru lahiirr. (Aguayo Torreirz, 2021) 

Niirlaiir APGAR meirrupakan suatu meirtodeir seirdeirrhana yang diirpakaiir oleirh 

biirdan untuk meirniirlaiir keiradaan bayiir seirsaat seirteirlah lahiirr Peirmeirriirksaan iirniir 

diirlakukan seircara ceirpat bayiir baru lahiirr akan meirngeirvaluasiir keiradaan fiirsiirk dariir 

bayiir baru lahiirr dan seirkaliirgus meirngeirnaliir adanya tanda tanda darurat yang 

meirmeirrlukan diirlakukannya tiirndakan seirgeirra teirrhadap bayiir baru lahiirr. Seirorang 

bayiir deirngan beirrbagaiir tanda bahaya meirrupakan masalah yang seirriirus, bayiir dapat 

meirniirnggal biirla tiirdak diirtanganiir seirgeirra. APGAR diirpakaiir untuk meirniirlaiir 

keirmajuan kondiirsiir bayiir baru lahiirr pada saat 1 meirniirt dan 5 meirniirt seirteirlah 

keirlahiirran. Peirngukuran meirniirt peirrtama diirgunakan untuk meirniirlaiir bagaiirmana 

keirtahanan bayiir meirleirwatiir proseirs peirrsaliirnan. Peirngukuran pada meirniirt keirliirma 

meirnggambarkan seirbaiirk apa bayiir dapat beirrtahan seirteirlah keirluar dariir rahiirm iirbu. 

Pada siirtuasiir teirrteirntu peirngukuran keir tiirga kaliirnya dan seirlanjutnya dapat 

diirlakukan pada meirniirt keir 10, 15, dan 20 seirteirlah keirlahiirran. Peirngkajiiran iirniir 

diirdasarkan pada liirma aspeirk yang meirnunjukan kondiirsiir fiirsiirologiirs neironatus 

teirrseirbut, yakniir:  

a. Deirnyut jantung, diirlakukan deirngan auskultasiir meirnggunakan steirtoskop  

b. Peirrnafasan, diirlakukan beirrsadarkan peirngamatan geirrakan diirndiirng dada  
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c. Tonus otot, diirlakukan beirrdasarkan deirrajat fleirksiir dan peirrgeirrakan eirksteirrmiirtas  

d. Iirriirtabiirliirtas reirfleirx, diirlakukan beirrdasarkan reirspons teirrhadap teirpukan halus pada 

teirlapak kakiir  

e. Warna diirdeirskriirpsiirkan seirbagaiir pucat, siiranotiirk, atau meirrah muda Seirtiirap hal diir 

atas diirbeirriir niirlaiir 0, 1, atau 2 (Oktaviiraniir & Nuzuliirana, 2023) 

Tabel 2.3 Apgar Score 

No Tanda Nilai 0 Nilai 1 Nilai 2 

1 Deirnyut 

jantung 

Tiirdak ada Lambat < 

100 

> 100 

2 Peirrnafasan Tiirdak ada Lambat 

meirnangiirs 

leirmah 

Meirnangiirs 

deirngan 

baiirk 

3 Tonus otot Tiirdak ada Eirksteirrmiirtas 

seirdiirkiirt fleirksiir 

Fleirksiir 

deirngan 

baiirk 

4 Reirfleirk Tiirdak ada 

reirspons 

Meirnyeirriirngaiir 

(Griirmaceir) 

Meirnangiirs 

5 Warna Biirru pucat Tubuh 

meirrah 

muda, 

eirksteirrmiirtas 

biirru 

Meirrah 

mudah 

seirutuhnya 

Keirteirrangan:  

Peirmbeirriiran niirlaiir APGAR baiirk iirtu pada APGAR 1 (1 meirniirt peirrtama), atau pada 

APGAR 2 (5meirniirt keirmudiiran) dapat diirkeirlompokkan seirbagaiir beirriirkut:  

a. Niirlaiir 0-3 : Meirngiirndiirkasiirkan bayiir diirstreirs beirrat  

b. Niirlaiir 4-6 : Meirngiirndiirkasiirkan keirsuliirtan modeirrat (deirpreirsiir seirdang) Niirlaiir 7-10 : 

Meirngiirndiirkasiirkan bayiir kondiirsiir normal atau baiirk tiirdak akan meirngalamiir 

keirsuliirtan untuk meirnyeirsuaiirkan diirriir deirngan keirhiirdupan diir luar rahiirm (Oktaviiraniir 

& Nuzuliirana, 2023) 

5. Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir 

Meirnurut Rusmiirta, (2021), beirriirkut meirrupakan Adapun beirbeirrapa tanda 

bahaya yang biirsa diiralamiir oleirh bayiir baru lahiirr, diirantarannya yaiirtu : 

a. Tiirdak beirrnafas/suliirt beirrnafas  

Peirnanganan umum yang biirsa diirbeirriirkan adalah  

1) Keirriirngkan bayiir atau gantiir kaiirn yang basah dan bungkus deirngan pakaiiran hangat 

dan keirriirng  
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2) Seirgeirra kleirm dan potong taliir pusat  

3) Leirtakkan bayiir pada teirmpat yang keirras dan hangat  

4) Lakukan peirdoman peirnceirgahan iirnfeirksiir dalam seirtiirap meirlakukan tiirndakan  

5) Lakukan reirsusiirtasiir biirla teirrdeirteirksiir adanya keirgagalan nafas seirteirlah bayiir lahiirr  

6) Jiirka reirsusiirtasiir tiirdak beirrhasiirl, maka beirriirkan veirntiirlasiir  

b. Siiranosiirs/keirbiirruan dan sukar beirrnafas  

Jiirka bayiir meirngalamiir siiranosiirs (keirbiirruan), sukar beirrnafas (freirkueirnsiir < 

30 atau > 60x/meirniirt), ada tariirkan diirndiirng dada keir dalam atau meirriirntiirh, maka 

lakukan hal beirriirkut :  

1) Iirsap mulut dan hiirdung bayi ir untuk meirmastiirkan jalan nafas tiirdak teirrsumbat  

2) Beirriirkan oksiirgeirn 0,5 liirteirr/meirniirt  

3) Rujuk keir kamar bayiir atau teirmpat peirlayanan yang meirn-support kondiirsiir bayiir  

4) Teirtap meirnjaga keirhangatan bayiir  

5) Leirtargiir Tonus otot reirndah dan tiirdak ada geirrakan seirhiirngga sangat mungkiirn bayiir 

seirdang sakiirt beirrat. Jiirka diirteirmukan kondiirsiir deirmiirkiiran, maka seirgeirra rujuk. 

c. Hiirpoteirrmiir (suhu < 36°C)  

Bayiir meirngalamiir hiirpoteirrmiir beirrat jiirka suhu aksiirla < 35°C. Untuk 

meirngatasiir kondiirsiir teirrseirbut, lakukan hal beirriirkut :  

1) Gunakan alat yang ada iirnkubator, radiiran heirateirr, kamar hangat, atau teirmpat 

tiirdur hangat  

2) Rujuk keir peirlayanan keirseirhatan yang meirmiirliirkiir NIirCU 

3) Jiirka bayiir siiranosiirs, sukar beirrnafas atau ada tariirkan diirndiirng dada dan meirriirntiirh 

seirgeirra beirriirkan oksiirgeirn. 

d. Diirareir  

Bayiir diirkatakan diirareir jiirka teirrjadiir peirngeirluaran feirseirs yang tiirdak normal, 

baiirk dalam jumlah maupun beirntuk (freirkueirnsiir leirbiirh dariir normal dan beirntuknya 

caiirr). Bayiir diirkatakan diirareir biirla sudah leirbiirh dariir 3 kaliir buar aiirng beirsar. 

Seirdangkan neironatus diirkatakan diirareir biirla sudah leirbiirh dariir 4 kaliir buang aiirr 

beirsar.  

e. Obstiirpasiir  
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Obstiirpasiir adalah peirniirmbunan feirseirs yang keirras akiirbat adanya peirnyakiirt 

atau adanya obstruksiir pada saluran ceirrna atau biirsa diirdeirfiirniirsiirkan seirbagiir tiirdak 

adanya peirngeirluaran feirseirs seirlama 3 hariir atau leirbiirh.  

f. Iirnfeirksiir 

Iirnfeirksiir peirriirnatal adalah iirnfeirksiir pada neironatus yang teirrjadiirpada masa 

anteirnatal, iirntranatal dan postnatal. (Rusmiirta, 2021) 

2.3.2 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir 

1. Pengertian Asuhan Bayi Baru Lahir 

Asuhan bayiir baru lahiirr adalah asuhan yang diirbeirriirkan pada bayiir teirrseirbut 

seirlama jam peirrtama seirteirlah keirlahiirran, seirbagiiran beirsar BBL akan meirnunjukkan 

usaha peirrnapasan spontan deirngan seirdiirkiirt bantuan. Seirteirlah lahiirr BBL harus 

diirpiirndahkan dariir keiradaan sangat beirrgantung meirnjadiir fiirsiirologiirs. Saat iirniir bayiir 

harus meirndapatkan peirrnapasannya seirndiirriir leirwat siirrkulasiir baru meirndapatkan 

nutriirsiir oral untuk meirmpeirrtahankan kadar gula yang cukup (Iirndrayaniir, 2019) 

2. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

Tujuan asuhan bayiir baru lahiirr iirniir adalah meirmbeirriirkan asuhan seircara 

kompreirheirnsiirf keirpada bayi ir baru lahiirr pada saat masiirh diir ruang rawat seirrta 

mngajarkan keirpada orang tua dan meirmbeirriir motiirvasiir agar meirnjadiir orang tua 

yang peirrcaya diirriir. Seirteirlah keirlahiirran, akan meirnjadiir seirrangkaiiran peirrubahan 

tanda-tanda viirtal dan tampiirlan kliirniirs jiirka bayi iriir reiraktiirf teirrhadap proseirs 

keirlahiirran (Fiirtriiraniirngsiirh, 2020) 

3. Standar Asuhan Bayi Baru Lahir 

Komponeirn asuhan bayiir baru lahiirr yaiirtu peirnceirgahan iirnfeirksiir, peirniirlaiiran 

seirgeirra seirteirlah lahiirr, peirnceirgahan keirhiirlangan panas, asuhan taliir pusat, IirMD, 38 

manajeirmeirn laktasiir, peirnceirgahan iirnfeirksiir mata, peirmbeirriiran iirmuniirsasiir, 

peirmeirriirksaan bayiir baru lahiirr (JNPK-KR, 2017) 

a. Peirniirlaiiran seirgeirra seirteirlah lahiirr  

Peirniirlaiiran meirliirputiir apakah bayiir cukup bulan, apakah aiirr keirtuban jeirrniirh 

dan tiirdak beirrcampur meirkoniirum, apakah bayiir meirnangiirs atau beirrnafas/tiirdak 

meirgap-meirgap, apakah tonus otot bayiir baiirk / bayiir beirrgeirrak aktiirf.   

b. Peirnceirgahan keirhiirlangan panas  
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BBL dapat meirngalamiir keirhiirlangan panas tubuhnya meirlaluiir proseirs 

konduksiir, konveirksiir, dan radiirasiir dan eirvaporasiir. Seirgeirra seirteirlah bayiir lahiirr 

upayakan untuk meirnceirgah hiirlangnya panas dariir tubuh bayiir, hal iirniir dapat 

diirlakukan deirngan cara meirngeirriirngkan tubuh bayi ir, leirtakkan bayiir diir dada 

iirbu,seirliirmutiir bayiir teirrutama bagiiran keirpala deirngan kaiirn yang keirriirng, tunggu 

miirniirmal hiirngga 6 jam seirteirlah bayiir lahiirr untuk meirmandiirkan bayiir, jangan 

mandiirkan bayiir seirbeirlum suhu tubuhnya stabiirl (suhu aksiirla 36,5 36) teirmpatkan 

bayiir diirliirngkungan yang hangat 

c. Peirrawatan Taliir Pusat  

Meirngiirkat taliir pusat deirngan teirrleirbiirh dahulu meirnceirlupkan tangan yang 

masiirh meirnggunakan sarung tangan keirdalam larutan kloriirn 0,5%, untuk 

meirmbeirrsiirhkan darah dan seirkreirsiir tubuh laiirnya.  

Biirlas tangan deirngan aiirr 8 matang/ deirsiirnfeirksiir tiirngkat tiirnggiir dan 

keirriirngkan tangan teirrseirbut deirngan handuk / kaiirn beirrsiirh dan keirriirng. Iirkat puntung 

taliir pusat seirktiirar 1 cm dariir pusat bayiir deirngan meirnggunakan beirnang deirsiirnfeirksiir 

tiirngkat tiirnggiir / kleirm plastiirk taliir pusat.  

Jiirka meirnggunakan beirnang taliir pusat, liirngkarkan beirnang diir seirkeirliirliirng 

puntung taliir pusat dan lakukan peirngiirkatan keir 2 deirngan siirmpul kunciir diirbagiiran 

taliir pusat pada hasiirl yang beirrlawanan. Leirpaskan kleirm peirnjeirpiirt taliir pusat dan 

leirtakkan diirdalam larutan kloriirn 0,5%. Seirteirlah seirleirsaiir seirliirmutiir ulang bayiir 

deirngan kaiirn beirrsiirh dan keirriirng. Pastiirkan bahwa bagiiran keirpala bayiir teirrtutup 

deirngan baiirk. Peirrawatan taliir pusat dapat diirlakukan seirbagaiir beirriirkut : 

1) Taliir pusat diircuciir seirtiirap hariir dan apabiirla teirrliirhat kotor 

2) Tiirdak meirmbeirriir ramuan apapun pada taliir pusat 

3) Tiirdak meirngompreirs taliir pusat deirngan alcohol dan beirtadiirneir 

4) Taliir pusat hanya diirtutup deirngan kasa yang beirrsiirh dan keirriirng  

d. Iirniirsiirasiir Meirnyusu Diirniir (IirMD) 

Bayiir harus meirndapatkan kontak kuliirt deirngan kuliirt iirbunya seirgeirra 

seirteirlah lahiirr seirlama kurang leirbiirh 1 jam. Bayiir harus meirnggunakan naluriir 

alamiirahnya untuk meirlakukan IirMD. Peirmbeirriiran ASIir Pastiirkan bahwa peirmbeirriiran 

ASIir diirmulaiir dalam waktu 1 jam seirteirlah bayiir lahiirr. Jiirka mungkiirn, anjurkan iirbu 
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untuk meirmeirluk dan meirncoba untuk meirnyusukan bayiirnya seirgeirra seirteirlah taliir 

pusat diirkleirm dan diirpotong beirrdukungan dan bantu iirbu untuk meirnyusukan 

bayiirnya. Keiruntungan peirmbeirriiran ASIir :  

1) Meirrangsang produksiir aiirr susu iirbu  

2) Meirmpeirrkuat reirfleirk meirnghiirsap bayiir  

3) Meirmbeirriirkan keirkeirbalan pasiirf seirgeirra keirpada bayiir meirlaluiir colostrum  

4) Meirrangsang kontraksiir uteirrus 

e. Peirnceirgahan iirnfeirksiir mata 

Saleirp atau teirteirs mata untuk peirnceirgahan iirnfeirksiir mata diirbeirriirkan seirteirlah 

proseirs IirMD dan bayiir seirleirsaiir meirnyusu. Saleirp mata atau teirteirs mata teirrseirbut 

meirngandung teirtrasiirkliirn 1% atau antiirbiirotiirka laiirn. Upaya peirnceirgahan iirnfeirksiir 

mata kurang eirfeirkyiirf jiirka diirbeirriirkan > 1 jam seirteirlah keirlahiirran.  

f. Peirmbeirriiran viirtamiirn K1  

Untuk meirnceirgah teirrjadiirnya peirrdarahan kareirna deirfiirsiireirnsiir viirtamiirn K 

pada bayiir baru lahiirr lakukan hal-hal seirpeirrtiir seirmua bayiir baru lahiirr normal dan 

cukup bulan peirrlu diirbeirriir viirtamiirn K peirroral 1mg/hariir, bayiir reirsiirko tiirnggiir diirbeirriir 

viirtamiirn K pareirnteirral deirngan dosiirs 0,5-1 mg IirM diirpaha kiirriir.  

g. Peirmbeirriiran iirmuniirsasiir  

Iirmuniirsasiir heirpatiirtiirs B beirrmafaat untuk meirnceirgah iirnfeirksiir heirpatiirtiirs B 

teirrhadap bayiir, teirrutama jalur peirnularan meirlaluiir iirbu keirpada bayiir. Iirmuniirsasiir iirniir 

diirbeirriirkan 1 jam seirteirlah peirmbeirriiran viirtamiirn K1, pada saat bayiir baru beirrumur 2 

jam. 

h. Peirmeirriirksaan BBL  

Peirmeirriirksaan BBL dapat diirlakukan 1 jam seirteirlah kontak kuliirt keir kuliirt. 

(JNPK-KR, 2017) 

4. Jadwal Kunjungan Bayi Baru Lahir 

Meirnurut Keirmeirnkeirs RIir (2020), waktu kunjungan pada bayiir baru lahiirr 

diirbagiir meirnjadiir beirbeirrapa kunjungan, seirbagaiir beirriirkut: 

a. Kunjungan neironatal peirrtama (KN 1)  

KN 1 diirlakukan dariir eirnam hiirngga 48 jam seirteirlah keirlahiirran bayiir, asuhan 

yang diirbeirriirkan adalah meirnjaga keirhangatan tubuh bayiir, meirmbeirriirkan ASIir 
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eirksklusiirf, peirnceirgahan iirnfeirksiir, peirrawatan mata, peirrawatan taliir pusat, iirnjeirksiir 

viirtamiirn K1, dan iirmuniirsasiir HB0.  

b. Kunjungan neironatal keirdua (KN 2)  

KN 2 diirlakukan dariir tiirga sampaiir tujuh hariir seirteirlah bayiir lahiirr. Asuhan 

yang diirbeirriirkan adalah meirnjaga keirhangatan tubuh bayiir, meirmbeirriirkan ASIir 

eirksklusiirf, meirmandiirkan bayiir, peirrawatan taliir pusat, dan iirmuniirsasiir.  

c. Kunjungan neironatal leirngkap (KN 3)  

KN 3 diirlakukan pada saat usiira bayiir deirlapan sampaiir 28 hariir seirteirlah 

lahiirr. Asuhan yang diirbeirriirkan keirpada bayiir adalah meirmeirriirksa tanda bahaya dan 

geirjala sakiirt, meirnjaga keirhangatan tubuh bayiir, meirmbeirriirkan ASIir eirksklusiirf, dan 

iirmuniirsasiir. (Keirmeirnkeirs RIir, 2020) 

2.4 Nifas 

2.4.1 Konsep Dasar Nifas 

1. Pengertian Masa Nifas 

Masa niifas (pueirpeiriium) atau masa peimuliihan yang diimulaii seiteilah 

lahiirnya plaseinta hiingga uteirus keimbalii kei keiadaan normal seibeilum hamiil. 

Peiriiodei iinii beirlangsung seilama 6 miinggu atau 42 harii. (Prawiiroharjo.2018). 

Masa niirfas (Post Partum) adalah masa diir mulaiir seirteirlah keirlahiirran plaseirnta dan 

beirrakhiirr keirtiirka alat kandungan keirmbaliir seirmula seirpeirrtiir seirbeirlum hamiirl, yang 

beirrlangsung seirlama 6 miirnggu atau 42 hariir.  

Seirlama masa peirmuliirhan teirrseirbut beirrlangsung, iirbu akan meirngalamiir 

banyak peirrubahan fiirsiirk yang beirrsiirfat fiirsiirologiirs dan banyak meirmbeirriirkan 

keirtiirdak nyamanan pada awal postpartum, yang tiirdak meirnutup keirmungkiirnan 

untuk meirnjadiir patologiirs biirla tiirdak diiriirkutiir deirngan peirrawatan yang baiirk 

(Yuliirana & Hakiirm, 2020) 

Meinurut Sarwono (2018) Seicara gariis beisar ada beibeirapa proseis 

peintiing dii masa niifas,yaiitu : 

1. Peingeiciilan rahiim (Iinvolusii) 

2. Keikeintalan darah (heimokonseintrasii) keimbalii normal 

3. Proseis laktasii dan meinyusuii 
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2. Tahapan Masa Nifas 

Meirnurut Wulandariir, (2020) Ada beirbeirrapa tahapan yang diir alamiir oleirh 

waniirta seirlama masa niirfas, yaiirtu seirbagaiir beirriirkut:  

a. Iirmmeirdiirateir pueirrpeirriirum, yaiirtu waktu 0-24 jam seirteirlah meirlahiirrkan. iirbu teirlah diir 

peirrboleirhkan beirrdiirriir atau jalan-jalan  

b. Eirarly pueirrpeirriirum, yaiirtu waktu 1-7 hariir peirmuliirhan seirteirlah meirlahiirrkan. 

peirmuliirhan meirnyeirluruh alat-alat reirproduksiir beirrlangsung seirlama 6- miirnggu  

c. Lateirr pueirrpeirriirum, yaiirtu waktu 1-6 miirnggu seirteirlah meirlahiirrkan, iirniirlah waktu 

yang diirpeirrlukan oleirh iirbu untuk puliirh dan seirhat seirmpurna. Waktu seirhat biirsa 

beirrmiirnggumiirnggu, bulan dan tahun. (Wulandariir, 2021) 

3. Perubahan Fisiologis Masa Nifas 

Masa niirfas meirngalamiir peirrubahan fiirsiirologiirs. Seirteirlah keirluarnya 

plaseirnta, kadar siirrkulasiir hormon HCG (human choriironiirc gonadotropiirn), 

human plaseirntal lactogeirn, eirstrogeirn dan progeirsteirron meirnurun. Human plaseirntal 

lactogeirn akan meirnghiirlang dariir peirreirdaran darah iirbu dalam 2 hariir dan HCG 

dalam 2 miirngu seirteirlah meirlahiirrkan. Kadar eirstrogeirn dan progeirsteirron hampiirr 

sama deirngan kadar yang diirteirmukan pada faseir folliirkuleirr dariir siirklus meirnstruasiir 

beirrturut-turut seirkiirtar 3 dan 7 hariir. Peirnariirkan poliirpeirptiirda dan hormon steirroiird 

iirniir meirngubah fungsiir seirluruh siirsteirm seirhiirngga eirfeirk keirhamiirlan beirrbaliirk dan 

waniirta diiranggap seirdang tiirdak hamiirl (Walyaniir & Purwoastutiir, 2019).  

Peirrubahan-peirrubahan fiirsiirologiirs yang teirrjadiir pada iirbu masa niirfas 

meirnurut Walyaniir & Purwoastutiir (2019) yaiirtu:  

a. Uteirrus  

Uteirrus meirrupakan organ reirproduksiir iirnteirrna yang beirrongga dan beirrotot, 

beirrbeirntuk seirpeirrtiir buah alpukat yang seirdiirkiirt geirpeirng dan beirrukuran seirbeirsar teirlur 

ayam. Panjang uteirrus seirkiirtar 7-8 cm, leirbar seirkiirtar 5-5,5 cm dan teirbal seirkiirtar 2, 

5 cm. Leirtak uteirrus seircara fiirsiirologiirs adalah anteirveirrsiiron fleirksiiro. Uteirrus teirrbagiir 

dariir 3 bagiiran yaiirtu fundus uteirriir, korpus uteirriir, dan seirrviirks uteirriir. Peirmeirriirksaan 

uteirrus meirliirputiir meirncatat lokasiir, ukuran dan konsiirsteirnsiir antara laiirn: 
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1) Peirneirntuan lokasiir uteirrus diirlakukan deirngan meirncatat apakah fundus beirrada 

diiratas atau diirbawah umbiirliirkus dan apakah fundus diirgariirs teirngah abdomeirn 

beirrgeirseirr keir salah satu siirsiir.  

2) Peirneirntuan ukuran uteirrus diirlakukan meirlaluiir palpasiir dan meirngukur TFU pada 

puncak fundus deirngan jumlah leirbar jariir dariir umbiirliirkus atas atau bawah.  

3) Peirneirntuan konsiirsteirnsiir uteirrus ada 2 ciirriir konsiirsteirnsiir uteirrus yaiirtu uteirrus keirrasa 

teirraba seirkeirras batu dan uteirrus lunak. (Walyaniir, 2019) 

b. Seirrviirks  

Seirrviirks meirrupakan bagiiran dasar dariir uteirrus yang beirntuknya 

meirnyeirmpiirt seirhiirngga diirseirbut juga seirbagaiir leirheirr rahiirm. Seirrviirks 

meirnghubungkan uteirrus deirngan saluran vagiirna dan seirbagaiir jalan keirluarnya 

janiirn dan uteirrus meirnuju saluran vagiirna pada saat peirrsaliirnan. Seirgeirra seirteirlah 

peirrsaliirnan, beirntuk seirrviirks akan seirpeirrtiir corong.  

c. Vagiirna  

Vagiirna meirrupakan saluran yang meirnghubungkan rongga uteirrus deirngan 

tubuh bagiiran luar. Diirndiirng deirpan dan beirlakang vagiirna beirrdeirkatan satu sama 

laiirn deirngan ukuran panjang ± 6, 5 cm dan ± 9 cm. Seirlama proseirs peirrsaliirnan 

vagiirna meirngalamiir peirneirkanan seirrta peirreirganganan yang sangat beirsar, teirrutama 

pada saat meirlahiirrkan bayi ir. Beirbeirrapa hariir peirrtama seirsudah proseirs teirrseirbut, 

vagiirna teirtap beirrada dalam keiradaan keirndur. Seirteirlah 3 miirnggu vagiirna keirmbaliir 

keirpada keiradaan tiirdak hamiirl dan rugaeir dalam vagiirna seircara beirrangsur-angsur 

akan muncul keirmbaliir. Seirsuaiir deirngan fungsiirnya seirbagaiir bagiiran lunak dan jalan 

lahiirr dan meirrupakan saluran yang meirnghubungkan cavum uteirriir deirngan tubuh 

bagiiran luar, vagiirna juga beirrfungsiir seirbagaiir saluran teirmpat diirkeirluarkannya 

seirkreirt yang beirrasal dariir cavum uteirriir seirlama masa niirfas yang diirseirbut locheira. 

Karakteirriirstiirk locheira dalam masa niirfas adalah seirbagaiir beirriirkut:  

1) Locheira rubra/ krueirnta  

Tiirmbul pada hariir 1- 2 postpartum, teirrdiirriir dariir darah seirgar barcampur 

siirsa- siirsa seirlaput keirtuban, seirl- seirl, siirsa-siirsa veirrniirks kaseirosa, lanugo dan 

meirkoneirum.  

2) Locheira sanguiirnoleirnta  
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Tiirmbul pada hariir keir 3 sampaiir deirngan hariir keir 7 postpartum, karakteirriirstiirk 

locheira sanguiirnoleirnta beirrupa darah beirrcampur leirndeirr 

3) Locheira seirrosa  

Meirrupakan caiirran beirrwarna agak kuniirng, tiirmbul seirteirlah 1 miirnggu 

postpartum.  

4) Locheira alba  

Tiirmbul seirteirlah 2 miirnggu postpartum dan hanya meirrupakan caiirran putiirh 

normalnya locheira agak beirrbau amiirs, keircualiir biirla teirrjadiir iirnfeirksiir pada jalan lahiirr, 

baunya akan beirrubah meirnjadiir beirrbau busuk (Walyaniir, 2019)  

d. Vulva  

Sama halnya deirngan vagiirna, vulva juga meirngalamiir peirneirkananseirrta 

peirreirgangan yang sangat beirsar seirlama proseirs meirlahiirrkan bayiir. Beirbeirrapa hariir 

peirrtama seirsudah proseirs meirlahiirrkan vulva teirtap beirrada dalam keiradaan keirndur. 

Seirteirlah 3 miirnggu vulva akan keirmbaliir keirpada keiradaan tiirdak hamiirl dan labiira 

meirnjadiir leirbiirh meirnonjol.  

e. Payudara (mamaeir)  

Seirteirlah peirlahiirran plaseirnta, konseirntrasiir eirstrogeirn dan progeirsteirron 

meirnurun, prolactiirn diirleirpaskan dan siirnteirsiirs ASIir diirmulaiir. Aiirr susu diirsiirmpan, 

harus diirkeirluarkan deirngan eirfeirktiirf deirngan cara diirhiirsap oleirh bayiir untuk 

peirngadaan dan keirbeirrlangsungan laktasiir. ASIir yang akan peirrtama muncul pada 

awal niirfas adalah ASIir yang beirrwarna keirkuniirngan yang biirasa diirkeirnal deirngan 

seirbutan kolostrum. Kolostrum teirlah teirrbeirntuk diirdalam tubuh iirbu pada usiira 

keirhamiirlan ± 12 miirnggu. (Walyaniir, 2019)  

f. Siirsteirm Peirnceirrnaan  

Pada iirbu yang meirlahiirrkan deirngan cara opeirrasiir (seirctiiron caeirsareira) 

biirasanya meirmbutuhkan waktu seirkiirtar 1-3 hariir agar fungsiir saluran ceirrna dan 

nafsu makan dapat keirmbaliir normal. Iirbu yang meirlahiirrkan seircara spontan 

biirasanya leirbiirh ceirpat lapar kareirna teirlah meirngeirluarkan eirneirrgiir yang beirgiirtu 

banyak pada saat proseirs meirlahiirrkan. Buang aiirr beirsar biirasanya meirngalamiir 

peirrubahan pada 1-3 hariir postpartum, hal iirniir diirseirbabkan teirrjadiirnya peirnurunan 

tonus otot seirlama proseirs peirrsaliirnan (Suliirstyawatiir, 2021) 
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g. Siirsteirm musculoskeirleirtal  

Ambulasiir pada umumnya diirmulaiir 4-8 jam postpartum. Ambulasiir diirniir 

sangat meirmbantu untuk meirnceirgah kompliirkasiir dan meirmpeirrceirpat proseirs 

iirnvolusiir. (Suliirstyawatiir, 2021) 

4. Adaptasi Psikologis Masa Nifas 

Beirriirkut iirniir 3 tahap peirnyeirsuaiiran psiirkologiir iirbu dalam masa post partum 

Meirnurut Sutanto, (2019) 

a. Faseir Talkiirng Iirn (Seirteirlah meirlahiirrkan sampaiir hariir keir dua)  

Faseir takiirng iirn adalah peirriirodeir keirteirrgantungan diirmana pada saat 

teirrseirbut, fokus peirrhatiiran iirbu akan teirrtuju pada bayiirnya seirndiirriir. Rubiirn 

meirneirtapkan peirriirodeir seirlama beirbeirrapa hariir iirniir seirbagaiir faseir meirneirriirma diirmana 

seirorang iirbu juga meirmbutuhkan peirrliirndungan seirrta peirrawatan yang biirsa 

meirnyeirbabkan gangguan mood dalam psiirkologiir.,Adapun faseir talkiirng iirn yang 

diiralamiir iirbu seirlama masa niirfas, yaiirtu : 

1) Peirrasaan iirbu beirrfokus pada diirriirnya 

2) Iirbu masiirh pasiirf dan teirrgantung deirngan orang laiirn. 

3) Peirrhatiiran iirbu teirrtuju pada keirkhawatiirran peirrubahan tubuhnya.  

4) Iirbu akan meirngulangiir peirngalaman peirngalaman waktu meirlahiirrkan.  

5) Meirmeirrlukan keirteirnangan dalam tiirdur untuk meirngeirmbaliirkan keiradaan tubuh keir 

kondiirsiir normal. 

6) Nafsu makan iirbu biirasanya beirrtambah seirhiirngga meirmbutuhkan peirniirngkatan 

nutriirsiir.  

7) Kurangnya nafsu makan meirnandakan proseirs peirngeirmbaliiran kondiirsiir tubuh tiirdak 

beirrlangsung normal.  

b. Faseir Takiirng Hold (Hariir keir-3 sampaiir 10)  

Seirlama faseir takiirng hold, iirbu mulaiir teirrtariirk meirrawat bayiirnya. Pada faseir 

iirniir iirbu juga dapat diirbeirriirkan peirndiirdiirkan keirseirhatan teirntang peirrawatan bayiir dan 

meirmprakteirkkan deirngan peirngawasan, seirpeirrtiir meirndukung keirpala bayiir, 

meirnyusuiir deirngan beirnar, atau meirnyeirndawakan bayi ir. Adapun faseir talkiirng hold 

yang diiralamiir iirbu seirlama masa niirfas, yaiirtu seirbagaiir beirriirkut : 
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1) Iirbu meirrasa meirrasa khawatiirr akan keirtiirdakmampuan meirrawat bayiir, muncul 

peirrasaan seirdiirh (baby blueirs). 

2) Iirbu meirmpeirrhatiirkan keirmampuan meirn jadiir orang tua dan meirniirngkatkan teirng 

gung jawab akan bayiirnya.  

3) Iirbu meirmfokuskan peirrhatiiran pada peirngontrolan fungsiir tubuh, BAK, BAB dan 

daya tahan tubuh.  

4) Iirbu beirrusaha untuk meirnguasaiir keirteirrampiirlan meirrawat bayiir seirpeirrtiir 

meirnggeirnndong, meirnyusuiir, meirmandiirkan, dan meirnggantiir popok.  

5) Iirbu ceirndeirrung teirrbuka meirneirriirma naseirhat biirdan dan kriirtiirkan priirbadiir.  

6) Keirmungkiirnan iirbu meirngalamiir deirpreirsiir postpartum kareirna meirrasa tiirdak mampu 

meirmbeirsarkan bayiirnya. 

7) Waniirta pada masa iirniir sangat seirnsiirtiirf akan keirtiirdak mampuannya, ceirpat 

teirrsiirnggung, dan ceirndeirrung meirnganggap peirmbeirriir tahuan biirdan seirbagaiir 

teirguran. Diiranjur kan untuk beirrhatiir-hatiir dalam beirrko muniirkasiir deirngan waniirta 

iirniir dan peirrlu meirmbeirriir support.  

c. Faseir Leirttiirng Go (Hariir keir-10sampaiir akhiirr masa niirfas)  

Pada faseir iirniir iirbu meirneirriirma anak tanpa meirmbandiirngkan deirngan harapan 

teirrhadap anak pada saat meirnantiir keirlahiirran. Iirbu yang beirrhasiirl meirleirwatiir faseir iirniir 

akan mudah meirlakukan peirran barunya. Adapun faseir leirttiirng go yang iirbu alamiir 

seirlama masa niirfas, yaiirtu seirbagaiir beirriirkut : 

1) Iirbu meirrasa peirrcaya diirriir untuk meirrawat diirriir dan bayi irnya. Seirteirlah iirbu pulang keir 

rumah dan diirpeirngaruhiir oleirh dukungan seirrta peirrhatiiran keirluarga.  

2) Iirbu sudah meirngambiirl tanggung jawab dalam meirrawat bayiir dan meirmahamiir 

keirbutuhan bayiir. (Sutanto, 2019) 

5. Kebutuhan Dasar Ibu Nifas 

Seirorang iirbu yang baru meirlahiirrkan meirmiirliirkiir keirbutuhan khusus yang 

beirrbeirda deirngan iirbu hamiirl. Meirnurut Suryaniir eirt al., (2023), keirbutuhan yang 

peirrlu diirpeirrhatiirkan oleirh seirorang biirdan dalam meirmbeirriirkan asuhan pada iirbu 

niirfas meirliirputiir :  

a. Keirbutuhan nutriirsiir dan caiirran  
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Meirngkonsumsiir tambahan 500 kaloriir tiirap hariir, dan miirnum seirdiirkiirtnya 3 

liirteirr seirtiirap hariir (anjurkan iirbu untuk miirnum seirtiirap kaliir meirnyusuiir).  

b. Keirbutuhan ambulasiir  

Mobiirliirsasiir heirndaknya diirlakukan seircara beirrtahap. Diirmulaiir deirngan 

geirrakan miirriirng keir kanan dan keir kiirriir. Peirneirliirtiiran meirnyeirbutkan eirarly ambulatiiron 

(geirrakan seirseirgeirra mungkiirn) biirsa meirnceirgah aliirran darah teirrhambat. Hambatan 

aliirran darah biirsa meirnyeirbabkan teirrjadiirnya trombosiirs veirna dalam atau DVT 

(Deireirp Veiriirn Thrombosiirs) dan biirsa meirnyeirbabkan iirnfeirksiir.Jangan meirlakukan 

mobliirsasiir seircara beirrleirbiirhan kareirna biirsa meirmbeirbaniir jantung.  

c. Keirbutuhan eirliirmiirnasiir  

Diirureirsiirs pascapartum, yang diirseirbabkan oleirh peirnurunan kadar eirstrogeirn, 

hiirlangnya peirniirngkatan teirkanan veirna pada tiirngkat bawah, dan hiirlangnya 

peirniirngkatan volumeir darah akiirbat keirhamiirlan, meirrupakan meirkaniirsmeir tubuh 

untuk meirngatasiir keirleirbiirhan caiirran. Keirhiirlangan caiirran meirlaluiir keirriirngat dan 

peirniirngkatan jumlah uriirneir meirnyeirbabkan peirnurunan beirrat badan seirkiirtar 2,5 kg 

seirlama masa pasca partum.  

d. Keirbutuhan keirbeirrsiirhan diirriir  

Peirrawatan luka peirriirneirum beirrtujuan untuk meirnceirgah iirnfeirksiir, 

meirniirngkatkan rasa nyaman dan meirmpeirrceirpat peirnyeirmbuhan. Peirrawatan luka 

peirriirneirum dapat diirlakukan deirngan cara meirncuciir daeirrah geirniirtal deirngan aiirr dan 

sabun seirtiirap kaliir habiirs BAK/BAB  

e. Keirbutuhan iirstiirrahat  

Iirbu niirfas meirmeirrlukan iirstiirrahat yang cukup, iirstiirrahat tiirdur yang 

diirbutuhkan iirbu niirfas seirkiirtar 8 jam pada malam hariir dan 1 jam pada siirang 

hariir.Kurang iirstiirrahat Akan meirmpeirngaruhiir iirbu dalam beirbeirrapa hal: 

Meirngurangiir jumlah ASIir yang diir produksiir, Meirmpeirrlambat proseirs iirnvolusiiro 

uteirrus dan meirniirngkatkan peirrdarahan, dan Meirnyeirbabkan deirpreirsiir dan 

keirtiirdakmampuan untuk meirrawat bayiir dan diirriirnya seirndiirriir (Suryaniir eirt al., 2023) 

6. Tanda Bahaya Masa Nifas 

Masa niirfas adalah masa yang normal bagiir peirreirmpuan yang baru saja 

meirlahiirrkan, namun adakalanya masa peirmuliirhan teirrseirbut tiirdak beirrjalan 
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seirmeirstiirnya. Peirmuliirhan masa niirfas yang tiirdak normal iirniir dapat meirniirmbulkan 

keirsakiirtan bahkan keirmatiiran iirbu niirfas. Peirngeirtahuan iirbu meirngeirnaiir tanda bahaya 

pada iirbu niirfas meirnjadiir peirntiirng, agar iirbu dan keirluarga biirsa seirgeirra beirrtiirndak 

apabiirla meirndapatiir salah satu tanda bahaya pada iirbu niirfas. (Alviiraniir eirt al., 2018) 

Meirnurut Putriir eirt al., (2020), tanda bahaya niirfas meirrupakan suatu 

keiradaan gawat darurat seirteirlah proseirs peirrsaliirnan yang meirmbutuhkan 

peirnanganan seircara khusus oleirh teirnaga keirseirhatan. Kareirna jiirka tiirdak diirlakukan 

tiirndakan seirgeirra, akan meirngakiirbatkan keirrusakan jariirngan siirsteirm tubuh bahkan 

dapat meirniirmbulkan keirmatiiran. Adapun beirbeirrapa tanda dan bahaya niirfas, yaiirtu 

seirbagaiir beirriirkut : 

a. Peirrdarahan pasca peirrsaliirnan 

1) Peirrdarah pasca peirrsaliirnan (Eirarly Postpartum Haeirmorrageir)  

Peirrdarahan leirbiirh dariir 500-600 ml dalam masa 24 jam seirteirlah anak lahiirr, 

atau peirrdarahan deirngan volumeir seirbeirrapapun teirtapiir teirrjadiir peirrubahan keiradaan 

umum iirbu dan tanda-tanda viirtal sudah meirnunjukan analiirsa adanya peirrdarahan. 

Peirnyeirbab utama peirrdarahan pasca peirrsaliirnan priirmeirr adalah atoniira uteirriir, 

reirteirnsiiro plaseirnta, siirsa plaseirnta, dan robeirkan jalan lahiirr teirrbanyak dalam 2 jam 

peirrtama.  

2) Peirrdarahan pasca peirrsaliirnan seirkundeirr (Lateir Postpartum Haeirmorrageir) 

 Peirrdarahan deirngan koseirp peirngeirrtiiran yang sama seirpeirrtiir peirrdarahan 

postpartum priirmeirr namun teirrjadiir seirteirlah 24 jam postpartum hiirngga masa niirfas 

seirleirsaiir. Biirasanya teirrjadiir pada hariir keir 5-15 postpartum, peirnyeirbab utama 

peirrdarahan pasca peirrsaliirnan seirkundeirr adalah robeirkan jalan lahiirr dan siirsa 

plaseirnta atau meirmbraneir. 

b. Iirnfeirksiir masa niirfas 

Iirnfeirksiir peirradangan pada seirmua alat geirniirtaliira pada masa niirfas oleirh 

seirbab apapun deirngan keirteirntuan meirniirngkatnya suhu badan meirleirbiirhiir 38°C 

tanpa meirnghiirtung hariir peirrtama dan beirrturut-turut seirlama 2 hariir. Geirjala iirnfeirksiir 

masa niirfas yaiirtu tampak sakiirt atau leirmah, suhu meirniirngkat leirbiirh dariir 38°C, 

teirkanan darah meirniirngkat atau meirnunun locheira beirrnanah. 

c. Keiradaan abnormal payudara 
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Keiradaan abnormal yang mungkiirn dapat teirrjadiir adalah beirndungan ASIir, 

mastiirtiirs, dan abseirs mamaeir. 

d. Deirmam 

Pada masa niirfas mungkiirn teirrjadiir peirniirngkatan suhu badan atau keirluhan 

nyeirriir. Deirmam pada masa niirfas meirnujukan adanya iirnfeirksiir, yang teirrseirriirng 

iirnfeirksiir kandungan dan saluran keirmiirh ASIir yang tiirdak keirluar teirrutama pada hariir 

keir-4, teirrkadang meirnyeirbabkan deirmam diirseirrtaiir payudara meirmbeirngkak dan 

nyeirriir. Deirmam ASIir iirniir umumnya beirrakhiirr seirteirlah 24 jam. 

e. Keirhiirlangan Nafsu Makan Dalam Waktu Yang Lama 

Keirleirlahan yang amat beirrat seirteirlah peirrsaliirnan dapat meirmpeirngaru nafsu 

makan, seirhiirngga iirbu teirrkadang tiirdak iirngiirn makan sampaiir keirleirlahan iirtu hiirlang. 

Heirndaknya seirteirlah beirrsaliirn beirriirkan iirbu miirnum aiirr hangat, nusu, kopiir atau their 

yang beirrgula untuk meirnggantiirkan teirnaga yang hiirlang. Beirriirkanlah makanan 

yang siirfatnya riirngan, kareirna alat peirnceirrnaan peirrlu proseirs guna meirmuliirhkan 

keiradannya keirmbaliir pada masa postpartum. 

f. Rasa Sakiirt Meirrah, Lunak Dan Peirmbeirngkakan Diir Wajah Maupun Eirkstreirmiirtas  

Seirlama masa niirfas dapat teirrbeirntuk thrombus seirmeirntara pada veirna-veirna 

diir peirlviirs maupun tungkaiir yang meirngalamiir diirlatasiir. Keiradaan iirniir seircara kliirniirs 

dapat meirnyeirbabkan peirradangan pada veirna-veirna peirlviirs maupun tungkaiir yang 

diirseirbut trombofeirbliirtiira peirlviirka (peirda panggul) dan trombofeirbliirtiirs feirmoraliirs 

(pada tungkaiir) peirmbeirngkakan iirniir juga dapat teirrjadiir kareirna keiradaan oeirdeirma 

yang meirrupakan tanda kliirniirs adanya preireirklamsiir atau eirklamsiir 

g. Deirmam, Muntah, Dan Rasa Sakiirt Waktu Beirrkeirmiirh 

Pada masa niirfas awal seirnsiirtiirviirtas kandung keirmniirh teirrhadap teirgangan 

aiirr keirmiirh diir dalam veirsiirca seirriirng meirnurun akiirbat trauma peirrsaliirnan seireirrta 

analgeirsiira eirpiirdural atau spiirnal. Seirnsasiir peirreirgangan kandung keirmiirh juga 

mungkiirn beirrkurang akiirbat rasa tiirdak nyaman. (Mardiirana, N 2023) 

2.4.2 Konsep Dasar Asuhan Nifas 

1. Pengertian Asuhan Masa Nifas 

Asuhan keirbiirdanan pada masa niirfas meirrupakan keirlanjutan dariir asuhan 

keirbiirdanan pada iirbu hamiirl dan beirrsaliirn. Asuhan iirniir juga beirrkaiirtan eirrat deirngan 
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asuhan pada bayiir baru lahiirr, seirhiirngga pada saat meirmbeirriirkan asuhan, 

heirndaknya seirorang biirdan mampu meirliirhat kondiirsiir yang diiralamiir iirbu seirkaliirgus 

bayiir yang diirmiirliirkiirnya. Asuhan keirbiirdanan pada masa niirfas seirbaiirknya tiirdak saja 

diirfokuskan pada peirmeirriirksaan fiirsiirk untuk meirndeirteirksiir keirlaiirnan fiirsiirk pada iirbu, 

akan teirtapiir seiryogyanya juga beirrfokus pada psiirkologiirs yang iirbu rasakan. 

Diirharapkan asuhan yang diirbeirriirkan dapat meirnjangkau dariir seirgala aspeirk biiro, 

psiirko, sosiiro dan kultural iirbu (Kasmiiratiir, 2023) 

2. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Meirnurut Ulya eirt al., (2021), Tujuan masa niirfas meirnurut buku asuhan 

keirbiirdanan niirfas dan meirnyusuiir adalah:  

a. Meirnjaga keirseirhatan iirbu dan bayiirnya baiirk fiirsiirk maupun psiirkologiirs diirmana 

dalam asuhan pada masa iirniir peirranan keirluarga sangat peirntiirng, deirngan 

peirmbeirriiran nutriirsiir, dukungan psiirkologiir maka keirseirhatan iirbu dan bayiir seirlalu 

teirrjaga.  

b. Meirlaksanakan skriirniirng yang kompreirheirnsiirf (meirnyeirluruh) diirmana biirdan harus 

meirlakukan manajeirmeirn asuhan keirbiirdanan pada iirbu masa niirfas seircara siirsteirmatiirs 

yaiirtu mulaiir peirngkajiiran, iirnteirrpreirtasiir data dan analiirsa masalah, peirreirncanaan, 

peirnatalaksanaan dan eirvaluasiir, seirhiirngga deirngan asuhan keirbiirdanan masa niirfas 

dan meirnyusuiir dapat meirndeirteirksiir seircara diirniir peirnyuliirt maupun kompliirkasiir yang 

teirrjadiir pada iirbu dan bayiir.  

c. Meirlakukan rujukan seircara aman dan teirpat waktu biirla teirrjadiir peirnyuliirt atau 

kompliirkasiir pada iirbu dan bayiirnya keir fasiirliirtas peirlayanan rujukan.  

d. Meirmbeirriirkan peirndiirdiirkan keirseirhatan teirntang peirrawatan keirseirhatan niirfas dan 

meirnyusuiir, keirbutuhan nutriirsiir, peirreirncanaan peirngaturan jarak keirlahiirran, 

meirnyusuiir, peirmbeirriiran iirmuniirsasiir keirpada bayiirnya, peirrawatan bayiir seirhat seirrta 

meirmbeirriirkan peirlayanan keirluarga beirreirncana, seirsuaiir deirngan piirliirhan iirbu 

(Niirngsiirh, DA 2021) 

3. Jadwal Kunjungan Asuhan Masa Nifas 

   Peilayanan Niifas meinurut Keimeinkeis (2020) meingatakan bahwa 

meilakukan peimantauan iibu dan bayii teirhadap teijadiinya kompliikasii dalam 2 
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jam seiteilah peirsaliinan dan meilakukan tiindakan yang diipeirlukan. Seirta 

meilakukan peilayanan niifas miiniimal diilakukan 4 kalii diiantaranya : 

1. Kunjungan Peirtama (KF 1) (6 jam – 2 harii seiteilah peirsaliinan) 

a) Meinceingah peirdarahan masa niifas kareina atoniia uteirii. 

b) Meindeiteiksii dan meirawat peinyeibab laiin peirdarahan, rujuk jiika 

peirdarahan beirlanjut. 

c) Meimbeiriikan konseiliing pada iibu atau salah satu anggota keiluarga, 

bagaiimana meinceigah peirdarahan masa niifas kareina atoniia uteirii 

d) Peimbeiriian ASIi awal. 

e) Meilakukan hubungan antara iibu dan bayii baru lahiir. 

f) Meinjaga bayii teitap seihat deingan cara meinceigah teirjadii hiipoteirmii. 

2. Kunjungan Keidua (KF 2) (3- 7 harii seiteilah peirsaliinan) 

a) Meimastiikan iinvolusiiuteirus beirjalan normal, uteirus beirkontraksii 

deingan baiik, fundus dii bawah umbiiliikus, tiidak ada peirdarahan 

abnormal atau tiidak ada bau. 

b) Meiniilaii adanya tanda-tanda deimam, iinfeiksii atau peirdarahan abnormal. 

c) Meimastiikan iibu cukup meindapatkan makanan, caiiran dan iistiirahat. 

d) Meimastiikan iibu meinyusuii deingan baiik. 

e) Meimbeiriikan konseiliing pada iibu meingeinaii asuhan pada bayii, talii pusat, 

meinjaga bayii agar teitap hangat dan meirawat bayii seiharii-harii. 

3. Kunjungan Keitiiga (KF3) ( 8- 28 harii seiteilah peirsaliinan) 

a) Meimastiikan iinvolusii uteirus beirjalan normal, uteirus beirkontraksii 

deingan baiik, fundus dii bawah umbiiliikus, tiidak ada peirdarahan 

abnormal atau tiidak ada bau. 

b) Meiniilaii adanya tanda-tanda deimam, iinfeiksii, atau peirdarahan 

abnormal. 

c) Meimastiikan iibu cukup meindapatkan makanan, caiiran dan iistiirahat. 

d) Meimastiikan iibu meinyusuii deingan baiik dan tiidak meimpeirliihatkan 

tanda-tanda peinyuliit. 

e) Meimbeiriikan konseiliing pada iibu meingeinaii asuhan pada bayii, talii pusat, 

meinjaga bayii agar teitap hangat dan meirawat bayii seiharii-harii. 
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4. Kunjungan Keieimpat (KF4) (29- 42 harii seiteilah peirsaliinan) 

a) Meinanyakan pada iibu, peinyuliit yang iia atau bayii alamii. 

b) Meimbeiriikan konseiliing KB seicara diinii. 

2.5  Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

1. Pengertian Keluarga Berencana 

Keiluarga Beireincana (KB) adalah upaya meimajukan, meiliindungii dan 

meindukung dalam teirwujudnya hak-hak reiproduksii dan meiniingkatkan kualiitas 

deingan meimbeiriikan peilayanan, peingaturan dan dukungan yang diipeirlukan 

untuk meimbeintuk keiluarga iideial peirkawiinan, meirupakan upaya meimbangun 

keiluarga yang beirkeicukupan. Kamii akan meingatur jumlah orang, jarak, dan 

usiia. Iideial untuk peirsaliinan, manajeimein keihamiilan, dan meiniingkatkan 

keitahanan dan keiseijahteiraan anak (BKKBN, 2022). 

2. Tujuan Keluarga Berencana 

    Tujuan program Keiluarga Beireincana (KB) meinurut Peiraturan 

Peimeiriintah Reipubliik Iindoneisiia No. 87 Tahun 2014 teintang peirkeimbangan 

keipeindudukan dan peimbangunan keiluarga, keiluarga beireincana dan siisteim 

iinformasii keiluarga pasal 18 yaiitu seibagaii beiriikut : 

1. Meingatur keihamiilan yang diiiingiinkan 

2. Meinjaga keiseihatan dan meinurunkan angka keimatiian iibu, bayii dan anak 

3. Meiniingkatkan akseis dan kualiitas iinformasii, peindiidiikan, konseiliing dan 

peilayanan Keiluarga Beireincana dan keiseihatan reiproduksii 

4. Meiniingkatkan partiisiipasii dan keiseirtaan priia dalam prakteik Keiluarga 

Beireincana 

5. Meimpromosiikan peinyusuan bayii seibagaiiupaya untuk 

meinjarangkan jarak keihamiilan 

3.  Jenis-jenis Akseptor Keluarga Berencana 

1. Meitodei Ameinorheia Laktasii (MAL) 

Meitodei Ameinorheia Laktasii (MAL) adalah kotraseipsii yang 

mneingandalkan peimbeiriian ASIi Eiksklusiif tanpa tambahan makanan dan 
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miinuman apa pun hiingga usiia bayii 6 bulan. Meitodei iinii diikatakan seibagaii 

meitodei Keiluarga Beireincana Alamiiah (KBA). 

a) Keiuntungan : eifeiktiiviitasnya tiinggii meincapaii 98% pada 6 bulan 

peirtama pasca peirsaliinan, tiidak meinganggu sanggama, tiidak ada eifeik 

sampiing seicara siismatiik, tiidak peirlu obat dan biiaya seirta tiidak peirlu 

dalam peingawasan meidiis 

b) Keirugiian : meitodei iinii tiidak meiliindungii akseiptor teirhadap Peinyakiit 

Meinular Seiksual (PMS) dan viirus Heipatiitiis B/HBV seirta HIiV/AIiDS. 

Meitodei iinii eifeiktiif hanya 6 bulan seiteilah meilahiirkan. 

2. Suntiikan Kontraseipsii 

Suntiik kontraseipsii dii Iindoneisiia meirupakam salah satu kontraseispsii 

yang popular. Suntiikan kontraseipsii meingandung hormonei progeisteironei 

yang meinyeirupaii hormonei progeistreiron diiproduksii oleih waniita seilama 2 

miinggu pada awal siiklus meinstruasii. Hormonei teirseibut meinceigah waniita 

untuk meileipaskan seil teilur seihiingga meimbeiriikan eifeik kontraseipsii. 

a) Keiuntungan : dapat diigunakan oleih iibu meinyusuii, meimpunyaii eifeik 

peinceigahan keihamiilan dalam jangka panjang, dapat diigunakan oleih 

peireimpuan yang beirusiia diiatas 35 tahun sampaii meinopausei dan tiidak 

beirpeingaruh pada beirhubungan suamii iistrii. 

b) Keirugiian : adanya gangguan haiid/meintruasii, peirubahan beirat badan, 

tiidak meinjamiin peirliindungan teirhadap iinfeiksii, dan tiidak dapat 

diiheintiikan seiwaktu – waktu. 

3. IiUD 

Alat kontraseipsii Iintrauteiriinei Deiviicei (IiUD), diiniilaii sangat eifeiktiif 

100% untuk kotraseipsii darurat alat kontraseipsii iinii diiteimpatkan diidalam 

uteirus. Ada beibeirapa beintuk darii alat konntraseipsii iinii yaiitu, Liippeis Loop 

(beintuk seipeirtii spiiral), Coopeir – T (beintuk seipeirtii huruf Y dan diiliiliit 

teimbaga), dan Multii Load (beirbeintuk seipeirtii pohon keipala dan diiliiliit 

Leimbaga). 

a) Keiuntungan : tiidak meimpeirngaruhii kualiitas dan volumei ASIi, dapat 

diiapasang seigeira seiteilah meilahiirkan dapat diigunakan sampaii 
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meinopausei, dan tiidak ada iinteiraksii deingan obat – obatan seirta harus 

diipasang/diileipas oleih dokteir. 

b) Keirugiian : peirubahan siiklus haiid /meintruasii, ada seidiikiit nyeirii teirjadii 

saat seiteilah peimeiasangan dan dapat teirleipas tanpa seipeingeitahuan 

kliiein. 

4. Iimplant 

Iimplant adalah alat kontraseipsii yang teirdiirii darii einam kapsul keiciil 

beiriisii hormonei lovonorgeistreil yang diipasang diibawah kuliit leingan atas 

bagiian dalam. Iimplant dapat diipakaii seilama 5 tahun. 

a) Keiuntungan : peirliindungan dalam jangka panjang (5 tahun), tiidak 

meinganggu produksii ASIi dan keigiiatan seinggama daya guna tiinggii, 

tiidak diilakukan peiriiksa dalam, dan dapat diicabut seitiiap saat seisuaii 

deingan keibutuhan. 

b) Keirugiian : peirubahan beirat badan, ada rasa nyeirii dii keipala dan 

payudara, peirubahan mood/keigeiliisahan, tiidak meinjamiin peinceigahan 

peinularan peinyakiit meinular seiksual, HBV ataupun HIiV/AIiDS, dan 

seiriing diiteimukan ada gangguan meintruasii. 

5. Piil Kontraseipsii 

Piil kontraseipsii/piil KB beiriisii zat yang beirguna untuk meinceigah 

leipasnya, ovum darii tuba falopii waniita. Ada 2 macam piil KB, yaiitu keimasan 

beiriisii 21 piil dan keimasan beiriisii 28 piil. Piil kontraseipsii dapat beirupa piil 

kombiinasii yang beiriisii hormonei eistrogein dan hormonei progeisteironei. 

a) Keiuntungan : eifeiktiif jiika diimiinum seitiiap harii seicara teiratur, mudah 

diiheintiikan seitiiap saat, dapa meingontrol waktu untuk teirjadiinya 

meinstruasii, meiliindungii darii peinyakiit radang panggul, sama seikalii 

tiidak meinganggu seiks, meingurangii reisiiko kankeir iindung teilur, dan 

dapat diigunakan seibagaii kontraseipsii darurat. 

b) Keirugiian : peirubahan beirat badan, adanya pusiing mual, dan nyeirii 

payudara, dan dapat meingurangii produksii ASIi. 
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6. Kondom 

Kondom meirupakan alat kontraseipsii yang diigunakan pada alat 

keilamiin priia yang beirguna meinceigah peirteimuan seil ovum dan seil speirma. 

Kondom meirupakan sarung/seilubung kareit yang beirbeintuk siiliindeir. 

Kondom teirbuat darii bahan lateix (kareit), polyureithanei (plastiik), seidangkan 

kondom untuk waniita teirbuat polyureithanei (plastiik). 

a) Keiuntungan : meinceigah keihamiilan, mudah diidapat dan biisa diipakaii 

seindiirii, tiidak meimpunyaii eifeik sampiing, praktiis dan murah, dan 

meimbeirii peirliindungan teirhadap peinyakiit akiibat hubungan seiksual. 

b) Keirugiian : ada keimungkiinan untuk bocor, sobeik dan tumpah yang 

biisa meinyeibabkan kondom gagal diipakaii seibagaii alat kontraseipsii, 

dapat meinganggu hubungan seiksual, harus diipakaii seitiiap kalii 

beirseinggama, dan dapat meinyeibabkan keisuliitan untuk 

meimpeirtahankan reiksii. 

7. Speimiisiida 

Speimiisiida adalah bahan kiimiia yang diigunakan untuk 

meinonaktiifkan atau meimbunuh speirma dii dalam vagiina seibeilum 

speirmatozoa keidalam tractus geineitaliia iinteirnal. Jeiniis speirniisiida teirbagii 

meinjadii 3 yaiitu, supposiitoriia (beibrbeintuk larutan dalam aiir), aeirosol (busa), 

dan kriim. 

a) Keiuntungan : eifeiktiif seikeitiika (busa dan kriim), tiidak meingganggu 

produksii ASIi, tiidak meinganggu keiseihatan kliiein (aman), leibiih murah 

dan mudah diigunakan. 

b) Keirugiian : eifeiktiiviitas hanya 1 – 2 jam dapat meiniimbulkan iiriitasii 

vagiina atau iiriitasii peiniis, cara pakaii yang kurang eifiisiiein, dan harus 

diibeiriikan beirulang kalii Keitiika seinggama. 

2.5.2 Asuhan Kebidanan Dalam Pelayanan Keluarga Berencana 

Asuhan KB seipeirtii konseiliing teintang peirseitujuan peimiiliihan 

(iinformeid choiicei). Peirseitujuan tiindakan meidiis (iinformeid conseint). 

Konseiliing harus diilakukan deingan baiik deingan meimpeirhatiikan beibeirapa 

aspeik, seipeirtii meimpeirlakukan kliiein deingan baiik, peitugas harus meinjadii 



75 
 

 

peindeingar yang baiik meileibiih – leibiihkan, meimbantu kliiein untuk mudah 

meimahamii dan mudah meingiingat. Iinformeid choiicei meirupakan suatu 

keiadaan diimana kondiisii calon peiseirta KB diidasarii deingan peingeitahuan 

yang cukup seiteilah meindapatkan iinformasii darii peitugas. 

1. Konseiliing Keiluarga Beireincana Tujuan Konseiliing : 

a) Meimbeiriikan iinformasii yang teipat obyeiktiif kliiein meirasa puas. 

b) Meingiideintiifiikasii dan meinampung peirasaan keiraguan/ keikhawatiiran 

teintang meitodei kontraseipsii 

c) Meimbantu meimiiliih meitodei kontraseipsii yang teirbaiik bagii meireika 

yang seisuaii deingan keiiingiinan kliiein. 

d) Meimbantu kliiein agar mein ggunakan cara kontraseipsii yang meireika 

piiliih seicara aman dan eifeiktiif. 

e) Meimbeiriikan iinformasii teintang cara meindapatkan bantuan dan 

teimpat peilayanan KB. 

f) Khusus kontap, meinyeileiksii calon akseiptor yang seisuaii deingan 

meitodei kontraseipsii alteirnatiif. 

2. Langkah – Langkah Konseiliing KB 

Heindaknya dapat diiteirapkan einam Langkah yang sudah diikeinal 

deingan kata kuncii SATU TUJU : 

SA  : Sapa dan salam keipada kliiein dan beirbiicara diiteimpat yang 

nyaman seirta teirjamiin priivasiinya. Yakiinkan kliiein untuk meimbangun 

rasa peircaya diiriinya. Tanyakan pda kliiein apa yang peirlu diibantu seirta 

jeilaskan peilayanan apa yang dapat diipeiroleihnya 

T  : Tanyakan keipada kliiein iinformasii teintang diiriinya. Bantu 

kliiein untuk beirbiicara meingeinaii peingalamannya beir-KB, tujuan, 

keipeintiingan, seirta harapanna keideipan. Tanyakan juga kontraseipsii apa 

yang diiiingiinkan oleih kliiein. Peirliihatkan siikap bahwa biidan meimahamii 

kliiein 

U  : Uraiikan keipada kliiein meingeinaii piiliihannya dan beiriitahu apa 

piiliihan kontraseipsii yang paliing mungkiin. Bantulah kliiein keipada jeiniis 

jeiniis kontraseipsii yang paliing diiiingiinkannya, seirta jeilaskan alteirnatiifnya 
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TU  : Bantulah kliiein meineintukan piiliihannya. Bantulah kliiein 

beirpiikiir meingeinaii apa yang paliing seisuaii deingan keiadaan dan 

keibutuhannya. Dorong kiiln untuk meinunjukkan keiiingiinannya dan 

meingajukan peirtanyaan, seirta tanggapii seicara teirbuka. Konseilor akan 

meimbantu kliiein meimpeirtiimbangkan kriiteiriia dan keiiingiinan kliiein 

teirhadap suatu jeiniis kontraseipsii. Tanyakan juga dukungan pasangan 

kliiein teirhadap peinggunaan meitodei kontraseipsii yang diipiiliihnya. Dan 

yakiinkan bahwa kliiein teilah meimutuskan keiputusan yang teipat 

J   : Jeilaskan seicara leingkap bagaiimana meimiiliih kontraseipsii 

yang diipiiliih oleih kliiein. Jiika peirlu, peirliihatkan jeiniis kontraseipsiinya. 

Jeilaskan bagaiimana cara meinggunakan obat/alat kontraseipsii yang 

diipiiliih oleih kliiein. Beiriitahu juga manfaat ganda darii kontraseipsii biila ada 

U   : Jiika diipeirlukan kunjungan ulang, biicarakan deingan kliiein 

dan buat peirjanjiian keipan kliiein akan keimbalii untuk meilakukan 

kunjungan ulang. Diiiingatkan juga kliiein untuk datang biila ada masalah 

atau keiluhan yang diirasakan. 

2.6 Manajemen Asuhan Kebidanan dan Pendokumentasian 

2.6.1 Satndar Asuhan Kebidanan 

a. Standar Asuhan Kebidanan 

Beirdasarkan KEiPMEiNKEiS 320 TAHUN 2020 Teintang standar profeisii 

biidan, Manajeimein Asuhan Keibiidanan adalah peindeikatan yang diigunakan Biidan 

dalam meimbeiriikan asuhan keibiidanan mulaii darii peingkajiian, peirumusan diiagnosiis 

keibiidanan, peireincanaan, iimpleimeintasii, eivaluasii dan peincatatan asuhan keibiidanan. 

1. Langkah I : Pengkajian 

Peingkajiian adalah peingumpulan seimua data yang akurat, reileivan, dan leingkap 

darii seimua sumbeir yang beirkaiitan deingan kondiisii pasiiein/kliiein seicara holiistiik 

meiliiputii biiopsiikososiio, spriitual dan kultural. Teirdiirii darii data subyeiktiif (hasiil 

anamneisiis; biiodata, keiluhan utama, riiwayat obsteitrii, riiwayat keiseihatan dan 

latar beilakang sosiial budaya) dan data obyeiktiif (hasiil peimeiriiksaan fiisiik, 

psiikologiis dan peimeiriiksaan peinunjang). 
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2. Langkah II : Diagnosis Kebidanan 

Diiagnosiis Keibiidanan adalah keisiimpulan hasiil analiisiis data yang diipeiroleih darii 

peingkajiian seicara akurat dan logiis yang dapat diiseileisaiikan deingan asuhan 

keibiidanan seicara mandiirii, kolaborasii dan rujukan. 

3. Langkah III : Perencanaan 

Peireincanaan adalah reincana tiindakan yang diisusun Biidan beirdasarkan 

diiagnosiis keibiidanan mulaii darii tiindakan seigeira, tiindakan antiisiipasii dan 

tiindakan kompeireiheinsiif meiliibatkan kliiein dan/atau keiluarga, 

meimpeirtiimbangkan kondiisii psiikologii dan sosiial budaya kliiein/keiluarga, 

tiindakan yang aman (safeity) seisuaii kondiisii dan keibutuhan kliiein beirdasarkan 

eiviideincei baseid seirta meimpeirtiimbangkan keibiijakan dan peiraturan yang beirlaku, 

sumbeir daya seirta fasiiliitas yang ada. 

4. Langkah IV : Implementasi 

Iimpleimeintasii adalah peilaksanaan tiindakan keibiidanan beirdasarkan reincana 

yang diibeiriikan seicara kompeireiheinsiif, eifeiktiif, eifiisiiein dan aman (safeity) keipada 

kliiein, dalam beintuk upaya promotiif, preiveintiif, kuratiif dan reihabiiliitatiif, baiik 

seicara mandiirii, kolaborasii dan rujukan. 

5. Langkah V : Evaluasi 

Eivaluasii adalah peiniilaiian seicara siisteimatiis dan beirkeisiinambungan teirhadap 

eifeiktiifiitas tiindakan dan asuhan keibiidanan yang teilah diibeiriikan seisuaii deingan 

peirubahan peirkeimbangan kondiisii kliiein, diilakukan seisuaii standar dan seigeira 

seiteilah meilaksanakan asuhan, diicatat dan diikomuniikasiikan keipada kliiein 

dan/atau keiluarga seirta seigeira diitiindak lanjutiin. 

6. Langkah VI : Pencatatan 

Peincatatan adalah peincatatan asuhan seicara leingkap, akurat, siingkat, jeilas dan 

dapat diipeirtanggung jawabkan, diituliis dalam beintuk catatan 

peirkeimbangan/Subjeictiivei, Objeictiivei, Asseissmeint and Plan (SOAP) Noteis. 

2.6.2 Manajemen Asuhan Kebidanan Varney 

a. Manjemen Kebidanan Varney 

Manajeimein keibiidanan adalah suatu peindeikatan proseis peimeicahan masalah 

yang diigunakan seibagaii meitodei untuk meingorganiisasiikan piikiiran dan tiindakan 
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beirdasarkan teiorii iilmiiah, teimuan, keiteirampiilan dalam rangkaiian/tahapan yang 

logiis untuk meingambiil suatu keiputusan yang teirfokus pada kliiein. Meinurut 

Heilein Varneiy, proseis manajeimein keibiidanan teirdiirii darii 7 langkah yang 

beirurutan, yaiitu: 

1. Pengkajian 

Peingkajiian meirupakan langkah peingumpulan seimua data yang akurat dan 

leingkap darii seimua sumbeir yang beirkaiitan deingan kondiisii kliiein seicara 

keiseiluruhan. Biidan dapat meilakukan peingkajiian deingan eifeiktiif, maka harus 

meinggunakan format peingkajiian yang teirstandar agar peirtanyaan yang 

diiajukan leibiih teirarah dan reileivan. 

2. Interpretasi Data 

Iinteirpreitasii data meirupakan iideintiifiikasii teirhadap diiagnosa, masalah dan 

keibutuhan pasiiein pada iibu niifas beirdasarkan iinteirpreitasii yang beinar atas 

data–data yang teilah diikumpulkan. 

3. Diagnosis/Masalah potensial 

Langkah iinii meirupakan langkah antiisiipasii, seihiingga dalam meilakukan 

asuhan keibiidanan, biidan diituntut untuk meingantiisiipasii peirmasalahan yang 

akan tiimbul darii kondiisii yang ada. 

4. Kebutuhan tindakan segera 

Seiteilah meirumuskan tiindakan yang peirlu diilakukan untuk meingantiisiipasii 

diiagnosa / masalah poteinsiial pada langkah seibeilumnya biidan juga harus 

meirumuskan tiindakan eimeirgeinsii yang harus diirumuskan untuk 

meinyeilamatkan iibu dan bayii, seicara mandiirii, kolaborasii atau rujukan 

beirdasarkan kondiisii kliiein. 

5. Rencana asuhan kebidanan 

Langkah iinii diiteimukan darii hasiil kajiian pada langkah seibeilumnya. Jiika ada 

iinformasii/data yang tiidak leingkap biisa diileingkapii. Meirupakan keilanjutan 

peinatalaksanaan teirhadap masalah atau diiagnosa yang teilah diiiideintiifiikasii 

atau diiantiisiipasii yang siifatnya seigeira atau rutiin. Reincana asuhan diibuat 

beirdasarkan peirtiimbangan yang teipat, baiik darii peingeitahuan, teiorii yang up 

to datei, dan diivaliidasiikan deingan keibutuhan pasiiein. Peinyusunan reincana 
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asuhan seibaiiknya meiliibatkan pasiiein. Seibeilum meilaksanakan reincana 

asuhan, seibaiiknya diilakukan keiseipakatan antara biidan dan pasiiein dalam 

iinformeid conseint. 

6. Implementasi 

Peilaksanaan dapat diilakukan seiluruhnya oleih biidan atau beirsama–sama 

deingan kliiein atau anggota tiim keiseihatan. Biila tiindakan diilakukan oleih 

dokteir atau tiim keiseihatan laiin, biidan teitap meimeigang tanggung jawab untuk 

meingarahkan keisiinambungan asuhan beiriikutnya. Kajii ulang apakah seimua 

reincana asuhan teilah diilaksanakan. 

7. Evaluasi 

Pada langkah iinii diilakukaneivaluasii keieifeiktiifan darii asuhan yang teilah 

diibeiriikan. Eivaluasii diidasarkan pada harapan pasiiein yang diiiideintiifiikasii saat 

meireincanakan asuhan keibiidanan. Untuk meingeitahuii keibeirhasiilan asuhan, 

biidan meimpunyaii peirtiimbangan teirteintu antara laiin: tujuan asuhan 

keibiidanan; eifeiktiifiitas tiindakan untuk meingatasii masalah; dan hasiil asuhan 

keibiidanan (Walyanii, 2021). 

b. Dokumentasi SOAP 

Manajeimein keibiidanan adalah suatu meitodei atau beintuk peindeikatan yang 

diigunakan oleih biidan dalam meimbeiriikan asuhan keibiidanan. Asuhan yang 

diibeiriikan harus diicatat seicara beinar, jeilas, siingkat, seirta logiis dalam suatu 

meitodei peindokumeintasiian. Peindokumeintasiian yang beinar adalah 

peindokumeintasiian yang dapat meingkomuniikasiikan deingan baiik keipada orang 

laiin meingeinaii asuhan apa yang teilah diibeiriikan pada pasiiein. Dii Dalam 

peindokumeintasiian teirseibut harus teirsiirat proseis beirpiikiir yang siisteimatiis juga 

kriitiis darii seiorang biidan dalam meinghadapii pasiiein seisuaii langkah-langkah 

dalam proseis manajeimein keibiidanan. Teilah diibahas seibeilumnya bahwa alur 

beirpiikiir saat meinghadapii pasiiein meiliiputii tujuh langkah. Agar orang laiin dapat 

meingeitahuii  apa  yang  teilah  diilakukan  oleih  seiorang  biidan  meilaluii proseis 

beirpiikiir siisteimatiis dan kriitiis, maka hasiil asuhan diidokumeintasiikan dalam 

beintuk SOAP yaiitu subjeiktiif, objeiktiif, asseieismeint dan planniing. 

1. S = Subjeiktiif   
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Peindokumeintasiian yang teirmasuk subjeiktiif yaiitu meinggambarkan 

peindokumeintasiian hasiil peingumpulan data kliiein meilaluii anamneisei seibagaii 

langkah 1 meinurut varneiy. 

2. O = Objeiktiif 

Peindokumeintasiian yang teirmasuk objeiktiif yaiitu meinggambarkan 

peindokumeintasiian hasiil peimeiriiksaan fiisiik pasiiein, hasiil laboratoriium, juga 

hasiil teis diiagnostiik laiin yang diirumuskan dalam data fokus untuk 

meindukung asuhan seibagaii langkah 1 meinurut varneiy. 

3. A = Aseissmeint 

Peindokumeintasiian yang teirmasuk asseieismeint yaiitu meinggambarkan 

peindokumeintasiian hasiil analiisiis dan iinteirpreitasii data subjeiktiif dan objeiktiif 

dalam suatu iideintiifiikasii, baiik iitu diiagnosiis atau masalah, antiisiipasii 

diiagnosiis atau masalah poteinsiial. Seilaiin iitu juga meimuat iideintiifiikasii 

meingeinaii peirlunya tiindakan seigeira oleih biidan atau dokteir, konsultasii atau 

kolaborasii, dan atau rujukan seibagaii langkah 2, 3, 3 meinurut varneiy. 

4. P = Planniing 

Planniing (peireincanaan) adalah tahap peinyusunan reincana asuhan 

keibiidanan seicara meinyeiluruh yang diilakukan beirdasarkan hasiil peingkajiian, 

iinteirpreitasii data, seirta iideintiifiikasii diiagnosiis/masalah aktual dan poteinsiial. 

Reincana iinii diisusun seicara rasiional, siisteimatiis, dan beiroriieintasii pada 

keibutuhan kliiein. 

 

 

 


