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LAMPIRAN



Lampiran 1 : Surat Permohonan Izin

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

s.} Poltekkes Medan Politeknix Ke itan Meda
2 1 fog K001

"

Nomor : PP.06.02/F.XXI11.10/2324/2026 06 Februari 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan [zin

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Lili
Ambarwati,S.Keb,Bd
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
Profesi Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care
(COC), Maka dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan
izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut

dibawah ini :
Nama : Ayu Br Nainggolan
NIM : P07124725014

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementenan Keseliatan tidak menerima suap dan atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potenst suap atau gratifikas silakan laporkan melalu HALO KEMENKLS 1500567 dan
Leps whbs kemkes god. Untuk venfikasi keashian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman
tﬂ'l“ e |.m"n',\ L0 1d !Iﬂh” !.I E




Lampiran 2 : Surat Balasan Klinik

PRAKTEK MANDIRI BIDAN LILI ABARWATI, S.Keh, Bd
JI. Paku Gg Keluarga, No 29, Lk 11,
Kel. Tanah 600 Medan Marclan

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Kebidanan

Kemenkes Poltekkes Medan Prodi Profesi Bidan Medan
Di-

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan surat saudara dari kemenkes poltekkes medan yang saya terima dari
kemenkes poltekkes medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan COC di
PMB Lili Ambarwati, S.Keb, Bd. Maka Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa:

Nama Mahasiswa  : Ayu Br Nainggolan

Nim : P07124725014

Judul COC : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada Ibu
Hamil Dengan Ketidaknyamanan Sering Buang Air Kecil (BAK) di
PMB Lili Ambarwati, S.Keb,Bd Kecamatan Medan Marelan, Kota
Medan Tahun 2026

Dengan menyatakan bahwa nama tersebut telah di terima untuk melakukan penelitian
di PMB Lili Ambarwati, S.Keb,Bd , Demikian surat di perbuat dengan sebenarya untuk
dipergunakan sesuai keperluan,

Lili Ambarwati, S.Keb,Bd



Lampiran 3 : Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

(4, Komisi Etik Penelitian Kesehatan
N |p<e|mkekn k“% sd & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
"4’ oltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.3752/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan olch :

The rescarch protocol proposed by

: AYU BR NAINGGOLAN
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:

Title
"Asuhan Kcebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada Ny.N Umur 24 Tahun G1POAQ Dengan

Ketidaknyamanan Sering Buang Air Kecil (BAK) Di PMB Lili Ambarwati, S.Kcb,Bd, Kecamatan Medan Marelan
Kota Medan Tahun 2026"

"Continuity of Care (COC) Midwifery Care Focused on Mrs, N, 24 Years Old, G1POAO, with Frequent Urination Discomfort
at PMB Lili Ambarwati, S.Keb,Bd, Medan Marelan District, Medan City, 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

PanyunnhikBikinibedahxsehmakunmmkmmnggll27Agmm2016mnpaidenmhngga127Agusm2027.

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 200@ust 27, 2026
Chairperson,

[y,




Lampiran 4 : Informed Consent Menjadi Subjek

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK

LAPORAN TUGAS AKHIR
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Nuraini
Umur : 24 Tahun
Agama : Islam
Pekerjoan  :IRT
Alamat : JI.Baut Gg. Amal

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarcla menerima asuhan
kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan oleh
mahasiswa:
Nama : Ayu Br Nainggolan
NIM : P07524119014
Semester 11172026
Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi:
1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KNI, KN2, dan KN3).
4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu) minimal
3 kali atau sesuai kebutuhan.
S. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)
Kepada saya telah diinformasikan hak-hak sebagai berikut:
1. Mendapatkan asuhan kebidanan sclama kehamilan sampai nifas selama
proses yang berjalan fisiologis.
2. Dapat mengundurkan diri kapan saja bila merasa tidak nyaman.

Medan, 24 Februari 2026
Bidan, Pfisien,
Keluarga/Saksi
(Ayu'Bt Nainggolan) ( )

(Edo Ptoma )



Lampiran 5 : Informed Consent Pelayanan KB

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA

BERENCANA (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Nuraini

Umur : 24 Tahun

Alamat :JI. Baut Gg.Amal

Adalah bertindak sebagai diri Suami dari penderita :
Nama : Edo

Umur : 25 Tahun

Alamat :J1. Baut Gg.Amal

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang
akan dilakukan berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan segala
risiko yang bias terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan
ikhlas untuk dilakukan tindakan :

Suntik KB 3 Bulan. Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas
risiko tindakan medis tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Yang memberi penjelasan,

Bidan, asien,
Keluarga/Saksi

(Ayu Bg Nainggolan) ( N i )

(Ed fatama )



Lampiran 6 : Partograf

PARTOGRAF
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Lampiran 7 : Kartu Bimbingan

- Kemenkes

Kementerian Kesehatan

2 Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan acid

KARTU BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  : Ayu Br Nainggolan

NIM : P07124725014

Judul : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny. N Umur 24
Tahun GI1POAO Berfokus Pada Ibu Hamil Dengan Ketidaknyamanan
Sering Buang Air Kecil (BAK) Di PMB Lili Ambarwati, S.Keb, Bd
Kecamatan Medan Marelan, Kota Medan Tahun 2026

Pembimbing 1 : Yusniar Siregar, SST, M.Kes

No.| Tanggal | Topik Bimbingan | Saran Paraf

- |28-1-2026 [Pengajuan judul dan ¢
ulisan laporan continui

CC judul dan mengikuti sesuai
lengan panduan penulisan laporan

of care (COC) continuity of care (COC) (
Y usniar Siregar, SST, M.Kes
2. [30-1-2026Pengajuan BAB | Perbaikan latar belakang dan
rnenambah referensi ‘f
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
3. K- 2-2020 [Pengajuan BAB I dan Lengkapi materi menyesuaikan
rcngajuan BABII dengan standar asuhan profesi V
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
4. |6 -2 - 202L [Perbaikan BAB I dan ACC BAB I dan lengkapi materi
gajuan BAB II sesuai referensi

1.1

Y usniar Siregar, SST, M.Kes

5. |10-2-2026|Perbaikan BAB I dan CC BAB Il dan BAB I1I
ngajuan BAB Il enyesuaikan dengan undang-
dang kebidanan
1
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
6. 123 -2- 20 Perbaikan BAB 111 Membuat format pengkajian ibu
ail, bersalin, BBL, Nifas, dan KB
uai dengan undang-undang
kebidanan s b
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
7. |4-3 -202 [Perbaikan BAB 111 ACC BAB III

\\

Yusniar Siregar, SST, M.Kes
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8. {12~ 3 - 20af, [Konsul proposal laporan  |ACC Proposal laporan continuity of]
continuity of care (COC)  kare (COC) r
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
9. 126 - S-20ab[Konsul BAB IV dan BAB V [Lengkapi pembahasan dengan teori
yang mendukung, jika ada
kesenjangan berikan alasannya r
Y usniar Siregar, SST, M.Kes
10.{8 - & -2024 [Perbaikan BAB IV dan BABJACC BAB IV dan BAB V
i [
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
11.[12-6-2026 IP=ngajuan ujian hasil ACC ujian hasil laporan continuity
laporan continuity of care  of care (COC)
COC) r
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
12.{15- 6 - 202b [Konsultasi revisi pasca ujian [Melengkapi data latar belakang
Lasil jsesuai dengan tahun terbaru
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
13.1(9 - 6 - 2026 [Konsultasi revisi BAB 11 elengkapi materi sesuai dengan
pasca ujian hasil ata fokus asuhan 1
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
14.122-6- 260 [Konsultasi revisi BAB Il [Menyesuaikan pengkajian sesuai
ﬁasca ujian hasil dengan data fokus ‘1
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
15.24-6-2026 [Konsultasi ujian hasil Memperbaiki pembahasan dan
kesimpulan laporan continuiy of
care (COC) 4
Wusnia.r Siregar, SST, M.Kes
16.|128-b -2026 [Konsul perbaikan pasca  [ACC laporan continuiy of care
jjian hasil laporan continuiy (COC)
of care (COC) ‘(
Yusniar Siregar, SST, M.Kes
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Lampiran 9 : Dokumentasi Kunjungan Pada Ibu Hamil

- Melakukan konseling tentang persiapan
persalinan

- Melakukan pemeriksaan 10 T pada ibu
hamil

- Melakukan Palpasi Abdomen pada ibu
hamil

- Memberikan penkes pentingnya mengikuti
senam prenatal yoga

T

No | Tanggal Kegiatan Paraf Dokumentasi
1. | 24-01-2026 | Kunjungan 1 Pada lbu Hamil d
- Melakukan anamnesa pada ibu hamil
- Melakukan Pemeriksaan Fisik pada ibu
hamil
- Melakukan Pemeriksaan 10T pada ibu
hamil
2. | 4-02-2026 | Kunjungan Il pada ibu hamil
- Melakukan Pemeriksaan 10 T pada ibu
hamil
- Melakukan Palpasi Abdomen pada ibu
hamil
Memberikan Penkes makanan bergizi
seimbang, Pencegahan anemia dan
Pemberian tablet tambah darah, pentingnya
kunjungan anc
3. | 10-03-2026 | Kunjungan Il pada ibu hamil
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Dokumentasi Pada Ibu Bersalin

Pemeriksaan TTV
Melakukan IMD pada bayi selama 30
menit-1 jam pertama setelah bayi lahir

No | Tanggal Kegiatan Paraf
1. | 22-03-2026 | Kala | Pembukaan Lengkap

2 22-03-2026 | Kala Il Melahirkan Bayi

3 22-03-2026 | Kala Ill Pengeluaran Plasenta

4 22-03-2026 | Kala IV Pemantauan Ibu

Dokumentasi




Dokumentasi Pada Kunjungan Ibu Nifas

Memastikan pemulihan ibu secara
keseluruhan, konseling KB pascapersalinan,
serta memastikan ibu dan bayi dalam
keadaan sehat

No | Tanggal Kegiatan Paraf Dokumentasi

1. | 22-03-2026 | Kunjungan Masa Nifas |
Memastikan ibu menyusui bayi nya dengan
baik, mendeteksi tanda bahaya pada ibu dan
bayi, serta memberikan konseling tentang
perawatan tali pusat bayi

2 28-03-2026 | Kunjungan Masa Nifas Il
Memantau perdarahan, memastikan ibu
mendapatkan cukup makanan bergizi,
cairan, dan istirahat, serta memastikan ibu
menyusui dengan benar

3 4-04-2026 Kunjungan Masa Nifas 111
Memantau involusi dan kesehatan umum
ibu dan bayi

4 24-04-2026 | Kunjungan Masa Nifas 1V




Dokumentasi Pada Kunjungan Neonatus dan Pelayanan KB

No

Tanggal

Kegiatan

Paraf

Dokumentasi

22-03-2026

Kunjungan Neonatus |

Pemeriksaan fisik bayi baru lahir
Melakukan IMD

Perawatan tali pusat dan pencegahan infeksi

28-03-2026

Kunjungan Neonatus |1

Memandikan bayi

Memantau pola menyusu dan kecukupan asi
Perawatan tali pusat

19-04-2026

Kunjungan Neonatus 111

Memantau pertumbuhan berat badan dan
panjang badan bayi

Memastikan nutrisi cukup

Menjelaskan tentang imunisasi
Memastikan tidak ada penyakit atau tanda
infeksi

28-04-2026

Konseling jenis-jenis kb dan Pelayanan KB
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Lampiran 11 : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

A. Identitas Diri
1. Nama Lengkap : Ayu Br Nainggolan
2. Tempat, Tanggal Lahir : Kampar, 27 Februari 2003
3. Jenis Kelamin : Perempuan
4.  Alamat : Kijang Makmur, Kecamatan Tapung
Hilir, Kabupaten Kampar, Provinsi
Riau
Agama : Kristen
Nomor HP : 082287379563
Email : ayuunainggolan27@gmail.com
B. Riwayat Pendidikan
No |[Nama Sekolah Tahun
1 SDN 010 KDANG MAKMUR 2009 - 2015
2 SMPN 2 TAPUNG HILIR 2015-2018
3. | SMAN 2 TAPUNG HILIR 2018 -2021
4 D3 POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2021 -2024
5 D4 POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024 - 2025
6. | PROFESI BIDAN POLTEKKES KEMENKES  [2025 - 2026
MEDAN




