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Lampiran 7 : Kartu Bimbingan 
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Lampiran 9 : Dokumentasi Kunjungan Pada Ibu Hamil 

 

No Tanggal Kegiatan Paraf Dokumentasi 

1. 24-01-2026 Kunjungan 1 Pada Ibu Hamil 
- Melakukan anamnesa pada ibu hamil 

- Melakukan Pemeriksaan Fisik pada ibu 

hamil 

- Melakukan Pemeriksaan 10T pada ibu 

hamil 

  

2. 4-02-2026 Kunjungan II pada ibu hamil 
- Melakukan Pemeriksaan 10 T pada ibu 

hamil 

- Melakukan Palpasi Abdomen pada ibu 

hamil 

  

  Memberikan Penkes makanan bergizi 

seimbang, Pencegahan anemia dan 

Pemberian tablet tambah darah, pentingnya 

kunjungan anc 

  

3. 10-03-2026 Kunjungan III pada ibu hamil 
- Melakukan konseling tentang persiapan 

persalinan 

- Melakukan pemeriksaan 10 T pada ibu 

hamil 

  

  - Melakukan Palpasi Abdomen pada ibu 

hamil 

- Memberikan penkes pentingnya mengikuti 

senam prenatal yoga 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi : Hasil USG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi Pada Ibu Bersalin 

 

No Tanggal Kegiatan Paraf Dokumentasi 

1. 22-03-2026 Kala I Pembukaan Lengkap   

2 22-03-2026 Kala II Melahirkan Bayi   

3 22-03-2026 Kala III Pengeluaran Plasenta   

4 22-03-2026 Kala IV Pemantauan Ibu 

Pemeriksaan TTV 

Melakukan IMD pada bayi selama 30 

menit-1 jam pertama setelah bayi lahir 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi Pada Kunjungan Ibu Nifas 

 

No Tanggal Kegiatan Paraf Dokumentasi 

1. 22-03-2026 Kunjungan Masa Nifas I 
Memastikan ibu menyusui bayi nya dengan 

baik, mendeteksi tanda bahaya pada ibu dan 

bayi, serta memberikan konseling tentang 

perawatan tali pusat bayi 

 

 

2 28-03-2026 Kunjungan Masa Nifas II 
Memantau perdarahan, memastikan ibu 

mendapatkan cukup makanan bergizi, 

cairan, dan istirahat, serta memastikan ibu 

menyusui dengan benar 

  

3 4-04-2026 Kunjungan Masa Nifas III 
Memantau involusi dan kesehatan umum 

ibu dan bayi 

  

4 24-04-2026 Kunjungan Masa Nifas IV 

Memastikan pemulihan ibu secara 

keseluruhan, konseling KB pascapersalinan, 

serta memastikan ibu dan bayi dalam 

keadaan sehat 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Dokumentasi Pada Kunjungan Neonatus dan Pelayanan KB 

 

No Tanggal Kegiatan Paraf Dokumentasi 

1. 22-03-2026 Kunjungan Neonatus I 

Pemeriksaan fisik bayi baru lahir 

Melakukan IMD 

Perawatan tali pusat dan pencegahan infeksi 

  

2 28-03-2026 Kunjungan Neonatus II 

Memandikan bayi 

Memantau pola menyusu dan kecukupan asi 

Perawatan tali pusat 

  

3 19-04-2026 Kunjungan Neonatus III 
Memantau pertumbuhan berat badan dan 

panjang badan bayi 

Memastikan nutrisi cukup 

Menjelaskan tentang imunisasi 

Memastikan tidak ada penyakit atau tanda 

infeksi 

  

4 28-04-2026 Konseling jenis-jenis kb dan Pelayanan KB  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 : Kartu KB 
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