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Lampiran 2 Ethical Clereance 
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Lampiran 3 Surat Telah Melakukan Penelitian Di SMP YPTM Karya Serdang 
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Lampiran 4 Master Data  

 

Nama 

siswi 

 

Kelas 

 

Umur 

 

Kadar 

HB 

 

Status 

Anemia 

 

AKG 

protein 

(gr) 

 

H1 

 

H2 

 

H3 

 

Perse

ntase 

 

Kategori 

 

AKG 

Zat 

Besi 

 

H1 

 

H2 

 

H3 

 

Asupa

n zat 

besi 

 

Persenta

se  

 

Kategori 

RL1 7.A 13 15,7 Normal 65 56,4 67,8 62,4 95,6 % Cukup 15 10,8 11,6 10,9 11,1 74,0 % Kurang 

NA2 7.A 13 12,4 Normal 65 60,4 64,9 63,1 96,6 % cukup 15 12,4 13,7 12,9 13,0 86,7 % Cukup 

FI3 7.A 13 14,1 Normal 65 58,6 61,4 60,2 92,4 % Cukup 15 12,2 12,1 11,6 12,0 79,7 % Kurang 

FY4 7.A 13 14,6 Normal 65 62,1 64,4 63,7 97,5 % Cukup 15 12,7 13,6 13,2 13,2  87,8 % Cukup 

MA5 7.A. 12 15,5 Normal 55 56,4 61,8 58,7 107,2% Cukup 8 7,3 9,1 8,4 8,3 103,3% Cukup 

DI6 7.A 12 9,9 Anemia 55 45,6 52,1 48,7 88,7 % Cukup  8 5,1 6.7 5,6 5,8 72,5 % Kurang 

DA7 7.A 12 16,1 Normal 55 49,7 56,8 54,2 97,3 % Cukup 8 6,3 8,9 7,5 7,6 94,6 % Cukup 

SI8 7.A 13 15,1 Normal 65 57,9 66,4 63,1 96,1 % Cukup 15 11,6 14,8 12,9 13,1 87,3 % Cukup 

FA9 7.A 12 14,1 Normal 55 48,7 56,4 53,1 95,8 % Cukup 8 6,8 8,9 7,4 7,7 96,3 % Cukup 
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PI10 7.A 12 16,8 Normal 55 51,6 58,3 57,4 101,5% Cukup 8 6,9 8,7 7,5 7,7 96,3% Cukup 

SA11 7.A 12 15,7 Normal 55 51,8 59,6 54,2 100,4% Cukup 8 5,7 7.6 8.4 7,2 90,4% Cukup 

NA12 7.B 13 9,7 Anemia 65 54,7 62,3 57,8 89,7% Cukup 15 10,5 12,8 11,6 11,6 77,6% Kurang 

AA13 7.B 12 14,1 Normal 55 48,6 56,9 52,4 95,6% Cukup 8 5,8 7,6 6,9 6,8 84,6% Cukup 

EA14 7.B 13 12,7 Normal 65 58,4 66,7 62,1 96,0% Cukup 15 12,3 14.9 13,4 13,5 90,2% Cukup 

YN15 7.B 12 14,3 Normal 55 49,5 57,8 53,6 97,5% Cukup 8 6,1 8,2 7,4 7,2 90,4% Cukup 

RA16 7.B 13 11,3 Anemia 65 53,2 60,9 56,4 87,4%  Cukup  15 10,2 12,7 11,1 11,3 75,6% Kurang 

ZA17 7.B 13 13,1 Normal 65 59,1 67,8 63,5 97,7% Cukup 15 12,6 14,8 13,2 13,5 90,2% Cukup 

MA18 7.B 12 11,5 Anemia 55 44,5 51,6 47,2 86,9% Cukup 8 5,1 6,9 5,8 5,9 74,2% Kurang 

NA19 8.A 14 15,4 Normal 65 60,7 68,5 64,2 99,2% Cukup 15 13,1 15,3 14,0 14,1 94,2% Cukup 

IH20 8.A 14 14,0 Normal 65 59,6 67,2 63,4 97,5% Cukup 15 12,4 14,7 13,5 13,5 90,2% Cukup 

DA21 8.A 15 14,8 Normal 65 61,4 69,1 64,8 100,2% Cukup 15 13,3 15,6 14,2 14,4 95,8% Cukup 

LA22 8.A 14 17,1 Normal 65 62,8 70,6 66,3 102,5% Cukup 15 13,7 15,9 14,5 14,7 98,0% Cukup 

MA23 8.A 15 14,1 Normal 65 61,2 68,4 64,7 99,7% Cukup 15 13,0 15,2 13,8 14,0 93,3% Cukup 
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NA24 8.A 14 14,2 Normal 65 58,4 64,7 72,1 100,2% Cukup  15 12,3 14,6 16,8 14,6 97,3% Cukup 

LH25 8.A 14 11,3 Anemia 65 52,6 58,9 63,7 89,9% Cukup  15 10,1 11.8 13,4 11,8 78,4% Kurang 

PA26 8.A 14 13,5 Normal 65 57,8 64,5 71,2 99,2% Cukup 15 12,1 14,3 16,1 14,2 94,4% Cukup 

AA27 8.A 14 16,4 Normal 65 59,7 66,4 73,5 102,3%  Cukup 15 13,2 15,1 17,3 15,2 101,3% Cukup  

DA28 8.A 15 16,5 Normal 65 60,5 67,2 74,1 103,5%  Cukup 15 13,4 15,6 17,5 15,5 103,3% Cukup  

DH29 8.B 14 17,8 Normal 65 61,8 68,5 75,4 105,5%  Cukup  15 13,8 15,9 17,8 15,8 105,3% Cukup  

SA30 8.B 14 13,2 Normal 65 56,9 63,7 70,8 98,2% Cukup 15 12,0 14,2 16,4 14,2 94,7% Cukup 

NK31 8.B 14 12,0 Normal 65 55,8 62,6 69,7 96,5% Cukup 15 11,7 13,9 15,8 13,8 92,0% Cukup 

KL32 8.B 15 11,8 Anemia 65 51,4 57,6 62,8 88,2% Cukup  15 9,8 11,5 13,1 11,5 76,4% Kurang 

RA33 8.B 14 11,1 Anemia 65 50,9 56,8 61,7 86,9%  Cukup  15 9,5 11,2 12,8 11,2 74,4% Kurang 

RN34 8.B 14 16,6 Normal 65 59,8 66,7 73,9 102,8% Cukup  15 13,1 15,3 17,2 15,2 101,3% Cukup  

FA35 8.B 15 12,1 Normal 65 57,2 64,1 71,4 98,8% Cukup 15 12,2 14,4 16,2 14,3 95,1% Cukup 

AF36 8.B 14 15,3 Normal 65 58,7 65,6 72,8 101,1% Cukup  15 12,8 14,9 16,9 14,9 99,1% Cukup 
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Lampiran 5 Hasil Olah Data 

  1. Analisis Univariat  

      a. Kelas 

 

    b. umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 9 25.0 25.0 25.0 

13 9 25.0 25.0 50.0 

14 13 36.1 36.1 86.1 

15 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 

 

7A 

7B 

11 

7 

30.6 

19,4 

30,6 

19.4 

30,6 

50.0 

8A 10 27.8 27.8 77.8 

8B 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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c. Status anemia 

d. Asupan zat besi 

Asupan 

Zat 

Besi 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid 

Percent 

 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 0 0,0 0,0 0,0 

Cukup 27 75,0 75,0 75,0 

Kurang 9 25,0 25,0 100,0 

Lebih 0 0,0 0,0 0,0 

Total 36 100,0 100,0 
 

 

d.Asupan protein

 

 Frequency percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

valid     

anemia 

 

7 

 

19.4 

 

19.4 

             

                19.4 

Normal 29 80.6 80.6    100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 0 0.0 0.0 0.0 

Cukup 36 100.0 100.0 100.0 

Kurang 

Lebih  

0 

0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Lampiran 6 informed Consent 
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Lampiran 7 food recall 

Hari 1 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

========================================================== 

Nama Makanan Jumlah     energy carbohydr.  

__________________________________________________________________ 

nasi putih          60 g    78.0 kcal   17.2  g 

telur dadar       60 g   112.1 kcal    0.7  g 

bakso pentol       60 g   222.0 kcal    0.1  g 

Meal analysis:  energy 412.1 kcal (45 %),  carbohydrate 17.9 g (20 %) 

siang 

nasi putih                       50 g    65.0 kcal   14.3  g 

daging ayam bagian sayap 30 g    44.4 kcal    0.0  g 

minyak kelapa sawit            10 g    86.2 kcal    0.0  g 

pisang ambon                100 g    92.0 kcal   23.4  g 

Meal analysis:  energy 287.6 kcal (31 %),  carbohydrate 37.7 g (43 %) 

 

malam 

nasi putih                      60 g    78.0 kcal   17.2  g 

daging ayam bagian paha 30 g    64.2 kcal    0.0  g 

jeruk                                     60 g    82.7 kcal   15.5  g 

Meal analysis:  energy 224.9 kcal (24 %),  carbohydrate 32.7 g (37 %) 

========================================================== 
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HASIL PERHITUNGAN 

 Zat gizi                      hasil analisis       rekomendasi    persentase 

                                   nilai             nilai/hari        pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy                           924.7 kcal         1900.0 kcal    49 %  

water                                 0.0  g           2700.0  g     0 %  

protein                            43.1  g(19%)        48.0  g(12 %)     90 %  

fat                           46.1  g(43%)         77.0  g(< 30 %)     60 %  

carbohydr.                88.3  g(38%)        351.0  g(> 55 %)    25 %  

dietary fiber                  6.0  g           30.0  g                 20 %  

alcohol                              0.0  g            -                - 

PUFA                               5.6  g          10.0  g             56 %  

cholesterol                  321.6 mg              -                     - 

Vit. A                              1333.3 µg           800.0 µg             167 %  

carotene                   0.0 mg                -                - 

Vit. E                               0.0 mg                    -                 - 

Vit. B1                                0.3 mg            1.0 mg              26 %  

Vit. B2                                 1.0 mg          1.2 mg             81 %  

Vit. B6                                  1.3 mg           1.2 mg            109 %  

folic acid eq.                      0.0 µg              -           - 

Vit. C                                45.6 mg     100.0 mg              46 %  

sodium                               265.9 mg    2000.0 mg             13 %  

potassium                   1919.5 mg    3500.0 mg              55 %  

calcium                   491.4 mg    1000.0 mg              49 %  

magnesium                   152.2 mg     310.0 mg               49 %  
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phosphorus                   465.5 mg     700.0 mg               67 %  

iron                           32.2 mg      15.0 mg        215 %  

zinc                          5.9 mg       7.0 mg       84 % 

hari 2 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

========================================================== 

Nama Makanan Jumlah  energi  carbohydr.  

_________________________________________________________________ 

nasi putih        50 g    65.0 kcal   14.3  g 

ikan kembung       60 g    67.3 kcal    0.0  g 

bakso pentol      60 g   222.0 kcal    0.1  g 

Meal analysis:  energy 354.3 kcal (34 %),  carbohydrate 14.4 g (19 % 

 

siang 

nasi putih           50 g    65.0 kcal   14.3  g 

daging ayam goreng 60 g   199.2 kcal    2.2  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    0.0  g 

roti choklat          60 g   170.4 kcal   31.5  g 

Meal analysis:  energy 520.8 kcal (49 %),  carbohydrate 48.0 g (62 %) 

 

malam 

nasi putih 50 g    65.0 kcal   14.3  g 

telur dadar 60 g   112.1 kcal    0.7  g 

Meal analysis:  energy 177.2 kcal (17 %),  carbohydrate 15.0 g (19 %) 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi   persentase 

                       nilai    nilai/hari   pemenuhan 

_________________________________________________________________ 

energy              1052.2 kcal    1900.0 kcal       55 %  

water             0.0  g               2700.0  g        0 %  

protein          58.3  g(23%)   48.0  g(12 %)      122 %  

fat          54.9  g(47%) 77.0  g(< 30 %)       71 %  

carbohydr. 77.4  g   (30%  351.0  g(> 55 %)     22 %  

dietary fiber       2.6  g      30.0  g              9 %  

alcohol                      0.0  g         -                           - 

PUFA                     6.9  g      10.0  g            69 %  

cholesterol         356.4 mg       -            - 

Vit. A                     658.4 µg        800.0 µg         82 %  

carotene         0.0 mg       -              - 

Vit. E                    0.0 mg             -             - 

Vit. B1                      0.3 mg       1.0 mg       28 %  

Vit. B2                     0.6 mg       1.2 mg      54 %  

Vit. B6                   0.7 mg       1.2 mg      58 %  

folic acid eq.         0.0 µg             -            - 
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Vit. C                  0.0 mg     100.0 mg     0 %  

sodium               523.8 mg    2000.0 mg    26 %  

potassium     776.1 mg    3500.0 mg    22 %  

calcium      83.1 mg    1000.0 mg     8 %  

magnesium     123.9 mg     310.0 mg    40 %  

phosphorus     574.6 mg     700.0 mg    82 %  

iron              3.7 mg      15.0 mg    25 % 

zinc                 5.4 mg                      7,0 mg       77% 

 

hari 3 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

========================================================== 

Nama Makanan Jumlah  energi  carbohydr.  

_________________________________________________________________ 

nasi putih        50 g    65.0 kcal   14.3  g 

ikan kembung       60 g    67.3 kcal    0.0  g 

bakso pentol      60 g   222.0 kcal    0.1  g 

Meal analysis:  energy 354.3 kcal (34 %),  carbohydrate 14.4 g (19 %) 

siang 

nasi putih           50 g    65.0 kcal   14.3  g 

daging ayam goreng 60 g   199.2 kcal    2.2  g 

minyak kelapa sawit 10 g    86.2 kcal    0.0  g 

roti choklat          60 g   170.4 kcal   31.5  g 
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Meal analysis:  energy 520.8 kcal (49 %),  carbohydrate 48.0 g (62 %) 

 

malam 

nasi putih 50 g    65.0 kcal   14.3  g 

telur dadar 60 g   112.1 kcal    0.7  g 

Meal analysis:  energy 177.2 kcal (17 %),  carbohydrate 15.0 g (19 %) 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

                       nilai    nilai/hari pemenuhan 

_________________________________________________________________ 

energy              1052.2 kcal    1900.0 kcal       55 %  

water             0.0  g               2700.0  g        0 %  

protein          58.3  g(23%)   48.0  g(12 %)     122 %  

fat          54.9  g(47%) 77.0  g(< 30 %)     71 %  

carbohydr.      77.4  g   (30%  351.0  g(> 55 %)     22 %  

dietary fiber       2.6  g      30.0  g              9 %  

alcohol                      0.0  g         -                           - 

PUFA                     6.9  g      10.0  g            69 %  

cholesterol         356.4 mg       -            - 

Vit. A                     658.4 µg        800.0 µg         82 %  

carotene         0.0 mg       -              - 
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Vit. E                    0.0 mg             -             - 

Vit. B1                      0.3 mg       1.0 mg    28 %  

Vit. B2                     0.6 mg       1.2 mg    54 %  

Vit. B6                   0.7 mg       1.2 mg    58 %  

folic acid eq.         0.0 µg             -           - 

Vit. C                  0.0 mg     100.0 mg     0 %  

sodium               523.8 mg    2000.0 mg    26 %  

potassium     776.1 mg    3500.0 mg    22 %  

calcium      83.1 mg    1000.0 mg     8 %  

magnesium     123.9 mg     310.0 mg    40 %  

phosphorus     574.6 mg     700.0 mg    82 %  

iron              3.7 mg      15.0 mg    25 % 

zinc                 5.4 mg                      7,0 mg       77% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

 

 

 

 Lampiran 8 Bukti Bimbingan 

No Tanggal Judul / Topik Bimbingan Tanda 

Tangan 

Mahasiswa 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

1 20 Januari 

2026 

Penyerahan surat 

permintaan sebagai dosen 

pembimbing 

  

2 21Januari 

2026 

Pengajuan judul penelitian 
  

3 29 januari    

2026 

Mendiskusikan judul 
  

4 2 Februari 

2026 

Revisi judul penelitian 
  

5 19 

Februari 

2026 

Penyerahan Proposal Bab I 

,II,III 

  

6 23 

Februari 

2026 

Revisi Proposal Bab I ,II,III 
  

7 26 

Februari 

2026 

Diskusi revisi proposal 

BAB I, II, dan III 

  

8 3 Maret 

2026 

Diskusi kembali  revisi 

proposal BAB I, II, dan III  
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9. 5 Maret 

2026 

Seminar proposal    

10 7 April 

2026 

Bimbingan proposal setelah 

sempro  

  

11 8 April 

2026  

ACC Proposal    

12. 9 april 

2026  

Bimbingan propsal ke 

penguji 1 

  

13 13 april 

2026 

Bimbingan proposal ke 

penguji 2 

  

14 19 mei 

2026 

Diskusi Bab lV   

15 20 mei 

2026  

Diskusi kembali  revisi 

Karya Tulis Ilmiah  BAB 

1V Dan V 

  

16  26 mei 

2026  

Revisi   BAB 1V Dan V   

17 5 juni 

2026  

Revisi Karya Tulis Ilmiah  

BAB V Dan V 

  

18 16 juli 

2026 

ACC Karya Tulis Ilmiah  

Dengan  dosen pembimbing 

  

19 24 Juli 

2026 

ACC Karya Tulis Ilmiah  

Dengan  dosen penguji I 
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20 3 Agustus 

2026  

ACC Karya Tulis Ilmiah  

Dengan  dosen penguji II 

  

 

 

DOKUMENTASI 

 

Lampiran 9 Dokumentasi 
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Lampiran 10 Formulir Recall 24 Jam 

Identitas  Subyek 

 Nama                                      : Rachel 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Tgl lahir                         : 27 Februari 2013 

Alamat Subyek              : Tanjung mulia dusun lestari batu 8 

Hari                        : Senin  

Wawancara Hari Ke   : 1 

Pewawancara   : Muriskia Hutagaol 

 

I. PROBING 

Pada saat probing dan mengisi waktu makan pengumpul data dapat 

menanyakan kegiatan responden dalam sehari kemarin untuk menggali waktu 

makan yang tepat, kapan, dimana, dan lain sebagainya, sehingga makanan dan 

minuman yang dikonsumsi kemarin tidak ada yang terlewat 
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1. FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 
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