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HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN KEJADIAN KELEBIHAN
BERAT BADAN PADA REMAJA DI SMP SWASTA AWAL KARYA
PEMBANGUNAN BERINGIN

Elisabeth Marbun, Fauzi Romeli, SKM., M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: elisabethmarbunl@gmail.com

Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami pertumbuhan dan
perkembangan pesat sehingga memerlukan asupan gizi seimbang untuk
mendukung kesehatan dan tumbuh kembang. Perubahan pola makan dan gaya
hidup pada remaja menyebabkan meningkatnya kejadian kelebihan berat badan
yang menjadi salah satu masalah gizi di Indonesia. Kondisi tersebut meningkatkan
risiko berbagai penyakit tidak menular pada masa dewasa. Salah satu faktor yang
diduga berhubungan dengan kejadian tersebut adalah pengetahuan gizi. Penelitian
ini bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan gizi dengan kejadian kelebihan
berat badan pada remaja di SMP Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitik dengan desain cross
sectional. Populasi penelitian berjumlah 187 siswa dan sampel sebanyak 65 siswa
yang dipilih menggunakan teknik proportional stratified random sampling. Data
pengetahuan gizi diperoleh melalui kuesioner, sedangkan status gizi ditentukan
berdasarkan hasil pengukuran berat badan dan tinggi badan menggunakan indikator
Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U). Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan Fisher's Exact Test dengan tingkat kepercayaan
95% (o= 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan gizi kategori cukup yaitu 31 responden (47,7%), diikuti
kategori kurang sebanyak 20 responden (30,8%), dan kategori baik sebanyak 14
responden (21,5%). Berdasarkan status gizi, sebanyak 45 responden (69,2%)
memiliki status gizi normal, 9 responden (13,8%) mengalami gizi lebih, dan 11
responden (16,9%) mengalami obesitas. Hasil uji Fisher's Exact Test menunjukkan
nilai p = 0,041 (p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan gizi dengan kejadian kelebihan berat badan pada remaja di SMP
Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin.

Kesimpulan menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan gizi dengan kejadian kelebihan berat badan pada remaja di SMP
Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin. Sekolah diharapkan meningkatkan
edukasi mengenai gizi seimbang.

Kata kunci: Pengetahuan gizi, kelebihan berat badan, remaja, status gizi, IMT/U.
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN NUTRITION KNOWLEDGE AND
OVERWEIGHT AMONG ADOLESCENTS AT AWAL KARYA
PEMBANGUNAN PRIVATE JUNIOR HIGH SCHOOL, BERINGIN

Elisabeth Marbun, Fauzi Romeli, SKM., M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: elisabethmarbunl@gmail.com

Adolescence is a critical period of rapid growth and development that requires
adequate and balanced nutritional intake to support optimal health. However, changes
in dietary habits and lifestyle have contributed to the increasing prevalence of
overweight among adolescents, which has become a significant public health concern
in Indonesia due to its association with an elevated risk of non-communicable discases
in adulthood. Nutrition knowledge is considered one of the factors influencing
adolescents' dietary behaviors and nutritional status. This study aimed to determine the
association between nutrition knowledge and overweight among adolescents at Awal
Karya Pembangunan Private Junior High School, Beringin.

This analytical quantitative study employed a cross-sectional design. The study
population consisted of 187 students, with 65 participants selected using a proportional
stratified random sampling technique. Nutrition knowledge was assessed using a
structured questionnaire, while nutritional status was determined through
anthropometric measurements of body weight and height and classified using the body
mass index-for-age (BMI-for-age) indicator. Data were analyzed using univariate and
bivariate analyses. The association between nutrition knowledge and overweight was
examined using Fisher's Exact Test with a 95% confidence level (a = 0.05).

Most respondents demonstrated moderate nutrition knowledge (47.7%),
followed by poor knowledge (30.8%) and good knowledge (21.5%). Based on
nutritional status, 69.2% of respondents had normal nutritional status, while 13.8%
were classified as overweight and 16.9% as obese. The results of Fisher's Exact Test
revealed a statistically significant association between nutrition knowledge and
overweight among adolescents (p = 0.041; p < 0.05).

A significant association was identified between nutrition knowledge and
overweight among adolescents at Awal Karya Pembangunan Private Junior High
School, Beringin. Strengthening school-based nutrition education programs is
recommended to improve adolescents' nutrition knowledge, encourage healthier dietary
behaviors, and contribute to the prevention of overweight and obesity.

Keywords: nutrition knowledge; overweight; adolescents; nutritional status; body mass
index-for-age (BMI-for-age).
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