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Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan pesat sehingga memerlukan asupan gizi seimbang untuk 
mendukung kesehatan dan tumbuh kembang. Perubahan pola makan dan gaya 
hidup pada remaja menyebabkan meningkatnya kejadian kelebihan berat badan 
yang menjadi salah satu masalah gizi di Indonesia. Kondisi tersebut meningkatkan 
risiko berbagai penyakit tidak menular pada masa dewasa. Salah satu faktor yang 
diduga berhubungan dengan kejadian tersebut adalah pengetahuan gizi. Penelitian 
ini bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan gizi dengan kejadian kelebihan 
berat badan pada remaja di SMP Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif analitik dengan desain cross 
sectional. Populasi penelitian berjumlah 187 siswa dan sampel sebanyak 65 siswa 
yang dipilih menggunakan teknik proportional stratified random sampling. Data 
pengetahuan gizi diperoleh melalui kuesioner, sedangkan status gizi ditentukan 
berdasarkan hasil pengukuran berat badan dan tinggi badan menggunakan indikator 
Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U). Analisis data dilakukan secara 
univariat dan bivariat menggunakan Fisher's Exact Test dengan tingkat kepercayaan 
95% (α = 0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 
tingkat pengetahuan gizi kategori cukup yaitu 31 responden (47,7%), diikuti 
kategori kurang sebanyak 20 responden (30,8%), dan kategori baik sebanyak 14 
responden (21,5%). Berdasarkan status gizi, sebanyak 45 responden (69,2%) 
memiliki status gizi normal, 9 responden (13,8%) mengalami gizi lebih, dan 11 
responden (16,9%) mengalami obesitas. Hasil uji Fisher's Exact Test menunjukkan 
nilai p = 0,041 (p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara 
pengetahuan gizi dengan kejadian kelebihan berat badan pada remaja di SMP 
Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin.  

Kesimpulan menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
pengetahuan gizi dengan kejadian kelebihan berat badan pada remaja di SMP 
Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin. Sekolah diharapkan meningkatkan 
edukasi mengenai gizi seimbang.  
Kata kunci: Pengetahuan gizi, kelebihan berat badan, remaja, status gizi, IMT/U. 
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