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ABSTRAK  

GAMBARAN POLA ASUH, PENGETAHUAN GIZI IBU DAN STATUS 

GIZI BALITA DI KELURAHAN TEGAL SARI MANDALA III MEDAN 

DENAI 

Cindy Yuliza Purba, Fauzi Romeli, SKM, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email: cindypurba0907@gmail.com 

Periode lima tahun pertama kehidupan anak atau yang dikenal sebagai masa 

emas (golden age period) merupakan fase kritis yang menentukan kualitas 

pertumbuhan dan perkembangan anak di masa depan. Status gizi balita merupakan 

salah satu indikator yang menunjukkan keadaan kesehatan dan pertumbuhan anak. 

Status gizi balita dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya pola asuh dan 

pengetahuan gizi ibu. Pola asuh yang baik dan pengetahuan gizi yang memadai 

dapat membantu ibu dalam memenuhi kebutuhan gizi balita sehingga pertumbuhan 

dan perkembangan anak dapat berlangsung secara optimal. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran pola asuh, pengetahuan gizi ibu, dan status gizi balita 

di Kelurahan Tegal Sari Mandala III Medan Denai. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh balita di Kelurahan Tegal Sari Mandala III Medan Denai sebanyak 

1.191 balita dengan jumlah sampel 92 balita yang dipilih menggunakan teknik 

Proportionate Stratified Random Sampling. Data pola asuh dan pengetahuan gizi 

ibu diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner, sedangkan status gizi 

balita diukur berdasarkan indeks berat badan menurut umur (BB/U). Data yang 

diperoleh dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi 

frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita memiliki status 

gizi normal yaitu sebanyak 93,5%, status gizi berat badan berlebih sebanyak 5,4%, 

dan status gizi berat badan kurang sebanyak 1,1%. Pola asuh ibu yang paling 

banyak diterapkan adalah pola asuh otoriter sebanyak 52,2%, pola asuh demokratis 

sebanyak 39,1% dan pola asuh permisif sebanyak 8,7%. Tingkat pengetahuan gizi 

ibu sebagian besar berada pada kategori cukup yaitu 54,3%, kategori kurang 

sebanyak 25,0%, dan kategori baik sebanyak 20,7%. 

Kata kunci: pola asuh, pengetahuan gizi ibu, status gizi balita. 
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