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ABSTRAK

Analisis Mutu Fisik dan Kimia Schotel Jakunre (Jawawut, Labu Kuning dan
Udang Rebon) Sebagai Alternatif Makanan Utama Pada Penderita Diabetes
Melitus
Muhammad Atha Nugraha, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email : athanugraha? 1 @gmail.com

Diabetes melitus merupakan penyakit degeneratif yang prevalensinya terus
meningkat setiap tahun. Salah satu upaya untuk mendukung penanganan diabetes
melitus adalah melalui pengembangan pangan fungsional sebagai alternatif makanan
utama. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis mutu fisik dan kimia Schotel
Jakunre sebagai alternatif makanan utama/snack bagi penderita diabetes melitus.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan rancangan acak
lengkap (RAL) yang dibuat dalam 5 formulasi : A, B, C, D, dan E, dengan dua kali
pengulangan. Uji mutu fisik dilakukan melalui penilaian organoleptik yang meliputi
tekstur, rasa, aroma, dan warna. Penilaian dilakukan oleh 60 panelis semi terlatih. Data
dianalisis menggunakan ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Duncan. Formulasi
terpilih, dianalisis kadar indeks glikemik, total antioksidan, serat, flavonoid, zinc.

Hasil penelitian menemukan, formulasi E komposisi terbaik terdiri dari 300 g
tepung jawawut, 100 g tepung labu kuning dan 100 g udang rebon. Formulasi tersebut
memiliki indeks glikemik 61,52%, total antioksidan 76,74 mg, serat 6,67 g, flavonoid
7,75 mg, dan zinc 3,285, serta menghasilkan produk dengan warna kuning terang,
aroma khas udang dan andaliman, tekstur padat tapi lembut dan padat serta terasa gurih.
formulasi terbaik Schotel Jakunre adalah perlakuan E, yang mempunyai karakteristik
warna kuning terang, aroma khas udang dan andaliman, dengan tekstur padat tapi
lembut, serta berasa gurih. Formulasi ini mengandung fitokimia berupa flavonoid 7,75
mg, total antioksidan 76,74 mg, zinc 3,285 mg, dan memiliki kandungan indeks
glikemik sedang (61,52%) dan serat yang cukup tinggi sebesar 6,67 g dalam 100 g.
Makanan ini dapat dijadikan alternatif sebagai makanan utama atau selingan bagi
penderita diabetes meliltus

Kata kunci: Diabetes Melitus, Schotel, Pangan Fungsional, Indeks Glikemik, Total
Antioksidan
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ABSTRACT

Physical and Chemical Quality Analysis of Schotel Jakunre (Jawawut, Pumpkin,
and Small Shrimp) as an Alternative Staple Food for People with Diabetes
Mellitus
Muhammad Atha Nugraha, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: athanugraha? 1 @gmail.com

Diabetes mellitus is a degenerative disease whose prevalence continues to
increase each year. One effort to support diabetes management is the development of
functional foods as an alternative main meal. This study aimed to analyze the physical
and chemical quality of Jakunre Schotel as an alternative main meal or snack for
patients with diabetes mellitus.

This experimental study used a completely randomized design (CRD) with five
formulations: A, B, C, D, and E, each with two replications. Physical quality was
evaluated by organoleptic assessment covering texture, taste, aroma, and color. Sixty
semi-trained panelists performed the assessments. Data were analyzed using ANOVA
and followed by Duncan’s multiple range test. The selected formulation was further
analyzed for glycemic index, total antioxidants, fiber, flavonoids, and zinc content.

The results indicated that formulation E was the best composition, consisting of
300 g foxtail millet flour, 100 g pumpkin flour, and 100 g rebon shrimp. This
formulation had a glycemic index of 61.52%, total antioxidants of 76.74 mg, fiber of
6.67 g, flavonoids of 7.75 mg, and zinc of 3.285 mg, and produced a product with a
bright yellow color, a distinctive shrimp and andaliman aroma, a firm yet soft texture,
and a savory taste.

The best Jakunre Schotel formulation was treatment E, characterized by bright
yellow color, a distinctive shrimp and andaliman aroma, firm-but-soft texture, and
savory flavor. This formulation contains phytochemicals in the form of 7.75 mg
flavonoids, 76.74 mg total antioxidants, and 3.285 mg zinc; it has a moderate glycemic
index (61.52%) and a relatively high fiber content of 6.67 g per 100 g. This food can
be used as an alternative main meal or snack for patients with diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Schotel, Functional Food, Glycemic Index,
Total Antioxidants
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