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ABSTRACT

SYAIRA FATIKA SALIM HUTAGALUNG
Description of Antioxidant Content in Ethanol Extract of White Turmeric (Curcuma

zedoaria Rosc.)
Supervised by Sri Widia Ningsilh, M.Si

White turmeric (Curcuma zedoaria Rosc.) is one of the many herbal plants that has very
reactive antioxidant activity in helping to delay the free radical metabolism process. The type
of research used was descriptive qualitative and quantitative which aims to determine the
antioxidant content in ethanol extract of white turmeric using the phytochemical screening
method (qualitative) and the DPPH method (1,1-Diphenyl-2-Pierylhydrazyl) (quantitative).
The sample used was white turmeric in conditions using 70% ethanol as a solvent and
maceration as the extraction method. This research was conducted in January - June 2024,
Based on the research conducted, the results obtained white turmeric extract contains
flavonoids, alkaloids, and saponins and has an antioxidant activity value with an IC50 value
of 13.933 ppm. This value shows a very strong category according to the antioxidant activity
level table with an IC50 value of <50 ppm.

Keywords: White turmeric (Curcuma zedoaria Rosc.), Antioxidants, Phytochemical screening,
DPPH.
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ABSTRAK

SYAIRA FATIKA SALIM HUTAGALUNG

Gambaran Kandungan Antioksidan Pada Ekstrak Etanol Kunyit Putih (Curcuma
zedoaria Rosc.)

Dibimbing oleh Sri Widia Ningsih, M.Si

Kunyit putih (Curcuma zedoaria Rosc.) merupakan salah satu dari sekian banyak
tanaman herbal yang memiliki aktivitas antioksidan yang sangat reaktif dalam
membantu menunda proses metabolisme radikal bebas. Jenis penelitian yang
digunakan vyaitu deskriptif kualitatif dan kuantitatif yang bertujuan untuk
mengetahui  kandungan antioksidan pada ekstrak etanol kunyit putih
menggunakan metode skrining fitokimia (kualitatif) dan metode DPPH (1,1-
Diphenyl-2-Pierylhydrazyl) (kuantitatif). Sampel yang digunakan adalah kunyit
putih dalam kondisi dengan menggunakan etanol 70% sebagai pelarut dan
maserasi sebagai metode ekstraksinya. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Januari — Juni 2024. Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil
ekstrak kunyit putih mengandung flavonoid, alkaloid, dan saponin serta memiliki
nilai aktivitas antioksidan dengan nilai 1Csy 13,933 ppm. Nilai tersebut
menunjukkan kategori sangat kuat sesuai dengan tabel tingkatan aktivitas
antioksidan dengan nilai 1Csg <50 ppm.

Kata kunci: Kunyit putih (Curcuma zedoaria Rosc.), Antioksidan, Skrining
fitokimia, DPPH.
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