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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI 
TABLET Fe PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS RENGAS PULAU 

KECAMATAN MEDAN MARELAN 
 

Inri Melani Sherlynka Siagian, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si  
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: inrimelani85@gmail.com 
 

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang dapat 
meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, persalinan prematur, berat badan lahir rendah, 
serta kematian ibu dan bayi. Salah satu upaya pencegahan adalah konsumsi tablet Fe secara 
teratur, namun kepatuhan ibu hamil masih rendah. Pengetahuan mengenai manfaat dan cara 
konsumsi tablet Fe diduga berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil. Penelitian ini 
bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet 
Fe pada ibu hamil di Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross 
sectional. Sampel berjumlah 33 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik total sampling. 
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet 
Fe, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian uji univariat dan bivariat menunjukkan, untuk variabel pengetahuan sebanyak 
30 responden (90,9%) memiliki pengetahuan yang baik, 3 responden (9,1%) memiliki 
pengetahuan yang cukup, sedangkan tidak terdapat responden dengan pengetahuan yang 
kurang. Pada variabel kepatuhan sebanyak 30 responden (90,9%) dengan kategori patuh 
mengonsumsi tablet Fe, sedangkan 3 responden (9,1%) dengan kategori tidak patuh. Hasil 
uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,001 (p < 0,05), terdapat hubungan signifikan antara 
tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe.  

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
antara tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil. Dengan 
demikian, semakin baik tingkat pengetahuan yang dimiliki ibu hamil mengenai manfaat 
dan pentingnya tablet Fe, maka semakin tinggi pula kepatuhannya dalam mengonsumsi 
tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Ibu Hamil. 
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