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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET Fe PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS RENGAS PULAU
KECAMATAN MEDAN MARELAN

Inri Melani Sherlynka Siagian, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: inrimelani85@gmail.com

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang dapat
meningkatkan risiko komplikasi kehamilan, persalinan prematur, berat badan lahir rendah,
serta kematian ibu dan bayi. Salah satu upaya pencegahan adalah konsumsi tablet Fe secara
teratur, namun kepatuhan ibu hamil masih rendah. Pengetahuan mengenai manfaat dan cara
konsumsi tablet Fe diduga berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil. Penelitian ini
bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet
Fe pada ibu hamil di Puskesmas Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross
sectional. Sampel berjumlah 33 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik total sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet
Fe, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian uji univariat dan bivariat menunjukkan, untuk variabel pengetahuan sebanyak
30 responden (90,9%) memiliki pengetahuan yang baik, 3 responden (9,1%) memiliki
pengetahuan yang cukup, sedangkan tidak terdapat responden dengan pengetahuan yang
kurang. Pada variabel kepatuhan sebanyak 30 responden (90,9%) dengan kategori patuh
mengonsumsi tablet Fe, sedangkan 3 responden (9,1%) dengan kategori tidak patuh. Hasil
uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,001 (p <0,05), terdapat hubungan signifikan antara
tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe pada ibu hamil. Dengan
demikian, semakin baik tingkat pengetahuan yang dimiliki ibu hamil mengenai manfaat
dan pentingnya tablet Fe, maka semakin tinggi pula kepatuhannya dalam mengonsumsi
tablet Fe sesuai anjuran tenaga kesehatan.

Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Ibu Hamil.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND COMPLIANCE
WITH Fe TABLET CONSUMPTION AMONG PREGNANT WOMEN
AT RENGAS PULAU PUBLIC HEALTH CENTER,

MEDAN MARELAN DISTRICT
Inri Melani Sherlynka Siagian, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: inrimelani85 ail.com

Anemia in pregnant women remains a health issue that can increase the risk of
pregnancy complications, premature birth, low birth weight, and maternal and infant
mortality. One preventive effort is the regular consumption of Fe (iron) tablets, yet
compliance among pregnant women is still low. Knowledge regarding the benefits and
methods of consuming Fe tablets is thought to be related to pregnant women's
compliance. This study aims to determine the relationship between the level of
knowledge and compliance with Fe tablet consumption among pregnant women at the
Rengas Pulau Public Health Center, Medan Marelan District.

This study was an analytic observational research with a cross-sectional design. The
sample consisted of 33 pregnant women selected using a total sampling technique. Data
were collected using questionnaires on knowledge and compliance with Fe tablet
consumption, then analyzed using the Chi-Square test with a 95% confidence level.
The univariate and bivariate test results showed that for the knowledge variable, 30
respondents (90.9%) had good knowledge, 3 respondents (9.1%) had fair knowledge,
and no respondents had poor knowledge. For the compliance variable, 30 respondents
(90.9%) were in the compliant category for consuming Fe tablets, while 3 respondents
(9.1%) were in the non-compliant category. The Chi-Square test results yielded a p-
value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant relationship between the level of
knowledge and compliance with Fe tablet consumption.

The conclusion of this study indicates a significant relationship between the level of
knowledge and compliance with Fe tablet consumption among pregnant women. Thus,
the better the level of knowledge pregnant women have regarding the benefits and
importance of Fe tablets, the higher their compliance in consuming Fe tablets as
recommended by healthcare workers.

Keywords: Knowledge, Compliance, Pregnant Women.
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