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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Dengan Hormat, 

 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan, 

Nama : Sally Melani Putri Stepani Pinem 

Nim : P07524522058 

Bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi         

Menggunakan Media Animasi Terhadap Perilaku Remaja Putri 

di SMP Sempakata Bersinar Kota Meda Tahun 2022”. 

Sehubungan dengan ini saya memohon kesediaan saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. 

Kerahasiaan data saudari akan sangat saya jaga dan informasi yang 

saya dapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan 

saudari saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Medan, .................................. 2022 

Hormat Saya 

 

 

     Sally Melani Putri Stepani Pinem 

 



 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Saya telah menyutujui untuk menjadi responden pada 

penelitian yang dilakukan oleh Mahasisa D4 Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

Nama : Sally Melani Putri Stepani Pinem 

Nim : P07524522058 

Judul : Pengaruh Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi         

Menggunakan Media Animasi Terhadap Perilaku 

Remaja Putri di SMP Sempakata Bersinar Kota Medan 

Tahun 2022  

Sebelumnya saya telah diberi penjelasan tentang tujuan 

penelitian ini dan informasi yang saya butuhkan. Jika saya tidak 

berkenan maka peneliti akan mengehentikan pengumpulan data ini 

dan saya berhak mengundurkan diri. 

Dengan sadar dan sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun dan pihak manapun saya menyatakan bahwa saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

       Medan, Februari 2025 

 

    Peneliti                                                               Responden yang 

Menyatakan 

 

 

 

(                        )                                                                  (                ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

Nomor  : LB.01.04/00.02/1943.04/2022                      Medan, 20 Januari 2022 

Perihal  : Izin Penelitian 

 Kepada Yth : 

  Kepala Sekolah SMP Sempakata Bersinar Kota Medan 

           di- 

      Tempat  

            Sesuai dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan D-IV Kebidanan 

Ahli Jenjang bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan 

penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon 

kesediaan  Bapak /Ibu  untuk memberi izin penelitian Kepada : 

 Nama : Sally Melani Putri Stepani Pinem 

Nim : P07524522058 

Judul : Pengaruh Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi         

Menggunakan Media Animasi Terhadap Perilaku 

Remaja Putri di SMP Sempakata Bersinar Kota Meda 

Tahun 2022  

  

 Judul Penelitian: Hubungan Pemberian MP-ASI Dini Terhadap Status Gizi  

 Anak Usia 12-24 Bulan di Desa Perhutaan Silau    Kabupaten    

Asahan Tahun 2021 

        Demikian Surat Permohonan ini kami sampaikan,  atas kesediaan dan 

kerjasama yang baik Kami ucapkan terima kasih.  

                                                                          Jurusan Kebidanan 

                                                                 Ketua 

       

  

 
                                                                          Betty Mangkuji, SST, M.Keb 

NIP.196609101994032001 

 

 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES  

MEDAN 
Jl.Jamin Ginting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos:20136 

Telepon :061-8368633 – Fax :061-8368644 

www :poltekkes-medan.ac.id,email : poltekkes –medan@yahoo.com 
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KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENYULUHAN PERSONAL HYGIENE SAAT  

MENSTRUASI MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI TERHADAP 

PERILAKU REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 PANCUR BATU TAHUN 

2022 

 

No. Responden           : Nama (Inisial)         : Kelas                          : Umur                          

: 

A.   Kuesioner Pengetahuan Tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi 

 

Beri tanda checklist (√) pada pilihan yang Anda anggap Benar ! 

1.   Apa yang dimaksud dengan personal hygiene saat menstruasi? 

a.   Kebersihan perorangan yang memegang peranan penting dalam perilaku 

kesehatan seseorang, termasuk menghindari adanya ganguan pada fungsi alat 

reproduksi. 

b.   Menjaga daya tahan tubuh dalam  kebersihan perorangan termasuk menghindari 

adanya ganguan pada fungsi alat reproduksi. 

c.   Kebersihan diri dalam menjaga kesehatan seseorang termasuk menghindari 

adanya ganguan bakteri dalam tangan. 

2.   Tujuan dari peraw atan kebersihan organ kewanitaan pada saat menstruasi ? 

a.   Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri dari pengeluaran darah haid 

yang akan keluar 

b.   Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan individu tidak sehat yang 

dilakukan saat menstruasi 

c.   Untuk pemeliharaan kebersihan dan kesehatan diri yang dilakukan selama masa 

menstruasi sehingga mendapatkan kesejahteraan fisik dan psikis serta dapat 

meningkatkan derajat kesehatan seseorang 

3.   Ketika anda membersihkan alat kelamin anda yang pertama anda lakukan 

adalah… 

a.   Mencuci tangan 

b.   Tidak melakukan apa-apa 

c.   Langsung membersihkan alat kelamin 



 

 

 

4.   Cara membersihkan daerah kemaluan dari arah… 

a.   Dari depan vagina kearah belakang anus 

b.   Dari arah vagina dan anus secara bersamaan c.   Dari belakang anus kearah 

depan vagina 

5.   Mengeringkan daerah kemaluan setelah buang air kecil dan buang air besar 

sebaiknya menggunakan… 

a.   Tissue bersih 

b.   Tissue basah dan bersih c.   Handuk basah 

6.   Dalam satu hari anda mengganti celana adalah berapa kali ? 

a.   2-3 kali perhari b.   3-4 kali perhari c.   2-4 kali perhari 

7.   Jika membersihkan kemaluan dari arah belakang ke depan pada saat buang air 

kecil atau air besar dapat menyebabkan… 

a.   Bakteri berpindah menuju vagina b.   Bakteri menyebar ketangan 

c.   Bakteri menetap dianus 

8.   Jika tidak mencuci tangan setelah mengganti pembalut, buang air kecil atau 

buang air besar dapat menyebarkan… 

a.   Infeksi b. Kuman c.   Bakteri

9.   Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat menstruasi? 

a.   Bakteri tidak dapat berkembang biak di vagina 

b.   Bakteri mudah berkembang biak ke dalam vagina dan menyebabkan infeksi 

c.   Bakteri akan mati saat berada di vagina 

10. Waktu yang baik mengganti pembalut adalah… 

a.   Setiap 1-5 jam sekali b.   Setiap 4-5 jam sekali c.   Setiap 6-8 jam sekali 

11. Remaja putri yang tidak teratur mejaga hygiene selama menstruasi dapat 

 

berdampak terkena… a.   Kanker payudara b.   Kanker serviks 

c.   Kanker servik dan payudara 



 

 

 

12. Jarang mengganti bahan pembalut dapat menyebabkan pertumbuhan bakteri dan 

jamur serta iritasi kulit dikarenakan ? 

a.   Bahan pembalut yang lembab 

b.   Bahan pembalut yang kurang bersih c.   Bahan pembalut yang kering 

13. Pembuangan yang tidak benar dari bahan pembalut yang telah digunakan 

dapat berisiko menginfeksi orang lain dengan… 

a.   Kuman b.   Bakteri 

c.   Penyakit 

14. Rendahnya perlindungan dan fasilitas mencuci yang tidak memadai dapat 

meningkatkan terjadinya… 

a.   Infeksi b. Kuman c.   Bakteri

15. Pada saat kapan bertemu dengan dokter atau bidan ? 

a.   Pada saat menstruasi tidak teratur 

b.   Pada saat terjadi infeksi dibagian alat kelamin c.   Pada saat menstruasi teratur

 

N 

O 

Penyataan SS S TS STS 

1 Sebelum membersihkan alat kelamin sebaiknya 

mencuci tangan terlebih dahulu. 

    

2 Cara membersihkan daerah kemaluan adalah dari 

arah depan (vagina) kearah belakang (anus). 

    

3 Cara mengeringkan daerah kemaluan setelah 

buang air k ecil dan buang air besar sebaiknya 

dengan tissue. 

    

4 Mengganti celana dalam sebaiknya 2-3 kali 

perhari. 

    

5 Bahan celana dalam sebaiknya terbuat dari katun 

menyerap keringat. 

    



B.   Kuesioner Sikap Dalam Personal Hygiene Saat Menstruasi 

Berilah tanda checklist ( √ ) pada pilihan yang anda anggap benar ! 

 

 

 

6 Tidak mengganti pembalut sesudah buang air 

besar dan air kecil 

    

7 Memakai celana dalam yang ketat saat 

Menstruasi 

    

8 Tidak menjaga kebersihan pembalut akan 

mengakibatkan infeksi alat reproduksi 

    

9 Dalam sehari hanya mengganti pembalut 1 kali 

guna menghemat pembalut 

    

10 Saat mengganti pembalut tidak segera 

dibersihkan dengan sabun 

    



 

 

 

NO Penyataan Ya Tidak 
1 Saya mencuci tangan terlebih dahulu sebelum saya 

membersihkan alat kelamin. 

  

2 Saya membersihkan daerah kemaluan dari arah depan 

(vagina) kearah belakang (anus). 

  

3 Saya mengeringkan daerah kemaluan dengan tissue 

setelah buang air kecil dan buang air besar. 

  

4 Saya mengganti celana dalam 2-3 kali perhari.   

5 Saya menggunakan celana dalam yang terbuat dari bahan 

yang menyerap keringat seperti katun. 

  

6 Saya tidak mengganti pembalut sesudah buang air besar 

dan air kecil 

  

7 Saya memakai celana dalam yang ketat saat menstruasi   

8 Saya tidak menjaga kebersihan pembalut saat menstruasi   

9 Dalam sehari saya hanya mengganti pembalut 1 kali guna 

menghemat pembalut 

  

10 Saat mengganti pembalut saya tidak segera 

membersihkan pembalut dengan sabun 

  





 

 

 

MASTER TABEL 

 
Master Tabel Pengetahuan, Sikap, Tindakan Sebelum Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi Menggunakan Media Animasi terhadap Perilakuk Remaja Putri Di SMP Negeri 2 Pancur 
Batu 

No Nama Kelas Umur KODE 
Pengetahuan 

TOTAL KODE 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

1 Alluna Sahirrah VII-1 12 tahun 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

2 Elua Rania Ningsih VII-1 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

3 Mutia Syah Rani VII-1 13 tahun 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 11 1 

4 Damar Wulan VII-1 12 tahun 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

5 Elviba Agustina Br Ginting VII-1 12 tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 1 

6 Adinda Putri VII-1 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

7 Elsa Oktaviona Zebua VII-1 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

8 Jessy Angeli VII-1 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 3 

9 Icha Salsabila Zahra VII-1 12 tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 1 

10 Hafizah VII-1 13 tahun 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 11 1 

11 Quinsha Charmei Shevayona VII-2 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

12 Reisha Charissa Br Harahap VII-2 13 tahun 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

13 Zivanna Alkhalisa VII-2 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

14 Rina Sabillah Br Tarigan VII-2 12 tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 1 

15 Okta Viani VII-2 12 tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 1 

16 Desti Ana Br Purba VII-2 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

17 Silvia Br Bangun VII-2 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

18 Silvi Dwi Putri VII-2 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

19 Selma Andrina Halim Nasution VII-2 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

20 Jesika Helena VII-3 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 5 3 



 

 

 

21 Nur Ainun Dwi fitri VII-3 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 5 3 

22 Agni Phiorentine VII-3 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

23 Putri Ayu Lestari VII-3 12 tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 1 

24 Sri Fadillah NST VII-3 12 tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 1 

25 Abus VII-3 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

26 Hemat Sitinjak VII-3 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

27 Aurayni VII-3 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

28 Siti Aysah VII-4 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

29 Angel Natasya VII-4 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

30 Ajeng Aminah VII-4 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

31 Gelsi Florensia VII-4 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

32 Putri Anggraini VII-4 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

33 Meilinda Putri VII-4 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

34 Sri Malem VII-5 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

35 Duwi Rahma Yanti VII-5 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

36 Arumi Azzahra Audina VII-5 
11 

Tahun 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

37 Monika Septina VII-5 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

38 Letticia Zeqita VII-5 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

39 Zihan Natasya VII-5 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

40 Keyla Zaira Nadita VII-6 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

41 Anindini Natalia VII-6 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

42 Keysia Claudia VII-6 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

43 Berlianna VII-6 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

44 Agustina Raees VII-6 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

45 Amelia Gresinta VII-6 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 



 

 

 

46 Selvia VII-6 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

47 Keysha Novita VIII-7 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

48 Lidya Rosafa Br panggabean VIII-7 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

49 Angela Tri yani VIII-7 12 tahun 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

50 Aisyah Ningrum VIII-7 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

51 Ira Syifa VIII-7 13 tahun 3 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

52 Agita Aurelia VIII-7 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

53 Caroline Zahra VIII-7 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

54 Hardiah Pertiwi VIII-8 12 tahun 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

55 Anita Br Ginting VIII-8 14 tahun 4 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

56 Dyan Ranita VIII-8 13 tahun 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

57 Angelica Destinanta Br Ginting VIII-8 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 2 

58 Regina Putri Br Tarigan VIII-8 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

59 Putri Angora Br Ginting VIII-8 12 tahun 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 5 3 

60 Anggi Natasya VIII-8 12 tahun 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 3 

   



 

 

 

Sikap 
TOT
AL 

KO
DE 

Tindakan 
TOT
AL P

1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 19 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

1 1 3 1 1 1 2 4 2 3 19 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

4 3 1 1 1 2 2 3 2 1 20 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 

4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 28 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 

4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 28 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 

3 3 2 3 1 2 1 1 2 2 20 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

4 4 3 4 4 2 3 4 1 3 32 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

4 2 3 1 1 1 2 3 1 2 20 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

4 2 3 4 4 1 2 3 4 3 30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 

3 2 3 3 1 2 2 1 2 1 20 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 

4 2 4 4 4 3 2 2 2 2 29 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 

3 3 3 1 1 1 2 1 2 2 19 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

3 3 1 1 1 2 2 1 2 3 19 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

3 4 3 2 4 2 2 3 2 3 28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

1 4 3 1 3 4 2 4 3 3 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

3 3 1 1 1 2 2 1 2 3 19 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 20 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

4 2 4 4 4 3 3 4 2 2 32 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

4 2 3 3 3 1 1 1 1 1 20 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 

4 4 4 3 4 2 2 3 2 2 30 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 20 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 

3 3 1 1 1 2 2 1 2 2 18 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 20 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 3 1 1 2 2 2 1 2 2 19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

3 3 3 2 1 1 2 1 2 2 20 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 

3 3 3 3 1 2 2 1 1 1 20 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 

4 1 1 1 4 2 2 1 1 3 20 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 28 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 18 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

4 3 1 1 3 2 1 1 2 1 19 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 

3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 20 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

3 3 3 4 4 3 2 4 2 3 31 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

4 3 4 4 4 2 2 3 2 1 29 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 

4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 28 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 28 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

3 3 2 3 1 2 1 1 2 2 20 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

4 4 3 4 4 2 3 4 1 3 32 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

4 2 3 1 1 1 2 1 1 2 18 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 



 

 

 

4 2 3 4 4 1 2 3 4 3 30 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

3 2 3 1 1 2 2 1 2 3 20 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

4 2 4 4 4 3 2 2 2 2 29 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

3 3 1 3 3 1 2 1 2 2 21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

3 3 1 1 1 2 2 1 2 3 19 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

3 1 3 2 1 2 2 3 2 1 20 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 

1 1 3 1 3 1 2 1 3 3 19 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

3 3 1 3 1 2 2 1 2 1 19 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

4 2 4 4 4 3 3 4 2 2 32 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 17 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 

4 1 1 3 1 2 2 1 2 2 19 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 

3 3 1 1 2 1 2 1 2 2 18 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 

3 3 3 1 1 2 2 1 2 2 20 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 26 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 

3 3 1 1 2 2 2 1 2 2 19 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

3 3 3 2 1 1 2 1 2 2 20 2 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 

3 3 3 3 1 2 2 1 1 1 20 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

4 1 1 1 4 2 2 1 1 3 20 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 19 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 

4 3 3 3 4 2 2 4 1 3 29 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 

4 3 4 4 3 2 4 4 2 1 31 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Frequencies 

 

Frequency Table 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 tahun 1 1.7 1.7 1.7 

12  tahun 47 78.3 78.3 80.0 

13  tahun 11 18.3 18.3 98.3 

14  tahun 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

PrestestPengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 13.3 13.3 13.3 

Cukup 25 41.7 41.7 55.0 

Kurang 27 45.0 45.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

PrestestSikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 23 38.3 38.3 38.3 

Negatif 37 61.7 61.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

PrestestTindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 11.7 11.7 11.7 

Cukup 16 26.7 26.7 38.3 

Kurang 37 61.7 61.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

PostTestPengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 32 53.3 53.3 53.3 

Cukup 24 40.0 40.0 93.3 

Kurang 4 6.7 6.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

PostTestSikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 47 78.3 78.3 78.3 

Negatif 13 21.7 21.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

PostTestTindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 35 58.3 58.3 58.3 

Cukup 15 25.0 25.0 83.3 

Kurang 10 16.7 16.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 



 

 

 

 

NPar Tests 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PrestestPengetahuan 60 6.3667 2.34316 5.00 13.00 

PostTestPengetahuan 60 10.1167 1.79540 5.00 13.00 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTestPengetahuan - 

PrestestPengetahuan 

Negative Ranks 1
a
 1.00 1.00 

Positive Ranks 47
b
 25.00 1175.00 

Ties 12
c
   

Total 60   

a. PostTestPengetahuan < PrestestPengetahuan 

b. PostTestPengetahuan > PrestestPengetahuan 

c. PostTestPengetahuan = PrestestPengetahuan 

 

 

Test Statistics
a
 

 

PostTestPenget

ahuan - 

PrestestPengeta

huan 

Z -6.080
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 



 

 

 

NPar Tests 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PrestestSikap 60 23.1000 5.05797 17.00 32.00 

PostTestSikap 60 25.0000 4.63590 18.00 34.00 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTestSikap - 

PrestestSikap 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 41
b
 21.00 861.00 

Ties 19
c
   

Total 60   

a. PostTestSikap < PrestestSikap 

b. PostTestSikap > PrestestSikap 

c. PostTestSikap = PrestestSikap 

 

 

Test Statistics
a
 

 

PostTestSikap - 

PrestestSikap 

Z -5.642
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 



 

 

 

NPar Tests 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PrestestTindakan 60 4.9833 1.67222 3.00 9.00 

PostTestTindakan 60 6.7833 1.92302 4.00 9.00 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTestTindakan - 

PrestestTindakan 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 45
b
 23.00 1035.00 

Ties 15
c
   

Total 60   

a. PostTestTindakan < PrestestTindakan 

b. PostTestTindakan > PrestestTindakan 

c. PostTestTindakan = PrestestTindakan 

 

 

Test Statistics
a
 

 

PostTestTindak

an - 

PrestestTindaka

n 

Z -5.906
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 



 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan 

Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644 

Website : www.poltekkes-medan.ac.i , email : poltekkes_medan@yahoo.com 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Judul : Pengaruh Penyuluhan Personal Hygiene Saat Menstruasi         

Menggunakan Media Animasi Terhadap Perilaku Remaja 

Putri di SMP Sempakata Bersinar Kota Meda Tahun 2022 

Nama : Sally Melani Putri Stepani Pinem 

NIM : 
P07524522058 

 

DOSEN PEMBIMBING: 1. Efendi Sianturi, SKM,M.Kes  

          2. Tri Marini, SST,M.Keb 

 

N

o 

Tanggal Kegiatan 

Bimbingan 

UraianBimbin

gan 

Paraf 

1 12 Desember 

2021 

Mengajukan judul ACC Judul 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

2 17 Desember 

2021 

Mengajukan 

Judul 

ACC Judul 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

3 18 Februari 2022 Konsul bab 1,2 

dan 3 

Perbaikan 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

http://www.poltekkes-medan.ac.i/
mailto:poltekkes_medan@yahoo.com


 

 

 

4 16 Maret 2022 Konsul bab 1,2 

dan 3 

Perbaikan 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

5 24 Maret 2022 Konsul bab 1,2 

dan 3 

Perbaikan 

 
 

(Tri Marini, 

SST,M.Keb) 

6 12 April 2022 Konsul bab 

1,2,dan 3 

ACC Proposal 

Penelitian 

 
 

(Tri Marini, 

SST,M.Keb) 

7 20 April 2022 Konsul Penulisan 

bab 1,2,dan 3 

ACC 

Penulisanbab 

1,2,dan 3 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

8 30April 2022 Seminar Proposal  RevisiBerisiM

asukan, arahan 

 
(Fitriyani 

Pulungan, 

SST,M.Kes) 

9 21 Mei 2022 Konsul Revisi ACC Revisi 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 



 

 

 

1

0 

22 Mei 2022 Konsul Revisi ACC Revisi 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

1

1 

21 Juli 2022 Konsul bab 4 dan 

5 

Perbaikan 

 
 

(Tri Marini, 

SST,M.Keb) 

1

2 

22 Juli 2022 Konsul bab 4 dan 

5 

Perbaikan 

 
(Efendi Sianturi, 

SKM,M.Kes) 

1

3 

 

 

23 Juli 2022 Konsul bab 4 dan 

5 

ACC bab 4 

dan 5 

 
 

(Tri Marini, 

SST,M.Keb) 

1

4 

 

 

 

 

 

27 Juli 2022 Seminar Hasil RevisiBerisiM

asukan, arahan 

 
(Fitriyani 

Pulungan, 

SST,M.Kes) 

 

PEMBIMBING UTAMA  ` PEMBIMBING PENDAMPING 

 

  

 

 

 (Efendi Sianturi, SKM,M.Kes)               (Tri Marini, SST,M.Keb) 

 NIP. 1966077161998031003                          NIP. 19800308200112202 



 

 

 

 

 



 

 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SD Methodist-AN  2006 2012 

 

2 

SMP Methodist-AN P.Batu 
 

2012 

 

2015 

3 SMAN 1 P.Batu 2015 2018 

 

4 

Poltekkes Kemenkes RI Jurusan 

Kebidanan Medan 

 

2018 

 

2021 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama 

 

 

: Sally Melani Putri S.Pinem  Tempat/Tanggal Lahir 

Jenis Kelamin 

Alamat 

 

 

Kewarganegaraan 

Status 

Agama 

Nama Orang Tua 

Ayah 

Ibu 

Anak ke 

No. Hp 

Email 

: Medan / 07 Mei 2000 

: Perempuan 

: Jln. Jamin Ginting 

Desa Bingkawan 

: Indonesia 

: Belum Kawin 

: Katolik 

 

 

: Ir. Raymon Pinem 

: Diana br Ginting, AMK 

: 2 dari 2 bersaudara 

: 082267730776 

: melanylompoh@gmail.com 

 

B. 

 

PENDIDIKAN FORMAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto::%20melanylompoh@gmail.com

