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ABSTRAK 

 

PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE MENGGUNAKAN MINYAK KARO  

TERHADAP RISIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG PADA  

PASIEN HIPERTENSI DI RUANGAN KELAS 3 RSU SUFINA AZIZ 
 

Kresensia Putri Lumbanraja1, Lestari 2, Elny Lorensi Silalahi 3 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2026  
Email: kresensianainggolan227@gmail.com 

 

Latar belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang utama di 
dunia yang dapat menyebabkan berbagai komplikasi kesehatan, seperti stroke, 
gagal jantung, dan kerusakan ginjal. Menurut World Health Organizatin (WHO) 
Tahun 2025 diperkirakan 1,28 miliar orang dewasa berusia 30–79 tahun di seluruh 
dunia menderita hipertensi yang bervariasi di berbagai wilayah dan kelompok 
pendapatan negara. Upaya penatalaksanaan hipertensi tidak hanya dilakukan secara 
farmakologis, tetapi juga dapat dilakukan melalui terapi nonfarmakologis, salah 
satunya adalah massage effleurage menggunakan minyak karo yang berfungsi 
memberikan efek relaksasi, meningkatkan sirkulasi darah, dan membantu 
menurunkan tekanan darah. Tujuan: Mendeskripsikan penerapan massage 
effleurage menggunakan minyak karo terhadap risiko penuruan curah jantung pada 
pasien hipertensi dan efeknya terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan 
diastolik, dan nyeri pada pasien hipertensi. Metode: Desain Penelitian ini berupa 
studi kasus deskriptif, menggunakan teknik Purposive sampling adalah teknik 
pengambilan sampel non-probabilitas di mana sampel dipilih berdasarkan kriteria 
tertentu sesuai tujuan penelitian, bukan secara acak, subjek terdiri dari 2 responden 
perempuan berusia 53 dan 50 tahun dengan klasifikasi hipertensi derajat 2 yang 
dirawat di RSU Sufina Aziz Medan. Penerapan massage effleurage menggunakan 
minyak karo dilakukan 1x sehari dengan waktu 20 menit, penerapan dilakukan 7 
hari berturut-turut. Hasil: Setelah penerapan massage effleurage menggunakan 
minyak karo kedua responden mengalami penurunan tekanan darah yang signifikan 
dari rata-rata 171/104 mmHg dan 162/100 mmHg di awal intervensi, menjadi rata-
rata 131/85 mmHg pada hari ke-7 dan dari skala nyeri 4 menjadi skala nyeri 0. 
Keluhan terkait hipertensi seperti nyeri tengkuk, pusing, lemas,mudah lelah,kepala 
terasa berat juga berangsur menghilang. Kesimpulan: Penerapan massage 
effleurage menggunakan minyak karo dapat menurunkan tekanan darah dan 
mengurangi gejala terkait hipertensi. Saran: Teknik ini dapat dijadikan sebagai 
intervensi mandiri dan alternatif terapi nonfarmakologis bagi pasien hipertensi. 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Massage Effleurage, Minyak Karo, Risiko Penurunan 
Curah Jantung, Tekanan Darah. 
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ABSTRACT 
 

APPLICATION OF EFFLEURAGE MASSAGE USING KARO OIL ON 
THE RISK FOR DECREASED CARDIAC OUTPUT IN HYPERTENSIVE 

PATIENTS AT SUFINA AZIZ GENERAL HOSPITAL 
  

Kresensia Putri Lumbanraja¹, Lestari², Elny Lorensi Silalahi³ 
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: kresensianainggolan227@gmail.com 
  
 

Background: Hypertension remains a major global public health concern capable 
of precipitating severe complications, including cerebrovascular accidents, heart 
failure, and renal impairment. According to the World Health Organization (WHO, 
2025), approximately 1.28 billion adults aged 30–79 years worldwide live with 
hypertension. Managing hypertension necessitates non-pharmacological modalities 
alongside standard pharmacological therapy. Effleurage massage utilizing 
traditional Karo oil serves as a complementary non-pharmacological nursing 
intervention to induce relaxation, enhance peripheral blood circulation, and reduce 
systemic blood pressure. Objective: This study evaluated the implementation of 
effleurage massage using Karo oil on the risk for decreased cardiac output, 
specifically assessing its effect on blood pressure parameters and pain intensity in 
hypertensive patients. Methods: A descriptive case study design was conducted 
involving two female patients aged 53 and 50 years with grade 2 hypertension 
admitted to Sufina Aziz General Hospital, Medan. Participants were selected via 
purposive sampling. Effleurage massage with Karo oil was administered once daily 
for 20 minutes over seven consecutive days. Systolic and diastolic blood pressure 
along with pain scores were evaluated pre- and post-intervention. Results: Both 
participants exhibited progressive reductions in blood pressure following the 
intervention. Baseline mean blood pressure readings dropped from 171/104 mmHg 
to 131/85 mmHg by day seven in Patient 1, and from 162/100 mmHg to an average 
of 131/85 mmHg in Patient 2. Pain intensity scores decreased from 4 (moderate 
pain) to 0 (no pain). Associated symptoms—including cervical pain, dizziness, 
fatigue, and cephalic heaviness—gradually resolved throughout the care period. 
Conclusion: Effleurage massage using Karo oil effectively reduces blood pressure 
and alleviates clinical symptoms in hypertensive patients. This intervention 
represents a safe, viable independent nursing therapy and a non-pharmacological 
complementary approach to mitigate the risk for decreased cardiac output. 
  
Keywords: hypertension; effleurage massage; Karo oil; cardiac output; blood 
pressure 
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