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Lampiran 2. Power Point (PPT) 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden 

penelitian dan sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan 

dilakukan oleh Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi Dan Dietetika. Penelitian ini mengenai “Pengaruh Edukasi Media 

Flashcard Terhadap Pengetahuan dan Konsumsi Makanan pada Siswa SD 

Negeri 105328 Dagang Kerawan Deli Serdang”. 

Saya menyadari penelitian ini tidak akan berdampak negatif bagi 

saya,sehingga jawaban yang saya berikan adalah benar dan data mengenai diri saya 

akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Semua dokumen berisi identitas saya 

hanya digunakan untuk keperluan pemprosesan data dan akan dimusnakan jika 

tidak digunakan lagi oleh karna itu saya dengan suka rela menandatangani 

persetujuan ini tanpa ada paksaan dari salah satu pihak. Dengan ini saya 

SETUJU/TIDAK SETUJU untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

Tanjung morawa, .....................2025 

 

(........................................) 

                                            Responden                           

 

 

Nama              :                 

Usia               :                   

Kelas              :                   

Jenis kelamin      :  

Pekerjaan Orang tua:  
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan dan Konsumsi Makan Junk food 

 

KUESIONER PENELITIAN  

Pengaruh Edukasi Media Flashcard Terhadap Pengetahuan dan Konsumsi 

Makanan pada Siswa SD Negeri 105328 Dagang Kerawan Deli Serdang 

 

 

A. Pengetahuan tentang junk food 

 

1. Apa itu junk food ? 

a. Makanan yang tampilan nya menarik  

b. Makanan tinggi gula,garam, dan lemak  

c. Tidak tahu 

2. Junk food pada umum nya adalah makanan yang rendah? 

a. Gula, serat lemak, dan mineral 

b. Garam, vitamin, serat, dan protein 

c. Protein, serat, vitamin, dan mineral 

3. Berapa anjuran mengkonsumsi gula perharinya? 

a. 4 sendok teh/hari 

b. 5 sendok teh/hari 

c. 6 sendok teh/hari 

4. Berapa anjuran mengkonsumsi garam perharinya?  

a. 2 sendok teh/hari 

b. 1 sendok teh/hari 

c. ½ sendok teh/hari 

 

Nama              :                 

Usia               :                   

Kelas              :                   

Jenis kelamin      :  

Pekerjaan Orang tua:  
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5. Berapa anjuran mengkonsumsi lemak/minyak perharinya? 

a. 5 sendok makan/hari 

b. 6 sendok makan/hari 

c. 9 sendok makan/hari 

6. Sebutkan ciri-ciri makanan junkfood yang kurang baik untuk tubuh? 

a. Makanan segar seperti buah dan sayur 

b. Makanan yang terlalu berminyak, terlalu manis dan asin 

c. Makanan rasanya hambar dan tidak enak 

7. Mengapa konsumsi junk food secara berlebihan dapat berbahaya? 

a. Karena dapat menyebabkan kelebihan berat badan 

b. Karena dapat meningkatkan imunitas tubuh 

c. Karena dapat meningkatkan kadar vitamin dalam tubuh 

8. Mengapa mengkonsumsi junk food dapat merusak gigi?  

a. Karena junk food mengandung banyak gula 

b. Karena junk food mengandung banyak garam 

c. Karena junk food mengandung banyak lemak 

9. Kenapa makanan junk food seperti ciki dan gorengan bisa bikin perut sakit? 

a. Karena kurang makan nasi 

b. Karena makanan junk food tidak cukup serat 

c. Karena makanan junk food tidak membantu otak bekerja 

10. Manakah makanan yang di kategorikan sebangai junk food? 

a. Nasi, ikan, jeruk 

b. Mie, roti, bakso 

c. Gorengan, mie, permen  

11. Manakah makanan yang di kategorikan sebagai makanan sehat ? 

a. Nasi, ikan, tempe, sayur,jeruk 

b. Mie, roti, bakso 

c. Gorengan, mie, permen  

12. Kenapa mie instan bisa disebut makanan junk food?  

a. Karena mie instan dibungkus plastik 

b. Karena mie instan mengandung pengawet 

c. Karena mie instan harganya murah 
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13. Manakah makanan yang dapat menyebabkan kerusakan gigi? 

a. Telur 

b. Bayam 

c. Permen  

14. Mengapa buah dan sayur disebut dengan makanan sehat? 

a. Karena mengandung vitamin dan serat  

b. Karena berasal dari pohon 

c. Karena rasanya manis dan segar 

15. Jika kamu disuruh memilih makanan untuk dimakan, makanan mana yang 

kamu pilih? 

a. Sosis 

b. Telur 

c. Bakso  

16. Bagaimana cara menghindari konsumsi junk food? 

a. Menganti dengan makanan sehat seperti buah dan sayur 

b. Menghindari makanan sehat 

c. Kadang makan junk food kadang makan sayur 

17. Dibawah ini cara menghindari konsumsi junk food, kecuali? 

a. Membawa bekal dari rumah 

b. Mengkonsumsi junk food 2 hari sekali 

c. Mengkonsumsi air yang cukup 

18. Berapakah anjuran mengkonsumsi Air putih dalam sehari? 

a. 3-4 gelas 

b. 5-7 gelas 

c. 9 gelas 

Irawan, 2022 
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B. FFQ (Food Frequency Questionnaire) 
 

 

Berikan tanda check list () pada kolom yang sesuai dengan kebiasaan kamu 

dalam mengkonsumsi makanan ( dalam 1 bulan terakhir) 

No.  Nama makanan  Tidak 

pernah 

1-2×/ 

minggu 

3-4×/ 

minggu 

5- 6×/ 

minggu 
1×/hari 

1. Bakso goreng/ bakar      

2. Sosis       

3. Batagor       

4. Tempura      

5. Cimol       

6.  Cilok       

7. Telur gulung      

8. Mie instan      

9. Cemilan asin      

10. Gorengan (Risol, 

bakwan, tempe goreng) 

     

11. Ayam krispi      

12. Permen       

13. Coklat      

14. Es cream      

15. Es sachet      
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Lampiran 5. Satuan Acara Pembelajaran  

 

Satuan Acara Pembelajaran (SAP) 

 

Pertemuan I 

Pokok pembahasan : Bahaya junk food terhadap perubahan konsumsi 

makanan dan pengetahuan  

Sasaran : Siswa SD Negeri 105328 Deli Serdang.  

Konselor : Kharisma Deswita Ambarwati 

Tujuan 

a. Tujuan Umum : Setelah dilakukan edukasi tentang bahaya junk food 

diharapkan dapat mengubah konsumsi makanan dan menambah 

pengetahuan siswa sekolah dasar. 

b. Tujuan khusus 

 Diharapkan siswa-siswi memahami pengertian junk food  

 Siswa-siswi diharapkan mengetahui dampak negative mengkonsumsi 

junk food  

A. Penatalaksanaan program 

 Topik  : Bahaya Junk food 

 Sasaran  : Siswa-siswi sekolah dasar 

 Tempat : SD Negeri 105328 Deli Serdang. 

 Waktu  : ± 40 menit 

 Metode : Edukasi Gizi 

 Media  : Flashcard 

 Materi : 

1) Pengertian junk food  

2) Dampak negative mengkonsumsi junk food  
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B. Kegiatan Penyuluhan 

Materi  Kegiatan Sasaran Waktu 

Pendahuluan a. Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

dengan baik 

b. Menyampaikan tujuan 

c. Mengevaluasi pertemuan 

sebelumnya 

Menjawab salam 

dan 

memperhatikan 

5 

menit 

Proses  Memberikan penjelasan 

tentang: 

1) Pengertian junk food  

2) Dampak negative 

mengkonsumsi junk food  

 Diskusi tanya jawab  

 

Memperhatikans

erta merespon 

30 

menit 

Penutupan a. Memberikan kesimpulan 

b. Menutup pertemuan dan 

memberikan 

c. salam penutup 

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam 

5 

menit 

 

Materi Penyuluhan I 

Pengertian junk food  

Junk food sebagai suatu istilah yang digunakan untuk mendeskripsikan 

makanan yang mudah di sajikan dan praktis dengan kandungan lemak, gula, serta 

garam yang tinggi. namun, kandungan vitamin serta serat pada junk food bisa 

dibilang sangat rendah. Sedangkan untuk anjuran gula perharinya maksimal 5 

sdt/hari, anjuran garam perharinya maksimal ½ sdt/hari, sedangkan untuk anjuran 

lemak atau minyak perharinya maksimal 5 sdm/hari.  

Pemberian nama junk food dikarenakan makanan ini mengandung tinggi 

kalori, lemak jenuh, lemak trans, sodium, glukosa dan zat aditif seperti MSG 

(monosodium glutamat), namun rendah serat makanan dan mikronutrien seperti 
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vitamin dan mineral. Biasanya junk food juga mengandung berbagai bahan 

tambahan pangan (BTP) seperti diantaranya pemanis, perasa serta pengawet. Tidak 

hanya itu, junk food juga mengandung lemak serta garam tinggi contohnya ialah 

bakso goreng, ayam goreng, gorengan (tempe, bakwan, risol dll), keripik kentang, 

mie intan dan masih banyak lagi. 

Dampak negative mengkonsumsi junk food  

1. Kerusakan Gigi  

 Penjelasan sederhana: Junk food, terutama yang manis seperti permen dan 

minuman bersoda, mengandung banyak gula. Gula ini bisa menempel di 

gigi dan menjadi makanan bagi bakteri. Bakteri ini akan menghasilkan zat 

asam yang bisa membuat gigi berlubang. 

2. Mudah Lelah  

 Penjelasan sederhana: Junk food tidak mengandung cukup vitamin dan 

mineral yang dibutuhkan tubuh untuk tetap berenergi. Akibatnya, anak-anak 

yang sering makan junk food bisa merasa cepat lelah dan tidak semangat 

bermain. 

3. Kesulitan Belajar  

 Penjelasan sederhana: Junk food tidak membantu otak bekerja dengan 

baik. Anak-anak yang sering makan junk food bisa sulit berkonsentrasi, 

mudah lupa, dan tidak bisa berpikir cepat. 

4. Kelebihan Berat Badan  

 Penjelasan sederhana: Junk food mengandung banyak lemak dan gula 

yang bisa membuat tubuh bertambah gemuk. Jika terlalu sering makan junk 

food, tubuh bisa menjadi lebih berat dan sulit bergerak. 

5. Masalah Pencernaan  

 Penjelasan sederhana: Junk food tidak mengandung cukup serat, sehingga 

bisa menyebabkan sakit perut dan sembelit. Serat membantu makanan 

bergerak dengan lancar di dalam tubuh, sedangkan junk food bisa membuat 

pencernaan menjadi lambat. 
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Satuan Acara Pembelajaran (SAP) 

 

Pertemuan II 

Pokok pembahasan : Bahaya junk food terhadap perubahan konsumsi 

makanan dan pengetahuan  

Sasaran : Siswa SD Negeri 105328 Deli Serdang.  

Konselor : Kharisma Deswita Ambarwati 

Tujuan 

c. Tujuan Umum : Setelah dilakukan edukasi tentang bahaya junk food 

diharapkan dapat mengubah konsumsi makanan dan menambah 

pengetahuan siswa sekolah dasar. 

d. Tujuan khusus 

 Siswa-siswi diharapkan dapat membedakan makanan sehat dan junk 

food  

 Siswa-siswi dapat mengetahui cara atau tips menghindari junk food 

A. Penatalaksanaan program 

 Topik : Bahaya Junk food 

 Sasaran : Siswa-siswi sekolah dasar 

 Tempat : SD Negeri 105328 Deli Serdang. 

 Waktu : ± 40 menit 

 Metode : Edukasi Gizi 

 Media : Flashcard 

 Materi : 

1) Perbedaan makanan sehat dan junk food  

2) Tips menghindari junk food  
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B. Kegiatan Penyuluhan 

Materi  Kegiatan Sasaran Waktu 

Pendahuluan a. Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

dengan baik 

b. Menyampaikan tujuan 

c. Mengevaluasi pertemuan 

sebelumnya 

Menjawab salam 

dan 

memperhatikan 

5 

menit 

Proses  Memberikan penjelasan 

tentang: 

1) Perbedaan makanan sehat 

dan junk food  

2) Tips menghindari junk 

food  

 Diskusi tanya jawab  

 

Memperhatikans

erta merespon 

30 

menit 

Penutupan a. Memberikan kesimpulan 

b. Menutup pertemuan dan 

memberikan 

c. salam penutup 

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam 

5 

menit 

 

Materi Penyuluhan II 

Pengertian Makanan Sehat 

Makanan sehat adalah makanan yang mengandung nutrisi penting seperti 

vitamin, mineral, protein, dan serat yang dibutuhkan tubuh untuk tumbuh kuat dan 

sehat. Makanan sehat membantu anak-anak berenergi, berpikir lebih baik, dan 

tumbuh dengan baik. 

Contoh makanan sehat:  

1. Sayur dan buah (bayam, wortel, apel, pisang)  

2. Sumber protein (telur, ikan, ayam, tahu, tempe)  

3. Karbohidrat sehat (nasi, ubi, jagung, roti gandum)  

4. Minuman sehat (air putih, susu, jus buah tanpa gula) 
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Tips menghindari junk food  

1. Mengonsumsi Buah dan Sayur  

 Penjelasan sederhana: Sayuran hijau maupun berwarna selain sebagai 

sumber vitamin, mineral juga sebagai sumber serat dan senyawa bioaktif 

yang tergolong sebagai antioksidan. Buah selain sebagai sumber vitamin, 

mineral, serat juga antioksidan terutama buah yang berwarna hitam, ungu, 

merah. 

2. Membawa Bekal dari Rumah  

 Penjelasan sederhana: Bekal dari rumah lebih sehat karena kita bisa 

memilih makanan yang baik untuk tubuh. Junk food sering mengandung 

banyak gula dan garam yang bisa membuat tubuh lemas dan tidak berenergi. 

Dengan membawa bekal dari rumah, tidak perlu makan jajanan yang kadang 

kualitasnya tidak bisa dijamin. Disamping itu perlu membawa air putih 

karena minum air putih dalam jumlah yang cukup sangat diperlukan untuk 

menjaga kesehatan. 

3. Minum Air Putih yang Cukup  

 Penjelasan sederhana: Air putih penting untuk menjaga tubuh tetap segar 

dan sehat. Minuman bersoda dan manis bisa membuat tubuh cepat lelah dan 

tidak fokus. Anjuran konsumsi air putih dalam sehari adalah 5–7 gelas per 

hari. Minum air putih dalam jumlah yang cukup sangat diperlukan untuk 

menjaga kesehatan. 
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Satuan Acara Pembelajaran (SAP) 

 

Pertemuan III 

Pokok pembahasan : Bahaya junk food terhadap perubahan konsumsi 

makanan dan pengetahuan  

Sasaran : Siswa SD Negeri 105328 Deli Serdang.  

Konselor : Kharisma Deswita Ambarwati 

Tujuan 

a. Tujuan Umum : Setelah dilakukan edukasi tentang bahaya junk food 

diharapkan dapat mengubah konsumsi makanan dan menambah 

pengetahuan siswa sekolah dasar. 

b. Tujuan khusus 

 Diharapkan siswa-siswi memahami pengertian junk food  

 Siswa-siswi diharapkan mengetahui dampak negative mengkonsumsi 

junk food  

 Siswa-siswi diharapkan dapat membedakan makanan sehat dan junk 

food  

 Siswa-siswi dapat mengetahui cara atau tips menghindari junk food 

A. Penatalaksanaan program 

 Topik : Bahaya Junk food 

 Sasaran : Siswa-siswi sekolah dasar 

 Tempat : SD Negeri 105328 Deli Serdang. 

 Waktu : ± 40 menit 

 Metode : Edukasi Gizi 

 Media : Flashcard 

 Materi : 

1) Pengertian junk food  

2) Dampak negative mengkonsumsi junk food 
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3) Perbedaan makanan sehat dan junk food  

4) Tips menghindari junk food  

 

B. Kegiatan Penyuluhan 

Materi  Kegiatan Sasaran Waktu 

Pendahuluan a. Memberi salam dan 

memperkenalkan diri 

dengan baik 

b. Menyampaikan tujuan 

c. Mengevaluasi pertemuan 

sebelumnya 

Menjawab salam 

dan 

memperhatikan 

5 

menit 

Proses  Bermain Games dengan 

materi tentang: 

1) Pengertian junk food  

2) Dampak negative 

mengkonsumsi junk food 

3) Perbedaan makanan sehat 

dan junk food  

4) Tips menghindari junk 

food  

 Diskusi tanya jawab  

 

Memperhatikans

erta merespon 

30 

menit 

Penutupan a. Memberikan kesimpulan 

b. Menutup pertemuan dan 

memberikan 

c. salam penutup 

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam 

5 

menit 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7. Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. ETHICAL EXEMPTION 
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Lampiran 9. Master Tabel Karakteristik Responden 

NO NAMA Umur Kelas Jenis kelamin 
Pekerjaan 

Ortu 
1 ARR 11 Th 5A Perempuan lain-lainnya 

2 AR 11 Thn 5A Perempuan Wiraswasta 

3 FO 11 Thn 5A Perempuan lain-lainnya 

4 GA 11 Thn 5A Laki-Laki Pedagang 

5 BPW 11 Thn 5A Perempuan lain-lainnya 

6 AFS 11 Thn 5A Laki-Laki Wiraswasta 

7 DA 11 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

8 MAL 11 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

9 NYBH 11 Thn 5A Perempuan PNS 

10 DAI 12 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

11 GNIL 11 Thn 5A Perempuan Pedagang 

12 ABK 11 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

13 ZAP 11 Thn 5B Perempuan Wiraswasta 

14 ARF 11 Thn 5B Laki-Laki Wiraswasta 

15 SDA 12 Thn 5A Perempuan lain-lainnya 

16 DN 11 Thn 5B Perempuan Wiraswasta 

17 YRS 12 Thn 5B Laki-Laki Wiraswasta 

18 AN 13 Thn 5A Perempuan lain-lainnya 

19 MABA 11 Thn 5A Perempuan Pedagang 

10 ER 11 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

21 ADP 13 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

22 LRAH 11 Thn 5A Laki-Laki Pedagang 

23 YM 11 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

24 NO 12 Thn 5A Perempuan Pedagang 

25 RA 12 Thn 5A Laki-Laki Guru 

26 FW 12 Thn 5A Laki-Laki lain-lainnya 

27 TNZ 11 Thn 5B Perempuan lain-lainnya 

28 NFOV 12 Thn 5B Perempuan Pedagang 

29 MRR 12 Thn 5B Laki-Laki lain-lainnya 

30 AP 11 Thn 5B Laki-Laki Wiraswasta 

31 YF 12 Thn 5B Laki-Laki Wiraswasta 

32 MRA 11 Thn 5B Laki-Laki lain-lainnya 

33 NW 12 Thn 5B Perempuan PNS 

34 NGR 11 Thn 5B Perempuan lain-lainnya 

35 HLM 12 Thn 5B Laki-Laki Pedagang 

36 SA 10 Thn 5B Laki-Laki Pedagang 

37 RAY 12 Thn 5B Laki-Laki lain-lainnya 

38 SJG 12 Thn 5B Laki-Laki lain-lainnya 

39 YAS 11 Thn 5B Laki-Laki PNS 

40 MK 12 Thn 5B Perempuan lain-lainnya 

41 NU 11 Thn 5B Perempuan lain-lainnya 

42 RR 11 Thn 5B Perempuan lain-lainnya 

43 PRW 11 Thn 5B Perempuan Pedagang 

44 FBZ 11 Thn 5B Perempuan Pedagang 
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Lampiran 10. Master Tabel Nilai Pengetahuan dan Konsumsi Makanan 

NO NAMA Pengetahuan Konsumsi Makanan 

  
Pre- test Post-test Pre- test Post- test 

Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori 

1 ARR 6.00 Kurang 16.00 Baik 47.00 Tinggi 26.00 Sedang 

2 AR 6.00 Kurang 17.00 Baik 55.00 Tinggi 25.00 Sedang 

3 FO 8.00 Kurang 17.00 Baik 48.00 Tinggi 28.00 Sedang 

4 GA 9.00 Kurang 17.00 Baik 57.00 Tinggi 28.00 Sedang 

5 BPW 6.00 Kurang 16.00 Baik 38.00 Sedang 26.00 Sedang 

6 AFS 7.00 Kurang 18.00 Baik 48.00 Tinggi 28.00 Sedang 

7 DA 9.00 Kurang 17.00 Baik 31.00 Sedang 31.00 Sedang 

8 MAL 8.00 Kurang 15.00 Baik 52.00 Tinggi 28.00 Sedang 

9 NYBH 8.00 Kurang 17.00 Baik 42.00 Tinggi 28.00 Sedang 

10 DAI 7.00 Kurang 16.00 Baik 37.00 Sedang 27.00 Sedang 

11 GNIL 11.00 Cukup 18.00 Baik 39.00 Sedang 27.00 Sedang 

12 ABK 11.00 Cukup 18.00 Baik 27.00 Sedang 25.00 Sedang 

13 ZAP 12.00 Cukup 18.00 Baik 44.00 Tinggi 26.00 Sedang 

14 ARF 10.00 Kurang 18.00 Baik 41.00 Tinggi 24.00 Sedang 

15 SDA 10.00 Kurang 16.00 Baik 50.00 Tinggi 28.00 Sedang 

16 DN 11.00 Cukup 18.00 Cukup 45.00 Tinggi 26.00 Sedang 

17 YRS 8.00 Kurang 17.00 Baik 44.00 Tinggi 28.00 Sedang 

18 AN 10.00 Kurang 15.00 Baik 50.00 Tinggi 26.00 Sedang 

19 MABA 8.00 Kurang 15.00 Baik 60.00 Tinggi 27.00 Sedang 

10 ER 8.00 Kurang 16.00 Baik 33.00 Sedang 27.00 Sedang 

21 ADP 8.00 Kurang 17.00 Baik 28.00 Sedang 26.00 Sedang 

22 LRAH 10.00 Kurang 14.00 Cukup 33.00 Sedang 26.00 Sedang 

23 YM 8.00 Kurang 14.00 Cukup 46.00 Tinggi 28.00 Sedang 

24 NO 8.00 Kurang 17.00 Baik 37.00 Sedang 28.00 Sedang 

25 RA 8.00 Kurang 16.00 Baik 31.00 Sedang 29.00 Sedang 

26 FW 8.00 Kurang 15.00 Baik 28.00 Sedang 24.00 Sedang 

27 TNZ 12.00 Cukup 18.00 Baik 51.00 Tinggi 27.00 Sedang 

28 NFOV 11.00 Cukup 18.00 Baik 50.00 Tinggi 27.00 Sedang 

29 MRR 9.00 Kurang 16.00 Baik 44.00 Tinggi 27.00 Sedang 

30 AP 9.00 Kurang 15.00 Baik 50.00 Tinggi 29.00 Sedang 

31 YF 10.00 Kurang 17.00 Baik 50.00 Tinggi 29.00 Sedang 

32 MRA 11.00 Cukup 15.00 Baik 41.00 Tinggi 23.00 Sedang 

33 NW 10.00 Kurang 18.00 Baik 38.00 Sedang 26.00 Sedang 

34 NGR 9.00 Kurang 16.00 Baik 42.00 Tinggi 27.00 Sedang 

35 HLM 11.00 Cukup 18.00 Baik 49.00 Tinggi 30.00 Sedang 

36 SA 9.00 Kurang 18.00 Baik 42.00 Tinggi 29.00 Sedang 

37 RAY 10.00 Kurang 18.00 Baik 44.00 Tinggi 28.00 Sedang 

38 SJG 9.00 Kurang 18.00 Baik 42.00 Tinggi 25.00 Sedang 

39 YAS 10.00 Kurang 17.00 Baik 40.00 Sedang 29.00 Sedang 

40 MK 10.00 Kurang 18.00 Baik 49.00 Tinggi 25.00 Sedang 

41 NU 11.00 Cukup 18.00 Baik 45.00 Tinggi 22.00 Sedang 

42 RR 9.00 Kurang 17.00 Baik 60.00 Tinggi 22.00 Sedang 

43 PRW 10.00 Kurang 18.00 Baik 40.00 Sedang 26.00 Sedang 

44 FBZ 9.00 Kurang 18.00 Baik 55.00 Tinggi 25.00 Sedang 
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Lampiran 11. Total Skor Nilai Pengetahuan 

 

Sebelum Intervensi 

N

o 
Nama 

P

1  

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

Total 

Nilai 

1 ARR 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 6 

2 AR 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 

3 FO 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 8 

4 GA 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 

5 BPW 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 6 

6 AFS 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 7 

7 DA 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 9 

8 MAL 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 8 

9 NYBH 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 8 

10 DAI 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 7 

11 GNIL 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 

12 ABK 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

13 ZAP 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 

14 ARF 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 10 

15 SDA 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 10 

16 DN 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

17 YRS 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 8 

18 AN 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 

19 MAB 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 8 

10 ER 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 8 

21 ADP 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 8 

22 LRAH 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 10 

23 YM 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 8 

24 NO 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 

25 RA 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8 

26 FW 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 

27 TNZ 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 12 

28 NFOV 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

29 MRR 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9 

30 AP 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 9 

31 YF 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

32 MRA 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 11 

33 NW 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 10 

34 NGR 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

35 HLM 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

36 SA 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 9 

37 RAY 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10 

38 SJG 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

39 YAS 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 10 

40 MK 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 

41 NU 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

42 RR 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 

43 PRW 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 10 

44 FBZ 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 9 

TOTAL  

SKOR P 
33 17 17 17 16 29 17 18 25 18 27 21 36 19 26 20 21 25  
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Sesudah Intervensi 

N

o 
Nama 

P

1  

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

Total 

Nilai 

1 ARR 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

2 AR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 

3 FO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

4 GA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

5 BPW 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

6 AFS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

7 DA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 

8 MAL 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 NYBH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 

10 DAI 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

11 GNIL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

12 ABK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

13 ZAP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

14 ARF 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

15 SDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 

16 DN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

17 YRS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

18 AN 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 

19 MABA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 ER 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 

21 ADP 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

22 LRAH 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

23 YM 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

24 NO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 

25 RA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

26 FW 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27 TNZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

28 NFOV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

29 MRR 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

30 AP 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 

31 YF 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

32 MRA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

33 NW 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

34 NGR 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

35 HLM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

36 SA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

37 RAY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

38 SJG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

39 YAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

40 MK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

41 NU 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

42 RR 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

43 PRW 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

44 FBZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

TOTAL  

SKOR P 
44 42 38 38 39 36 42 43 42 40 42 42 43 41 42 44 38 43  
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Lampiran 12. Total Skor Nilai Konsumsi Makanan 

Sebelum Intervensi 

N

o 
Nama J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 

J1

0 

J1

1 

J1

2 

J1

3 

J1

4 

J1

5 

Total 

Nilai 

1 ARR 4 2 3 4 0 1 4 3 4 4 4 4 4 4 2 47 

2 AR 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 55 

3 FO 2 4 4 4 1 1 4 2 4 4 4 3 4 4 3 48 

4 GA 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 57 

5 BPW 3 2 2 3 0 1 1 2 3 2 3 4 4 4 4 38 

6 AFS 4 4 4 4 0 0 4 4 3 4 4 4 4 4 1 48 

7 DA 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 1 1 1 1 3 31 

8 MAL 4 4 4 4 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

9 NYBH 1 2 1 4 2 0 4 2 4 2 4 4 4 4 4 42 

10 DAI 2 3 2 2 3 1 4 4 1 2 3 1 2 4 3 37 

11 GNIL 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

12 ABK 4 4 1 2 0 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 27 

13 ZAP 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 1 2 2 1 44 

14 ARF 4 4 4 4 3 3 3 1 3 3 1 2 2 2 2 41 

15 SDA 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 1 3 3 3 4 50 

16 DN 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 1 2 2 2 3 45 

17 YRS 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 4 44 

18 AN 4 2 4 4 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 

19 MAB 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

10 ER 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 33 

21 ADP 3 1 2 1 0 0 2 1 1 4 4 3 1 1 4 28 

22 LRAH 3 3 2 2 0 1 1 1 2 3 3 2 4 3 3 33 

23 YM 4 4 3 2 0 0 4 4 4 3 4 4 4 3 3 46 

24 NO 3 1 1 1 3 3 3 1 3 4 2 4 4 3 1 37 

25 RA 4 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 4 4 4 31 

26 FW 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 28 

27 TNZ 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 2 4 4 4 4 51 

28 NFOV 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 50 

29 MRR 4 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 44 

30 AP 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 50 

31 YF 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 1 4 3 3 4 50 

32 MRA 4 4 3 3 3 3 3 1 4 4 1 3 1 1 3 41 

33 NW 4 4 3 3 3 4 1 1 2 3 1 2 2 2 3 38 

34 NGR 4 4 4 3 4 3 1 1 2 1 4 2 2 3 4 42 

35 HLM 4 4 4 4 3 3 4 1 3 3 3 4 4 1 4 49 

36 SA 4 4 4 4 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 4 42 

37 RAY 4 4 4 4 4 2 3 1 2 3 3 3 2 2 3 44 

38 SJG 4 4 4 3 3 4 4 1 3 2 1 2 2 2 3 42 

39 YAS 4 4 4 4 3 4 4 1 2 2 1 2 1 1 3 40 

40 MK 4 4 3 3 3 4 4 1 2 3 4 3 3 4 4 49 

41 NU 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 2 2 2 3 2 45 

42 RR 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

43 PRW 4 4 4 4 3 4 4 1 2 2 1 2 1 1 3 40 

44 FBZ 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 55 

TOTAL  

SKOR FFQ 
160 150 141 144 105 106 136 95 133 125 113 126 125 122 142  
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Sesudah Intervensi 

N

o 
Nama J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 

J1

0 

J1

1 

J1

2 

J1

3 

J1

4 
J15 

Total 

Nilai 

1 ARR 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 25 

2 AR 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 26 

3 FO 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 

4 GA 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 3 3 3 28 

5 BPW 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 26 

6 AFS 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 28 

7 DA 1 1 4 1 2 1 2 3 4 1 2 1 1 2 3 29 

8 MAL 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 28 

9 NYB 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 2 28 

10 DAI 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 25 

11 GNIL 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 27 

12 ABK 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 25 

13 ZAP 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 26 

14 ARF 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 24 

15 SDA 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 29 

16 DN 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 26 

17 YRS 3 3 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 28 

18 AN 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 26 

19 MAB 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 27 

20 ER 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 27 

21 ADP 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 25 

22 LRAH 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 26 

23 YM 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 29 

24 NO 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 28 

25 RA 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1 1 1 1 28 

26 FW 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 24 

27 TNZ 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 25 

28 NFOV 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 27 

29 MRR 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 27 

30 AP 1 1 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 39 

31 YF 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 1 1 1 2 2 30 

32 MRA 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 23 

33 NW 3 3 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 26 

34 NGR 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 27 

35 HLM 2 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 3 1 1 2 30 

36 SA 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 1 2 1 1 2 29 

37 RAY 2 2 2 3 2 2 3 1 3 2 1 1 1 1 2 28 

38 SJG 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 25 

39 YAS 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 1 3 1 1 29 

40 MK 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 25 

41 NU 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 22 

42 RR 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 22 

43 PRW 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 27 

44 FBZ 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 25 

TOTAL  

SKOR FFQ 

11
1 

11
0 

89 86 86 81 84 54 88 78 54 63 59 59 80  
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Lampiran 13. Hasil SPSS 

DATA NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Sebelum .145 44 .021 .946 44 .039 

Pengetahuam Sesudah 
.222 44 .000 .846 44 .000 

Konsumsi Makan 

Sebelum 
.065 44 .200* .978 44 .538 

Konsumsi Makan 

Sesudah 
.174 44 .002 .831 44 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

UJI WILCOSON  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuam Sesudah - 

Pengetahuan Sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 44b 22.50 990.00 

Ties 0c   

Total 44   

Konsumsi Makan Sesudah - 

Konsumsi Makan Sebelum 

Negative Ranks 44d 22.50 990.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 44   

 

Test Statisticsa 

 

Pengetahuam 

Sesudah - 

Pengetahuan 

Sebelum 

Konsumsi 

Makan Sesudah 

- Konsumsi 

Makan Sebelum 

Z -5.810b -5.779c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 
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DATA DESKIRPTIF KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Statistics 

 Usia Siswa Kelas jenis Kelamin Pekerjaan Orang Tua 

N Valid 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 

 
 
Frequency Table 

Usia Siswa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11 Tahun 26 59.1 59.1 59.1 

12 Tahun 15 34.1 34.1 93.2 

13 Tahun 2 4.5 4.5 97.7 

10 Tahun 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 5A 22 50.0 50.0 50.0 

5B 22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 23 52.3 52.3 52.3 

Perempuan 21 47.7 47.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Wiraswasta 8 18.2 18.2 18.2 

PNS 3 6.8 6.8 25.0 

Guru 1 2.3 2.3 27.3 

Pedagang 10 22.7 22.7 50.0 

lain-lainnya 22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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DATA DESKIRPTIF PENGETAHUAN 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sebelum Pengetahuam Sesudah 

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

Mean 9.1364 16.7955 

Median 9.0000 17.0000 

Std. Deviation 1.53397 1.23099 

Minimum 6.00 14.00 

Maximum 12.00 18.00 

 

Keterangan pengetahuan Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 35 79.5 79.5 79.5 

Cukup 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

keterangan Pengetahuan Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 100.0 100.0 100.0 

 

 

DATA DESKIRPTIF KONSUMSI MAKANAN  

 

Statistics 

 Konsumsi Makanan Sebelum Konsumsi Makanan Sesudah 

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

Mean 43.7045 26.8409 

Median 44.0000 27.0000 

Std. Deviation 8.28442 2.68452 

Minimum 27.00 22.00 

Maximum 60.00 39.00 
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Keterangan Konsumsi Makanan Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 14 31.8 31.8 31.8 

Tinggi 30 68.2 68.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Keterangan Konsumsi Makanan Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 44 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 14. Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian  

No Kegiatan 2025 2026 

Feb Mar April Mei Jun Jul Agus Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei Jun Jul Agus Sep 

1 Penelusuran 

Pustaka                     

2 Penulisan 

Proposal                     

3 Uji Pendahuluan 
                    

4 Ujian 

Proposal                     

5 Perbaikan 

Proposal                     

6 Penelitian 
                    

7 Menulis 

Skripsi                     

8 Ujian Skripsi 
                    

9 Perbaikan Skripsi  
                    

10 Tanda tangan 

Skripsi                     
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Lampiran 15. Anggaran Penelitian 

 

kegiatan Jumlah Harga Satuan Total 

Bahan Habis Pakai   

Rp.50.000 

Rp.25.000 

Rp. 80.000 

Rp. 16.000 

Rp. 36.000 

Rp.150.000 

Rp. 100.000 

 Print Jurnal 10 Rp. 5.000 

 Fotocopy 5 Rp. 5.000 

 Print Proposal 4 Rp. 20.000 

 Jilid 4 Rp. 4.000 

 Perbaikan Proposal 4 Rp. 9.000 

 Biaya Transportasi 2 Rp.75.000 

 Paket Internet 
2 Rp.50.000 

Bahan Pendukung    

 Roti Bolu 
5 Rp. 69.700 Rp. 348.500 

 Roti Manis 

 Susu  

44 

44 

Rp. 3.500 

Rp. 5.200 

Rp. 164.000 

Rp. 225.500 

Jumlah Rp. 1.195.000 
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Lampiran 16. Surat Bukti Bimbingan 

 

Bukti Bimbingan Skripsi 

 

Nama : Kharisma Deswita Ambarwati 

NIM : P01031222151 

Judul : Pengaruh Edukasi Media Flashcard Terhadap Pengetahuan dan 

Konsumsi Makanan pada Siswa SD Negeri 105328 Dagang Kerawan 

Deli Serdang 

 

Dosen Pembimbing : Emi Inayah Sari Siregar, SKM, M.Kes 

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan TTD 

Mahasiswa 

TTD 

Pembimbing 

1 Rabu,19 Februari 

2025 

Menyerahkan surat 

pembimbing skripsi, 

memperkenalkan diri 

dan pengarahan minat 

 

 

 

 

2 Rabu,26 Februari 

2025 

Membahas topik 

penelitian yang akan 

dilakukan 

  

3 Jumat,7 Maret 

2025 

Acc judul   

4 Jumat,14 Maret 

2025 

Membahas 

perkembangan penulisan 

proposal 

  

5 Rabu,19 Maret 

2025 

 

Uji Pendahuluan 
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6 Kamis, 20 April 

2025 

Mengajukan proposal 

BAB I – BAB III 

  

7 Selasa, 03 Juni 

2025 

ACC Usulan Penelitian   

8 Kamis, 26 juni 

2025 

Ujian Proposal   

9.  Senin, 07 Juli 

2025 

Perbaikan Proposal   

10 Senin, 21 Juli 

2025 

Bimbingan terkait waktu 

penelitian di SD 

  

11 Senin, 26 April 

2026 

Bimbingan BAB IV-

BAB V 

  

12. Jumat, 22 Mei 

2026 

Ujian Skripsi   

13 Rabu, 22 Juni 

2026  

Perbaikan Skripsi ke 

Dosen Pembimbing 

  

14 Selasa, 30 Juni 

2026 

Acc Perbaikan Skripsi   

15 Kamis, 2 Juli  

2026 

Perbaikan Skripsi ke 

Dosen Penguji I 

  

16 Senin, 03 Agus 

2026 

Acc Perbaikan Skripsi   

17 Selasa, 10 Agus 

2026 

Perbaikan Skripsi ke 

Dosen Penguji II 
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18 Senin, 24 Agus 

2026 

Acc Perbaikan Skripsi   

19 Rabu, 26 Agus 

2026 

Bimbingan Penulisan 

Abstrak 

  

20 Kamis, 27 Agus 

2026 

Paraf Turnitin   
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Lampiran 17. Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

 

 


