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Lampiran 1. Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Survei Pendahuluan 

SURAT SURVEI PENDAHULUAN 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 
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Lampiran 4. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PROMOSI GIZI TENTANG GIZI SEIMBANG DENGAN 

BMEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN 

REMAJA DI SMP N 27 MEDAN 

 

Hari, Tanggal : 

Nama : 

Tanggal lahir : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Kuesioner Pengetahuan 

Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar! 

1. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung gizi dan jenis dan jumlah 

yang sesuai dengan kebutuhan tubuh dengan memperhatikan prinsip 

keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan memantau 

berat badan secara teratur dalam rangka mempertahankan berat badan 

normal untuk mencegah masalah gizi, yaitu pengertian dari? 

a. Empat sehat 5 sempurna 

b. Gizi seimbang 

c. Panganku 

d. Makanan bergizi 

2. Ada berapakah prinsip gizi seimbang? 

a. 6 Pilar gizi seimbang 

b. 4 Pilar gizi seimbang 

c. 7 Pilar gizi seimbang 

d. 5 Pilar gizi seimbang 

3. Manakah yang bukan termasuk 4 pilar gizi seimbang? 

a. Mengkonsumsi makanan beragam 

b. Membiasakan perilaku hidup sehat 
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c. Melakukan aktivitas fisik 

d. Membiarkan berat badan naik 

4. Untuk konsumsi keaneka ragaman pangan , kita dapat melakukan pola konsumsi 

pangan yang seimbang dengan cara ?  

a. Konsumsi 3 makan utama dan 2 snack setiap hari, konsumsi 1p buah perhari, 

konsumsi 2p sayur perhari, konsumsi 3p susu (200ml) per minggu, konsumsi 

1p tempe/tahu per hari, konsumsi 2p protein hewani per hari  

b. Konsumsi 4 makan utama dan 2 snack setiap hari, konsumsi 1p buah perhari, 

konsumsi 3p susu (200ml) per minggu, konsumsi 1p tempe/tahu per hari, 

konsumsi 2p protein hewani per hari  

c. Konsumsi 3 makan utama dan 2 snack setiap hari, konsumsi 1p buah perhari, 

konsumsi 1p sayur perhari, konsumsi 2p susu (200ml) per minggu, konsumsi 

1p tempe/tahu per hari, konsumsi 2p protein hewani per hari  

d. Konsumsi 3 makan utama dan 2 snack setiap hari, konsumsi 2p buah perhari, 

konsumsi 1p sayur perhari, konsumsi 2p susu (200ml) per minggu, konsumsi 

2p tempe/tahu per hari, konsumsi 2p protein hewani per hari  

5. Visualisasi Isi piringku menganjurkan konsumsi makanan pokok dalam sekali 

makan yaitu?  

a. 1/3 bagian dari ½ piring  

b. 2/3 bagian dari ½ piring  

c. ½ bagian dari 1 piring  

d. ¼ bagian dari 1 piring  

6. Visualisasi Isi piringku menganjurkan konsumsi lauk pauk yang terdiri dari 

sumber protein hewani dan nabati dikonsumsi dalam sekali makan yaitu?  

a. 1/3bagian dari ½ piring  

b. 2/3bagian dari ½ piring  

c. ½ bagian dari 1 piring  

d. ¼ bagian dari 1 piring 

7. Berapakah anjuran maksimal konsumsi gula dalam sehari ?  

a. 4 sendok makan  
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b. 5 sendok makan  

c. 6 sendok makan  

d. 7 sendok makan 

8. Makanan yang bergizi seimbang terdiri dari? 

a. Nasi, Sayuran, Lauk Nabati, Susu 

b. Nasi, Sayuran, Buah-buahan, Lauk Nabati, Lauk Hewani 

c. Nasi, Sayuran, Lauk Hewani, Susu 

d. Nasi, Sayuran, Lauk Nabati, Lauk Hewani 

9. Menurut anda, sebaiknya berapa kali kita harus berolahraga dalam satu 

minggu? 

a. Tidak perlu  

b. 2-3 kali 

c. kali sehari 

d. 1 kali saja 

10. Sebaiknya perhari minimal berapa kali kita harus mengkonsumsi sayur dan buah? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. Tidak pernah 

11. Berapakah anjuran konsumsi air putih dalam sehari? 

a. 4 gelas 

b. 5 gelas 

c. 7 gelas 

d. 8 gelas 

12. Sebaiknya mengkonsumsi buah minimal berapa kali dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. kali sehari 

c. kali sehari 

d. Tidak pernah 
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13. Apa saja pesan gizi seimbang untuk anak dan remaja? 

a. Biasakan makan 3 kali sehari(pagi, siang, malam) Bersama keluarga 

b. Biasakan mengkonsumsi ikan dan sumber protein lainnya 

c. Batasi mengkonsumsi makanan cepat saji, jajanan dan makanan selingan yang 

manis, asin dan berlemak 

d. Semua jawaban benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Gambar diatas merupakan gambar isi piringku, berapa bagian dipiring yang 

harus diisi oleh tiap jenis makanan? 

a. Lauk 1/6 dari setangah piring, buah 1/6 dari setangah piring, makanan pokok 

1/3 dari piring, Sayuran 1/3 dari piring 

b. Lauk 1/3 dari setangah piring, buah 1/3 dari setangah piring, makanan pokok 

1/6 dari setangah piring, Sayuran 1/6 dari setangah piring 

c. Lauk 1/3 dari setangah piring, buah 2/3 dari setangah piring, makanan pokok 

1/3 dari setangah piring, Sayuran 2/3 dari setangah piring 

d. Lauk 2/3 dari setangah piring, buah 1/3 dari setangah piring, makanan pokok 

2/3 dari setangah piring, Sayuran 1/3 dari setangah piring 

15. Apakah dampak dari tidak sarapan? 

a. Berdampak buruk pada proses belajar disekolah 

b. Menurunkan aktifitas fisik 

c. Meningkatkan risiko jajan yang tidak sehat 

d. Semua jawaban benar 

Sumber  :  (Anjani, 2024) 



57  

 

 

Kunci Jawaban 

1.  B 

2.  B 

3.  D 

4.  A 

5.  B 

6.  A 

7.  A 

8.  B 

9.  C 

10. B 

11. D 

12. B 

13. D 

14. A 

15. D 
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Lampiran 5. Satuan Acara Penyluhan 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik   : Pengaruh promosi gizi dengan media video animasi tentang 

gizi seimbang terhadap pengetahuan remaja di SMP N 27 

Medan 

Pokok Bahasan : Pengaruh promosi gizi dengan media video animasi tentang 

gizi seimbang terhadap pengetahuan remaja di SMP N 27 

Medan 

Sub Pokok bahasan : 1. Pengertian Gizi Seimbang  

 2. 4 Pilar Gizi Seimbang 

 3. Dampak Jika Gizi Tidak Seimbang 

 4. Pedoman Gizi Seimbang 

 5. Isi piringku 

Hari/ tanggal  :  - 

Jam   : 09.00 s/d selesai 

Tempat   : Ruang Kelas, SMP Negeri 27 Medan 

Penyuluh   : Peneliti 

Sasaran/ Peserta : Siswa SMP Negeri 27 Medan Kelas VII 

A.  Tujuan Umum : 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, peserta diharapkan memiliki perubahan 

pengetahuan tentang gizi seimbang. 

B. Tujuan Khusus : 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, peserta diharapkan dapat : 

• Menjelaskan materi yang dijelaskan 

• Adanya perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan 

C. Materi 

1. Pengertian Gizi Seimbang 

 Gizi seimbang merupakan susunan pangan sehari- hari yang mengandung zat 

gizi dalam jumlah dan jenis yang sesuai dengan kebutuhan tubuh ,dengan 
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memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup 

besrih dan memantau berat badan normal untuk mencegah masalah gizi. 

2. 4 Pilar Gizi Seimbang 

4 Pilar Gizi Seimbang, yaitu : 

1.) Mengonsumsi makanan beraneka ragam 

2.) Membiasakan hidup bersih dan sehat 

3.) Melakukan aktivitas 

4.) Memantau berat badan secara teratur 

3. Dampak Jika Gizi Tidak Seimbang 

• Kekurangan gizi : Lemas, mudah sakit, sulit konsentrasi dan 

pertumbuhan mudah terganggu 

• Kelebihan gizi : obesitas, diabetes, tekanan darah tinggi 

4. Pedoman Gizi Seimbang 

Terdapat 10 pesan penting untuk membantu mengubah dan mempertahankan 

gaya hidup sehat: 

1) Syukuri dan nikmati anekaragam makanan. 

2) Banyak makan sayuran dan cukup buah-buahan. 

3) Biasakan mengonsumsi lauk pauk yang mengandung protein tinggi 

4) Biasakan mengonsumsi anekaragam makanan pokok. 

5) Batasi konsumsi pangan manis, asin dan berlemak. 

6) Batasi mengonsumsi makanan yang manis, asin dan berlemak tinggi, 

7) Biasakan membaca label pada kemasan pangan 

8) Membiasakan mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir 

9) Biasakan minum air putih yang cukup 

10) Melakukan aktivitas fisik. 

5. Isi Piringku 

Panduan Isi piringku membagi piring menjadi 3 bagian dan mengisinya 

dengan makanan bergizi seimbang, yaitu 50% diisi dengan buah dan sayur, 50% 

nya lagi dibagi menjadi 2 yaitu 1 bagian untuk lauk pauk kaya protein, baik 

protein hewani maupun nabati dan 1 bagian lainnya untuk karbohidrat. 
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Dalam konsep "4 Sehat 5 Sempurna," yang kini diperbarui menjadi pedoman 

"Gizi Seimbang," setiap porsi makanan diharapkan terdiri dari makanan pokok, 

lauk-pauk, sayur-mayur, dan buah buahan, serta disertai dengan air putih sebagai 

penyempurna. 

Komposisi ideal yang seimbang dalam satu kali sajian adalah : 

1. Makanan pokok :Dalam pedoman gizi seimbang, kemenkes RI menganjurkan 

karbohidrat sebaiknya mengisi sekitar 1/3 bagian piring 

2. Lauk pauk : lauk pauk sebaiknya mengisi 1/6 bagian piring. 

3. Sayur : sayur sebaiknya mengisi 1/3 bagian piring. 

4. Buah : buah-buahan sebaiknya mengisi 1/6 bagian piring. 

5. Air minum : mengkonsumsi air putih yang cukup, yaitu 8 gelas per hari 

6. Batasi gula, garam dan lemak, dalam pedoman isi piringku sebagai konsumsi 

saji sekali makan menyarankan untuk membatasi konsumsi gula, garam dan 

lemak yaitu mengkonsumsi gula 4 sendok makan per hari, garam 1 sendok 

teh per hari, dan lemak 5 sendok makan perhari. 

D. Kegiatan Penyuluhan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 Menit  1. Memberi salam 

2. Menjelaskan tujuan penyuluhan 

Menjawab salam 

Memperhatikan  

2 30 menit  PELAKSANAAN : 

Memberikan pre test 

Menjelaskan tentang materi penyuluhan :  

1. Pengertian Gizi Seimbang  

2. 4 Pilar Gizi Seimbang 

3. Fungsi Zat Gizi Pada Makanan 

4. Dampak  Jika  Gizi Tidak Seimbang 

5. Pedoman Gizi Seimbang 

6. Isi piringku 

Menjawab pre test 

Menyimak dan 

memperhatikan  

Menjawab post test 
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Memaparkan video animasi untuk 

ditonton bersama sama dan membagikan 

nya melalui grup whatsapp agar bisa 

ditonton ulang dirumah 

 

3  15 menit PENUTUP  

1. Evaluasi  

2. Kesimpulan  

3. Memberi salam penutup 

4. Ucapan terima kasih  

1. Bertanya 

2. Mengulang 

materi yang 

disampaikan 

secara singkat 

3. Menjawab 

pertanyaan 
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Lampiran 6. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

• Nama  : 

• Tanggal lahir : 

• Umur  : 

• Alamat  : 

• Kelas  : 

Apakah kamu sudah menonton video animasi tersebut? 

a.Ya  b. Belum 

Jika sudah, tolong ceritakan kembali isi video animasi tersebut! 

(setelah responden menceritakan ulang isi video animasi, peneliti akan menceklis 

apakah yang diceritakan sesuai atau tidak) 

Isi Cerita Sesuai Tidak Sesuai 
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Lampiran 7. Visualisasi Video Animasi 

Visualisasi Video Animasi 

No Visualisasi Deskripsi 

1. 

 

Pengertian gizi 

seimbang 

2. 

 

Komposisi makan 

yang tepat 

3. 

 

4 pilar gizi 

seimbang 
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4. 

 

 

Pola makan yang 

teratur 

5. 

 

Isi piringku  

6. 

 

 

Makanan yang 

sehat dan bergizi 
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Lampiran 8. Ethical Exemption 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

  



68  

 

 

Lampiran 11. Hasil Monitoring 

HASIL MONITORING 

NO 

RESPONDEN JK 

USIA 

(THN) 

MINGGU 

1 

MINGGU 

2 

MINGGU 

3 JUMLAH  SKOR (%) 

R1 P 13 1 1 1 3 100,0 

R2 P 13 0 1 1 2 66,7 

R3 P 13 1 1 1 3 100,0 

R4 P 12 0 1 1 2 66,7 

R5 P 13 1 1 1 3 100,0 

R6 P 13 1 1 1 3 100,0 

R7 P 13 1 1 1 3 100,0 

R8 P 13 0 1 0 1 33,3 

R9 P 13 1 1 1 3 100,0 

R10 L 13 1 1 1 3 100,0 

R11 L 13 0 0 0 0 0,0 

R12 L 13 1 1 0 2 66,7 

R13 P 12 1 1 1 3 100,0 

R14 P 12 0 1 0 1 33,3 

R15 L 13 0 1 1 2 66,7 

R16 L 13 0 0 0 0 0,0 

R17 L 13 0 0 0 0 0,0 

R18 L 13 0 0 1 1 33,3 

R19 L 13 0 0 0 0 0,0 

R20 L 13 0 0 0 0 0,0 

R21 P 13 0 1 0 1 33,3 

R22 L 13 0 0 0 0 0,0 

R23 P 13 1 0 1 2 66,7 

R24 L 13 0 0 0 0 0,0 

R25 L 12 0 0 0 0 0,0 
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R26 L 13 0 0 0 0 0,0 

R27 L 14 0 0 0 0 0,0 

R28 L 13 1 1 1 3 100,0 

R29 P 12 0 1 1 2 66,7 

R30 P 12 1 1 1 3 100,0 

R31 P 13 0 0 0 0 0,0 

R32 L 13 0 0 0 0 0,0 

R33 P 13 0 0 1 1 33,3 

R34 P 13 1 1 1 3 100,0 

R35 L 13 0 0 0 0 0,0 

R36 L 12 0 0 0 0 0,0 

R37 P 13 1 1 1 3 100,0 

R38 P 13 0 0 1 1 33,3 

R39 L 13 0 0 0 0 0,0 

R40 L 13 0 0 0 0 0,0 

R41 L 13 0 0 0 0 0,0 

R42 L 13 0 0 0 0 0,0 

R43 L 13 0 0 0 0 0,0 

R44 P 13 0 0 1 1 33,3 

R45 P 13 1 1 1 3 100,0 

R46 P 12 1 1 1 3 100,0 

R47 P 13 1 1 1 3 100,0 

R48 P 13 1 1 1 3 100,0 

R49 P 12 0 1 1 2 66,7 

R50 P 12 1 1 1 3 100,0 

R51 L 14 0 0 0 0 0,0 

JUMLAH SISWA YANG DAPAT MENCERITAKAN KEMBALI ISI VIDEO 

ANIMASI SELAMA 3 MINGGU (%) 47% 
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Lampiran 12. Hasil Pre-Test Pengetahuan 

HASIL PRE-TEST PENGETAHUAN 

No 

Responden 

JK Usia 

(thn) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

R1 P 13 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 7 

R2 P 13 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 6 

R3 P 13 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 5 

R4 P 12 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 

R5 P 13 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

R6 P 13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 

R7 P 13 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 8 

R8 P 13 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 

R9 P 13 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 6 

R10 L 13 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5 

R11 L 13 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 

R12 L 13 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 6 

R13 P 12 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 

R14 P 12 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 7 

R15 L 13 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6 

R16 L 13 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 5 

R17 L 13 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 

R18 L 13 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 

R19 L 13 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 

R20 L 13 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 8 

R21 P 13 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 6 

R22 L 13 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 

R23 P 13 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 

R24 L 13 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 

R25 L 12 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 7 

R26 L 13 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 
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R27 L 14 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 

R28 L 13 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 6 

R29 P 12 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 5 

R30 P 12 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 

R31 P 13 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 6 

R32 L 13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 7 

R33 P 13 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 

R34 P 13 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 7 

R35 L 13 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 

R36 L 12 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 

R37 P 13 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 

R38 P 13 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 6 

R39 L 13 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 5 

R40 L 13 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 

R41 L 13 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 

R42 L 13 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 

R43 L 13 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 6 

R44 P 13 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 

R45 P 13 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 8 

R46 P 12 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 

R47 P 13 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 7 

R48 P 13 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 

R49 P 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 11 

R50 P 12 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 

R51 L 14 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 
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Lampiran 13. Hasil Post-Test Pengetahuan 

HASIL POST-TEST PENGETAHUAN 

No 

Responden JK 

Usia 

(thn) P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

TOTAL 

R1 P 13 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

R2 P 13 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 

R3 P 13 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

R4 P 12 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

R5 P 13 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 

R6 P 13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

R7 P 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 10 

R8 P 13 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

R9 P 13 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 9 

R10 L 13 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 8 

R11 L 13 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9 

R12 L 13 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 8 

R13 P 12 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 

R14 P 12 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 

R15 L 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 

R16 L 13 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 10 

R17 L 13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 

R18 L 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

R19 L 13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 

R20 L 13 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 

R21 P 13 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 7 

R22 L 13 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 6 

R23 P 13 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 8 

R24 L 13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

R25 L 12 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 8 

R26 L 13 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 
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R27 L 14 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 

R28 L 13 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 7 

R29 P 12 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 8 

R30 P 12 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 

R31 P 13 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 8 

R32 L 13 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R33 P 13 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 7 

R34 P 13 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 9 

R35 L 13 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

R36 L 12 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 

R37 P 13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 

R38 P 13 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 7 

R39 L 13 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 

R40 L 13 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 8 

R41 L 13 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

R42 L 13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 

R43 L 13 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 

R44 P 13 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

R45 P 13 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 

R46 P 12 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 

R47 P 13 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 

R48 P 13 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 

R49 P 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 

R50 P 12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 

R51 L 14 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 
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Lampiran 14. Hasil Output SPSS 

HASIL OUTPUT SPSS 

Distribusi Frekuensi 

JENIS KELAMIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USIA  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 10 19,6 19,6 19,6 

13 tahun 39 76,5 76,5 96,1 

14 tahun 2 3,9 3,9 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 

Uji Normalitas (Paired T-test) 

Paired Samples Statistics  

PRE-

TEST 

Mean 
6.88 

POST-

TEST 

Mean 
9,24 

 

Std. 

Deviation 
1.904 

 

Std. 

Deviation 
1,557 

 Minimum 4  Minimum 6 

 Maximum 11  Maximum 13 

 

 

  

 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 47,1 47,1 47,1 

Perempuan 27 52,9 52,9 100,0 

Total 51 100,0 100,0  
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Paired Samples Test 

 

 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

   Lower Upper 

Pair 1 PRETEST  

POSTTEST 
-2,781 -1,925 -11,094 50 ,000 

 

Test of Normality 

 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

PRETEST ,888 51 ,000 

POSTTEST ,937 51 ,009 
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Lampiran 15. Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI 

 

MINGGU 1 (PRE-TEST) 

 

MINGGU 2 (MONITORING) 

 

MINGGU 3 (MONITORING)  
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MINGGU 4 (MONITORING) 

 

MINGGU 5 (POST-TES) 

 

FOTO BERSAMA 

 


