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PERNYATAAN

Hubungan C-Reaktif Protein Pada Penderita Hipertensi Lansia Pada Suku
Jawa dan Suku Melayu di Puskesmas Rambung Kota Binjai
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atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

SHALSABILA ZULKARNAIN

Relationship of C-Reactive Protein in Elderly Hypertension Patients in Javanese
and Malay Tribes at Rambung Community Health Center, Binjai City

Supervised by Ice Ratnalela Siregar, 8.5i, M.Kes

C-reactive protein is a natural inflammation marker produced by the body when the
body experiences inflammation or infection. Hypertension is known to be one of the
diseases associated with the risk of cardiovascular disease which can trigger the
production of this acute phase protein in the body so that its concentration increases
and can be delected by qualitative laboratory examination. Hypertension is
influenced by age factors, as age increases, a person is more susceptible to
hypertension, therefore those aged 60) years and over or the elderly are very
susceptible to this disease. In addition, differences in ethnicity cause differences in
customs, culture, and eating habits, it is known that hypertension is a common
disease experienced by the Malay Tribe than the Javanese Iribe. Therefore, this
study was conducted with the aim of determining the relationship between (-
reactive protein in elderly hypertension patients along with a description of the
results of C-reactive protein in the differences between the Javanese and Malay
Tribes. This type of research used a quantitative descriptive method with sampling
using a purposive sample technique. Data processed using Fisher Exact Test
analysis and CRP examination carried out using the agglutination method. This
study was conducted for one week starting from April 29" to May 4", 2024 with a
sample obtained of 45 samples (total population). Based on the research conducted,
the positive CRP results were 4 with 1 coming from the Javanese tribe and 3 from
the Malay tribe and there was no significant relationship with the Exact Sig value.
(2-Sided) 0.558> 0.05.

Keywords: C-Reactive Protein, Hypertension, Elderly, Javanese Tribe, Mulay Tribe
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ABSTRAK

SHALSABILA ZULKARNAIN

Hubungan C-Reaktif Protein Pada Penderita Hipertensi Lansia Pada Suku Jawa
dan Suku Melayu di Puskesmas Rambung Kota Binjai

Dibimbing oleh Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes

C-reaktif protein adalah penanda peradangan alami yang diproduksi oleh tubuh
saat tubuh mengalami peradangan atau infeksi. Diketahui hipertensi menjadi salah
satu penyakit yang berkaitan dengan resiko penyakit kardiovaskular yang dapat
memicu produksi protein fase akut ini didalam tubuh sehingga konsentrasinya
meningkat dan dapat dideteksi dengan pemeriksaan laboratorium secara kualitatif.
Hipertensi dipengaruhi oleh faktor umur, seiring bertambahnya usia semakin retan
pula seseorang mengidap hipertensi, maka dari itu usia 60 tahun keatas atau lansia
sangat rentan terhadap penyakit ini. Selain itu, perbedaan suku menyebabkan
perbedaan pada adat, budaya hingga kebiasaan makan, diketahui hipertensi
menjadi penyakit umum yang dialami oleh Suku Melayu daripada Suku Jawa.
Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan bertujuan untuk megetahui adanya
Hubungan C-reaktif protein pada penderita hipertensi lansia beserta gambaran
hasil C-reaktif protein pada perbedaan Suku Jawa dan Suku Melayu. Jenis
penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pengambilan
sample menggunakan teknik purposive sample. Data diolah dengan analisa Fisher
Exact Test dan pemeriksaan CRP yang dilakukan dengan metode aglutinasi.
Penelitian ini dilakukan selama satu minggu dimulai pada tanggal 29 April hingga
04 Mei 2024 dengan sample yang diperoleh sebanyak 45 sampel (total populasi).
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diperoleh hasil positif CRP berjumlah 4
dengan 1 berasal dari suku Jawa dan 3 dari suku Melayu serta tidak terdapat
hubungan secara signifikan dengan nilai Exact Sig. (2-Sided) 0,558 >0,05.

Kata kunci: C-Reaktif Protein, Hipertensi, Lansia, Suku Jawa, Suku Melayu
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