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LAMPIRAN 1
Informed Consent

LAMPIRAN 1

PEMERINTAH KOTA BINJAI
DINAS KESEHATAN

UPTD. PUSKESMAS RAMBUNG

Alamat: Jalan Letiend. Jamin Ginting No, 111 - Kota Binjai
Email : rambungbinjai.pusk@gmail .com

INFORMED CONSENT
Nama : No.RM
Tgl.Lahir /Umur . Alamat

PEMBERIAN INFORMASI

Petugas Pelaksanakan tindakan
Pemberian Informasi

Penerima informasi *)

*) Bila pasien tidakkompeten atau tidak mau menerima informasi maka penerima informasi adalah wali / keluarga terdekat.

No Jenis Informasi Isi Informasi Paraf
(diisi pasien [ keluarga)

Diagnosa dan keadaan
kesehatan pasien

2. | Nama dan tujuan tindakan

Alternatif tindakan lain dan
3 | masingz resikonya

ki Resiko komplikasi yang
mungkin terjadi

Prognosis terhadap
tindakan

6. | Perkiraan Biaya tindakan

Lain - lain

Dengan ini menyatakan bahwasanya telah menerangkan hal-hal diatas secara
benar dan jelas dan memberikan kesempatan untuk bertanya dan atau Ttd Pemberi informasi
berdiskusi ( Dokter / petugas yang memberikan informasi / tindakan)

Dengan ini menyatakan bahwasanya telah menerima informasi sebagaimana di
atas yang saya beri paraf dikolomkan dan telah memahaminya.

PERSETUJUANTINDAKAN KEDOKTERAN

Ttd Pasien/ keluarga

Yang bertanda tangan dibawah ini Saya Nama: Umur
Tahun
Laki - laki / Perempuan, Alamat :

Dengan ini menyatakan bSETUJU / PP TIDAK SETUJU untuk melakukan tindakan :

Terhadap

Saya /. saya bernama :
umur: Tahun, Laki- laki/

perempuan, Alamat :

Terhadap
Saya memahami perlunya dan manfaat tindakan tersebut sebagaimana telah dijelaskan seperti diatas
kepada saya termasuk resiko dan komplikasi yang timbul seperti yang telah dijelaskan diatas.

Binjai Pukul wib

Saksi | Saksi | Yang Menyatakan
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LAMPIRAN 2
Ethical Clearence

'
&

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
Ke m e n ke s Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
@& (061) 8368633
@ https://poitekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *“
No: 01.26 223 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : SHALSABILA ZULKARNAIN
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1II TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“HUBUNGAN C-REAKTIF PROTEIN PADA PENDERITA HIPERTENSI LANSIA PADA SUKU JAWA
DAN SUKU MELAYU DI PUSKESMAS RAMBUNG KOTA BINJAL”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,

2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and DBenefits, 4)Risks, 3)Persuasion/Exploitation, €)

Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, veferring to the 2016 CIOMS guidelines. This is a¥#
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 22 Juni 2024 sampai 22 Jum 2025

This declaration of ethics applies during the period 22 June 2024 until 22 June 2025

Medan, 22 June 2024
Kectua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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LAMPIRAN 3
Dokumentasi

Proses pengambilan darah vena Proses sentrifugasi darah

Proses homogenisasi dengan rotator Pembacaan hasil C-reaktif protein

34



LAMPIRAN 4

Surat Izin Penelitian

P
o«

Nomor
Perihal

Kemenkes

: KH.02.04/F. XXI11.12/ 902+)-9. /2024
: Izin Penelitian

Kepada Yth
Bapak / Tbu Pimpinan
Puskesmas Rambung Kota Binjai
Di -

Tempat

Kementerian Kesehatan
Poltokkes Medan

L Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Summtars Utars 20137

& (061) 4368613

@ Wtps//poltekkes: modan ac id

18 April 2024

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi  persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.

NIM

Judul Peneltian |

No|  Nama
1 | Shalsabila Zulkarnain

L

P07534021094 | Hubungan C-Reaktif Protein pada |

Penderita Hipertensi Lansia pada
Suku Jawa dan Suku Melayu di
Puskesmas Rambung Kota Binjai

Untuk izin Penelitian di Puskesmas Rambung Kota Binjai Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan TLM

Nita Andriani Lubis, S.Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

% " " Jan /. . -~ 1 Jikaterdapatp i
8
u gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https:, id. Untuk
VH"" ik d 1 ek k I BE: hd h! 52, s id, verl o
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LAMPIRAN 5

€ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Surmatera Utara 20137

28 (061) 8263633

@ https//poltekies- mecdan ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2023/2024
NAMA : Shalsabila Zulkarnain
NIM : P07534021094
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes
JUDUL : Hubungan C-Reaktif Protein Pada

Penderita Hipertensi Lansia Pada Suku Jawa
dan Suku Melayu Di Puskesmas Rambung

Ice Ratnalela Siregar, S.Si, M.Kes

Dosen Pembimbing

NIP. 197211051998032002

Kota Binjai
NO Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbin
1 | Rabu, 24 Januari 2024 Pengajuan Judul D/
2 | Selasa, 30 Januari 2024 Pengajuan Judul &/
3 Rabu, 7 Februari 2024 Acc Judul n
4 | Kamis, 15 Februari 2024 Pengajuan Bab 1 n/
5 Jumat, 23 Februari 2024 Pengajuan Bab 1,2.3 9\/
6 | Kamis, 14 Februari 2024 Perbaikan Bab 1, 2, 3 'V
7 | Selasa, 02 April 2024 Acc Proposal &/
8 | Selasa, 16 April 2024 Revisi Proposal v
9 | Kamis, 25 April 2024 Pengajuan Bab 4 dan 5 n
10 | Jum’at, 17 Mei 2024 Perbaikan Bab 4 dan 5 a/
11 | Jum’at, 14 Juni 2024 Acc Karya Tulis [lmiah &/
12| Senin, 31 Juni 2024 Perbaikan K11 o/
Diketahui Oleh,
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LAMPIRAN 6

Master Tabel
JENIS SUKU SUKU HASIL | TEKANAN Ket
NO | NAMA | USIA | KELAMIN AYAH IBU CRP DARAH
1|s-01 70 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 145/100 | TINGGI
2 |S-02 60 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 141/99 TINGGI
3 |5-03 61 | LAKI-LAKI MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 153/102 | TINGGI
4 | S-05 61 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 140/98 TINGGI
5| S-06 64 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 153/100 [ TINGGI
6 | S-07 60 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 142/101 | TINGGI
7 | S-08 70 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 134/91 NORMAL
8 |s-11 62 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | POSITIF | 147/95 TINGGI
9|s-12 60 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 121/90 NORMAL
10 | S-14 70 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 150/100 | TINGGI
11 | 5-15 73 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 144/95 TINGGI
12 | S-17 65 | PEREMPUAN | JAWA JAWA POSITIF | 152/100 | TINGGI
13 | 5-19 77 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 156/110 | TINGGI
14 | S-20 80 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 130/90 NORMAL
15 | s-21 64 | LAKI-LAKI JAWA JAWA NEGATIF | 157/105 | TINGGI
16 | S-22 76 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 152/102 | TINGGI
17 | S-23 65 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 137/94 NORMAL
18 | S-24 72 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 148/105 | TINGGI
19 | S-25 66 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 147/109 | TINGGI
20 | S-26 82 | LAKI-LAKI JAWA JAWA NEGATIF | 156/101 | TINGGI
21 | S-27 80 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 149/97 TINGGI
22 | S-28 65 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 124/95 NORMAL
23 [ S-29 60 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 139/97 NORMAL
24 | S-30 60 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 120/90 NORMAL
25 | S-31 74 | LAKI-LAKI MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 153/109 | TINGGI
26 | S-32 80 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 150/99 TINGGI
27 | S-33 75 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 140/112 | TINGGI
28 | S-34 70 | LAKI-LAKI JAWA JAWA NEGATIF | 151/100 | TINGGI
29 | S-36 81 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 150/103 | TINGGI
30 | S-37 78 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 141/113 | TINGGI
31| 5S-39 70 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 147/97 TINGGI
32 | S-40 60 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 128/95 NORMAL
33 | S-44 79 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 142/89 TINGGI
34 | S-45 65 | LAKI-LAKI JAWA JAWA NEGATIF | 135/94 NORMAL
35 | S-46 76 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 152/101 | TINGGI
36 | S-47 68 | LAKI-LAKI JAWA JAWA NEGATIF | 143/98 TINGGI
37 | S-48 61 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 147/99 TINGGI
38 | S-50 80 | LAKI-LAKI MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 145/97 TINGGI
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39 | $-51 60 | LAKI-LAKI MELAYU | MELAYU | NEGATIF | 143/95 TINGGI
40 | S-52 60 | PEREMPUAN | MELAYU | MELAYU | POSITIF | 152/101 | TINGGI
41 | S-53 84 | LAKI-LAKI JAWA JAWA NEGATIF | 149/99 TINGGI
42 | S-55 62 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 147/106 | TINGGI
43 | S-56 70 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 138/94 NORMAL
44 | S-57 63 | PEREMPUAN | JAWA JAWA NEGATIF | 122/97 NORMAL
45 | S-59 73 | LAKI-LAKI MELAYU | MELAYU | POSITIF | 156/98 TINGGI
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LAMPIRAN 7
Output SPSS

Crosstabs
[DataSetl]

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Hasil_TekananDarah * 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0%
Hasil_CRP
Hasil_TekananDarah * Hasil_CRP Crosstabulation
Hasil_CRP
NEGATIF POSITIF Total

Hasil_TekananDarah NORMAL  Count 11 0 11

Expected Count 10.0 1.0 11.0

% within 100.0% 0.0% 100.0%

Hasil_TekananDarah

% within Hasil_CRP 26.8% 0.0% 24.4%

% of Total 24.4% 0.0% 24.4%

TINGGI Count 30 4 34

Expected Count 31.0 3.0 34.0

% within 88.2% 11.8% 100.0%

Hasil TekananDarah

% within Hasil_CRP 73.2% 100.0% 75.6%

% of Total 66.7% 8.9% 75.6%
Total Count 41 4 45

Expected Count 41.0 4.0 45.0

% within 91.1% 8.9% 100.0%

Hasil TekananDarah

% within Hasil_CRP 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 91.1% 8.9% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.4202 1 .233

Continuity Correction® .339 1 .560

Likelihood Ratio 2.366 1 124

Fisher's Exact Test .558 311
N of Valid Cases 45

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .98.

b. Computed only for a 2x2 table
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LAMPIRAN 8
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

SHALSABILA ZULKARNAIN

Penulis dilahirkan di Binjai pada 21 Januari 2004.
Merupakan putri pertama dari Bapak Zulkarnain
dan Ibu Dahlia Waty. Penulis memiliki seorang
adik perempuan bernama Rizka Azzahra
Zulkarnain. Penulis bersekolah di SDN 020584
dari tahun 2009 hingga 2015, dan melanjutkan
sekolah di SMP Negeri 1 Binjai dari tahun 2015
hingga 2018. Penulis juga berkesempatan

melanjutkan bersekolah di Sekolah Menengah
Kejuruan Galang Insan Mandiri dari tahun 2018 hingga 2021. Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan Diploma
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