
 

KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Pasangan Usia Subur 

(PUS) Tentang Kontrasepsi Hormonal Di Desa Baru  

Kecamatan Pancur Batu  

 

 

 

 

Nomor Kuesiner   : 

Tanggal Pengisian   : 

Data Umum Responden 

1. Nama    :  

2. Umur     :  

3. Pendidikan terakhir   :  

4. Pekerjaan    :  

5. Jumlah anak dalam keluarga  :  

 

A. Pengetahuan Responden 

Petunjuk:  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda Checklist (√) pada 

kolom Benar (B) atau Salah (S) yang tersedia. 

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

No Pertanyaan B S 

1 Tujuan program KB adalah untuk 

mewujudkan keluarga kecil bahagia sejahtera      

2 Penggunaan Pil KB dapat menyebabkan 

tekanan darah tinggi     

3 
Pil KB tidak dapat mencegah penyakit 

menular seksual     

4 Pil KB tidak menggangu kenyamanan     



hubungan suami istri 

5 Suntik KB dapat menyebabkan kekeringan 

pada rahim     

6 Suntik KB dapat menyebabkan kenaikan 

berat badan     

7 
Suntik KB bisa disuntikkan setiap bulan atau  

3 bulan sekali     

8 
Implant dipasang pada lengan atas tangan 

sebelah kiri (lengan kanan bagi yang kidal)     

9 Pada pemasangan Implant harus dilakukan 

bius lokal     

10 Semua kontrasepsi hormonal (pil, suntikan 

dan implant) dapat menyebabkan siklus haid 

yang tidak teratur     

 

B. Sikap Responden 

Petunjuk:  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda Checklist (√) pada 

kolom yang disediakan sesuai pilihan anda. 

2. Pilihan yang disediakan: 

SS : Sangat Setuju  TS : Tidak Setuju 

S  : Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Apakah saudara setuju dengan program KB 

yang dilaksanakan di Indonesia? 
        

2 
Program KB dapat mengatasi terjadinya 

pertambahan penduduk yang tidak terkendali 
        

3 

Untuk mengatasi efek samping dari 

penggunaan alat kontraseps perlu 

berkonsultasi ke Unit Pelayanan kesehatan 

(Rumah Sakit, Bidan, Klinik) 

        

4 
Salah satu efek samping penggunaan 

kontrasepsi hormonal adalah timbulnya 

bercak hitam pada wajah dan perubahan 

        



berat badan 

5 
Pil KB merupakan alat kontrasepsi yang 

harganya paling murah 
        

6 
Suntik KB merupakan alat kontrasepsi yang 

paling efektif/baik untuk mencegah kehamilan 
        

7 

Implant merupakan alat kontrasepsi yang 

paling efektif/baik untuk penggunaan jangka 

panjang 

        

8 
Suntikan KB progestin sangat cocok buat ibu 

menyusui 
        

9 
 Usia yang paling tepat untuk mengakhiri 

kehamilan pada usia diatas 30 tahun 
        

10 
Pemasangan kontrasepsi implant sangat 

mudah dan sederhana. 
        

 

C. Tindakan Responden 

Petunjuk:  

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda Checklist (√) 

pada kolom pilihan yang telah disediakan. 

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

No Pertanyaan Pernah 
Tidak 

Pernah 

1 

Apakah anda pernah atau sedang 

menggunakan alat kontrasepsi hormonal (pil, 

suntikan, implant)?     

2 

Apakah anda pernah berusaha mencari 

informasi tentang pemakaian alat kontrasepsi 

hormonal (pil, suntik, implant)?     

3 

Apakah anda pernah mendapat dukungan dari 

pihak lain (suami atau keluarga) untuk 

menggunakan alat kontrasepsi hormonal (pil, 

suntik dan implant)?     

4 
Apakah anda pernah menggunakan 

kontrasepsi oral (pil KB)?     

5 
Pernahkah anda menggunakan kontrasepsi 

suntikan?     



6 
Pernahkah anda menggunakan kontrasepsi 

implant?     

7 

Apakah anda pernah menggunakan 

kontrasepsi implant dan sekarang anda beralih 

menggunakan alat kontrasepsi lain selain 

kontrasepsi hormonal (AKDR, MOW)?     

8 

Pernahkah anda menolak penggunaan 

kontrasepsi implant karena takut dengan cara 

pemasangannya?     

9 

Apakah anda pernah merasakan efek samping 

dari penggunaan kontrasepsi hormonal seperti 

timbulnya bercak hitam pada wajah?     

10 

Selama penggunaan alat kontrasepsi 

hormonal, pernahkah anda mengalami efek 

samping perubahan berat badan?      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



R 37 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

R 38 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 39 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 

R 40 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 

R 41 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 

R 42 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 

R 43 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

R 44 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 

R 45 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 

R 46 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

R 47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 49 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 

R 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 51 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 52 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 53 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 54 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 7 

R 55 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 

R 56 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 

R 57 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 

R 58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 60 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

R 61 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 62 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 

R 63 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 

R 64 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 

R 65 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 66 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R 67 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 69 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

R 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 71 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 

R 72 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 

R 73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 74 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 75 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 

R 76 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 



R 77 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

R 78 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 

R 79 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

R 80 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

R 81 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 

R 82 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 83 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 

R 84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 86 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 87 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 

JUMLAH 84 41 73 71 65 69 86 78 74 72 713 

 

 

 

 

 

R 35 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 32 

R 36 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 35 

R 37 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 35 

R 38 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 32 

R 39 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 

R 40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

R 41 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 32 

R 42 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 31 

R 43 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

R 44 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 32 

R 45 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 29 

R 46 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 32 

R 47 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 36 

R 48 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 34 

R 49 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

R 50 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 

R 51 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

R 52 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 34 

R 53 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 

R 54 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 32 

R 55 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 



R 56 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

R 57 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 28 

R 58 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

R 59 4 3 4 4 3 3 3 3 1 3 31 

R 60 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 34 

R 61 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 62 4 3 3 3 3 2 3 1 2 2 26 

R 63 4 4 3 2 3 3 3 1 3 2 28 

R 64 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 24 

R 65 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 36 

R 66 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

R 67 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

R 68 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 35 

R 69 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 70 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 71 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 34 

R 72 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

R 73 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 35 

R 74 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 35 

R 75 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 32 

R 76 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 31 

R 77 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 32 

R 78 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 

R 79 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 32 

R 80 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

R 81 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

R 82 4 3 3 3 3 2 3 1 2 2 26 

R 83 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 24 

R 84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 85 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 86 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

R 87 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

JUMLAH 2917 

 

 

 

 

 



 

R 35 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 36 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 37 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 38 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 39 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 40 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 

R 41 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 42 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 

R 43 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 44 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

R 45 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 46 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 47 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 48 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 

R 49 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 50 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 51 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 52 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 53 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 

R 54 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 55 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 

R 56 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 57 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 

R 58 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 

R 59 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 60 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 61 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 

R 62 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 

R 63 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 64 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 

R 65 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 66 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 67 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 68 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 70 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 71 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 



R 72 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

R 73 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 74 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

R 75 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 76 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 77 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

R 78 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 79 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 80 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 81 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

R 82 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 83 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 84 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 85 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 

R 86 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 

R 87 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

JUMLAH 87 81 87 59 78 5 5 87 55 68 612 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 1 
Master Tabulasi Data Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Pengetahuan 

Responden 
Nomor Pertanyaan  

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

R 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 

R 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 

R 6 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 

R 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 12 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 

R 13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

R 14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 16 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 

R 17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

R 18 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 

R 19 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

R 22 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 

R 23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 24 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

R 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

R 27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 28 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

R 31 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 

R 32 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 7 

R 33 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

R 34 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 

R 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

R 36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 



Tabel 2 
Master tabulasi Data Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Sikap 

Responden 
Nomor Pertanyaan 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

R 1 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 33 

R 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 36 

R 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 38 

R 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

R 5 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

R 6 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 

R 7 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

R 8 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

R 9 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 35 

R 10 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

R 11 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 12 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 13 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 14 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 15 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 16 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 36 

R 17 4 1 4 4 3 4 4 2 2 2 30 

R 18 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 34 

R 19 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 32 

R 20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

R 21 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 35 

R 22 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 

R 23 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

R 24 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 34 

R 25 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

R 26 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 38 

R 27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 38 

R 28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

R 33 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 35 

R 34 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 27 

 



Tabel 3 
Master Tabulasi Data Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Tindakan 

Responden 
Nomor Pertanyaan 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

R 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 

R 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

R 4 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 5 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 

R 7 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 8 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 10 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 

R 11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 12 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 13 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 14 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 15 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 

R 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 

R 17 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

R 18 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 19 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 

R 20 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 

R 21 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

R 22 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 

R 23 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 24 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 25 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 

R 26 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 

R 27 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

R 28 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 29 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 30 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 31 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 32 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 

R 33 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 

R 34 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 

 



 
Gambar 1 Contoh Pil mini 

 
 
 

 
Gambar 2. Contoh Pil KB Kombinasi 

 
 
  

 

 

 

 



 
Gambar 3. Contoh Suntikan KB Progestin 

 
 

 
Gambar 4. Contoh Suntikan KB Kombinasi 

 
 
 
 
 
 



 
Gambar 5. Contoh Kontrasepsi Implant 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


