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ABSTRAK 

 

PENERAPAN GUIDED IMAGERY RELAXATION TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

RUANGAN SHAFA MARWA RSU HAJI MEDAN 

Hotdi Asima Sinaga, Elny Lorensi Silalahi, S.Kep, Ns, M.Kes, 

Juliana S.Kep, Ns, M.Kep 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

JL. Bunga Ncole Raya No.95 Kemenangan Tani. Kec Medan Tuntungan 20136, 

Sumatera Utara, Indonesia 

Email: hotdisinaga39@gmail.com 

 

Latar Belakang:  Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah 

sistolik ≥140 mmHg dan diastolik ≥90 mmHg yang dapat menimbulkan berbagai 

komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Salah satu terapi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan tekanan 

darah adalah Guided Imagery Relaxation, yaitu teknik relaksasi yang 

memanfaatkan imajinasi terpimpin untuk menciptakan rasa tenang dan nyaman 

sehingga membantu menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis. 

Tujuan: Mengidentifikasi penerapan Guided Imagery Relaxation terhadap 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi Di Ruang Shafa Marwa RSU 

Haji Medan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif pada dua responden 

pasien hipertensi Di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Dengan jenis kelamin 

Perempuan dan rentang usia 49-59 tahun. Intervensi Guided imagery Relaxation 

diberikan 1 kali sehari selama 7 hari secara berturut-turut dengan durasi 10-15 

menit. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah pemberian 

intervensi menggunakan tensimeter dan stetoskop. 

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan tekanan darah pada 

kedua responden setelah diberikan terapi Guided Imagery Relaxation. Pada awal 

pengkajian tekanan darah berada pada kategori sedang, kemudian menurun secara 

bertahap setelah pemberian intervensi selama tujuh hari berturut-turut menjadi 

kategori ringan. Selain penurunan tekanan darah, kedua responden juga tampak 

lebih rileks beberapa keluhan seperti leher tegang, gangguan tidur, dan rasa tidak 

nyaman juga berkurang setelah dilakukan intervensi Guided Imagery Relaxation. 

Kesimpulan Dan Saran: Penerapan Guided Imagery Relaxation dapat membantu 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dan dapat dijadikan sebagai 

salah satu terapi nonfarmakologis sederhana, aman, dan mudah dilakukan dalam 

upaya pengendalian tekanan darah. Disarankan agar tenaga kesehatan 

mengedukasi dan memfasilitasi pelaksanaan Guided Imagery Relaxation secara 

rutin pada pasien hipertensi. 

Kata Kunci: Guided Imagery Relaxation, Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi 

                       Nonfarmakologis. 
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