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Lampiran 1 Surat Pengajuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR  

GUIDED IMAGERY RELAXATION 

Pengertian Guided Imagery adalah sebuah teknik yang menggunakan 

imajinasi dan visualisasi untuk membantu mengurangi stres dan 

mendorong relaksasi. 

Tujuan  Mengarahkan secara lembut seseorang ke dalam keadaan dimana 

pikiran mereka tenang dan tetap rileks. 

Manfaat  Mengurangi stress dan kecemasan, mengurangi nyeri, 

mengurangi efek samping, mengurangi tekanan darah tinggi, 

mengurangi level gula darah (diabetes), mengurangi alergi dan 

gejala pernapasan, mengurangi sakit kepala, mengurangi biaya 

rumah sakit, meningkatkan penyembuhan luka dan tulang, dan 

lain-lain. 

Alat& Bahan 1. Tensimeter  

2. Stetoskop 

3. Buku catatan 

4. Pena 

Prosedur  Tahap pre interaksi: 

5. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan kecemasan diri 

sendiri.  

6. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri perawat sendiri. 

7. Mengumpulkan data tentang pasien  

8. Merencanakan pertemuan pertama dengan klien. 

Tahap Persiapan:  

9. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan diri. 

10. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau 

keluarga klien.  

11. Memberi kesempatan klien untuk bertanya 

12. Menjaga privasi klien Mencuci tangan (Dengan prinsip 

langkah benar) 

Tahap Pelaksanaan:  

13. Dimulai dengan proses relaksasi pada umumnya yaitu 

meminta kepada klien untuk perlahan-lahan menutup 

matanya dan fokus pada nafas mereka. Klien didorong 

untuk relaks, mengosongkan pikiran dan memenuhi pikiran 

dengan bayangan yang membuat damai dan tenang.  

14. Klien dibawa menuju tempat spesial dalam imajinasi 

mereka (misal: sebuah pantai tropis, air terjun, lereng 

pegunungan, dll), mereka dapat merasa aman dan bebas 

dari segala gangguan (interupsi). (Bila keadaan klien 

memungkinkan) 

15. Pendengaran difokuskan pada semua detail dari 

pemandangan tersebut, pada apa yang terlihat, tempat 

spesial tersebut (bila keadaan klien memungkinkan) 



 
 

 
 

16. Meminta pasien untuk membuka mata secara perlahan, 

Tarik nafas secara perlahan dan mengucapkan rasa Syukur 

(disesuai dengan kepercayaan pasien) 

 Tahap Terminasi:  

17. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah 

dilakukan.  

18. Rencana tindak lanjut.  

19. Dokumentasi 

20. Ucapkan salam  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi expert judgment 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SEDUDAH PENERAPAN 

GUIDED IMAGERY RELAXATION 

 

Judul: Penerapan Guided Imagery Relaxation Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah pada pasien Hipertensi di RSU Haji Medan 

A. Data Umum 

i. Nama   :  Ny.S 

ii. Umur   : 50 Tahun 

iii. No. Rekam Medik : 00416054 

iv. Pekerjaan  : Pedagang 

B. Data Khusus 

No. Hari / Tanggal / 

Jam 

Nama Responden I TD Sebelum TD Susudah 

1 Kamis, 23 April 

2026 

Ny.S TD: 160/ 100 

mmHg 

 

TD: 160/ 100 

mmHg 

 

2 Jumat, 24 April 2026 Ny.S TD: 158/95 

mmHg. 

 

TD:155/90 

mmHg 

3 Sabtu, 25 April 2026 Ny.S TD: 153/94 

mmHg 

 

TD: 148/90 

mmHg 

 

4 Minggu, 26 April 

2026 

Ny.S TD: 149/90 

mmHg 

TD: 142/88 

mmHg 

 

5 Senin, 27 April 2026 Ny.S TD: 145/90 

mmHg 

 

TD: 

140/84mmHg 

 

6 Selasa, 28 April 2026 Ny.S TD:139/88 

mmHg 

 

TD: 135/85 

mmHg 

 

 

7 Rabu, 29 April 2026 Ny.S TD:133/85 

mmHg 

 

TD: 128/83 

mmHg 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5. Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI SEBELUM DAN SEDUDAH PENERAPAN 

GUIDED IMAGERY RELAXATION 

 

Judul: Penerapan Guided Imagery Relaxation Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah pada pasien Hipertensi di RSU Haji Medan 

A. Data Umum 

i. Nama   : Ny.D 

ii. Umur   : 53 Tahun 

iii. No. Rekam Medik : 306084 

iv. Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

B. Data Khusus 

No. Hari / Tanggal / 

Jam 

Nama Responden II TD Sebelum TD Susudah 

1 Kamis, 23 April 

2026 

Ny. D TD: 175/90 

mmHg 

 

TD: 175/90 

mmHg 

 

2 Jumat, 24 April 2026 Ny. D TD: 169/100 

mmHg. 

 

TD: 165/97 

mmHg. 

3 Sabtu, 25 April 2026 Ny. D TD: 159/92 

mmHg  

 

TD: 151/90 

mmHg 

 
4 Minggu, 26 April 

2026 

Ny. D TD:145/89 

mmHg 

 

TD: 139/85 

mmHg 

 
5 Senin, 27 April 2026 Ny. D TD: 140/90 

mmHg 

 

TD: 134/86 

mmHg 

 
6 Selasa, 28 April 2026 Ny. D TD: 136/85 

mmHg 

 

TD: 129/83 

mmHg 

 
7 Rabu, 29 April 2026 Ny. D TD: 131/80 

mmHg 

 

TD: 125/80 

mmHg 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Izin Survei Awal 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Balasan Survei Awal 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi Pembimbing 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Konsultasi Dosen Pendamping 

 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Ny.S 

 

Hari Ke 1 

          

Hari Ke 2 

          
Hari Ke 3 

           



 
 

 
 

Hari Ke 4 

           
  

Hari Ke 5 

             
 

Hari Ke 6 

          



 
 

 
 

Hari Ke 7 

        
 

Dokumentasi Ny.D 

 

Hari Ke 1 

           
Hari Ke 2 

          
 



 
 

 
 

 

Hari Ke 3 

             
 

Hari Ke 4 

                 
Hari Ke 5 

              



 
 

 
 

 

Hari Ke 6 

           
 

Hari Ke 7 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14  EC 
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