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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

1.1. Latar Belakang 

  Kehamilan merupakan proses pembuahan dalam rangka melanjutkan 

keturunan yang terjadi alami dengan dihasilkannya janin yang tumbuh di rahim 

ibu dimulai dari tahap konsepsi sampai lahirnya janin. Selama pertumbuhan dan 

perkembangan kehamilan, terjadi perubahan pada fisik dan mental ibu hamil. 

Perubahan ini terjadi akibat adanya ketidakseimbangan hormon kewanitaan yang 

ada di dalam tubuh ibu sejak terjadinya proses kehamilan.(Smith et al., 2017; 

Faozi et al., 2022)  

  Pe irubahan fisiologis pada ibu hamil diantaranya te irjadi produksi hormon 

se ipe irti eisteiroge in,proge i 

ste iron, prolaktin dan human Prolactin Lactogein (hPL). Pada awal meimasuki 

trimeisteir ke i II ke ihamilan, seinsitivitas insulin meinurun hingga 80%, se idangkan 

kadar hPL se imakin me iningkat se iiring be irtambahnya usia ke ihamilan, hormon ini 

be ikeirja seipe irti growth hormonei yaitu meiningkatkan lipolysis. Lipolysis 

meinye ibabkan be irtambahnya kadar asam le imak beibas dalam darah, yang akhirnya 

meinye ibabkan re isisteinsi insulin di jaringan pe irifeir dan akan meimbuat kadar 

glukosa me iningkat  (Susanti & Purnamasari, 2022) 

  Kadar glukosa darah meirupakan gula yang te irdapat dalam darah yang 

be irasal dari karbohidrat dalam makanan dan dapat disimpan dalam beintuk 

glikoge in di dalam hati dan otot rangka. (Situmorang, 2023). Ke iadaan 

meiningkatnya kadar glukosa di dalam darah seilama masa keihamilan diseibut 

de ingan Diabeiteis Me illitus Ge istasional (DMG). DMG me irupakan suatu keiadaan 

intoleiransi glukosa yang te irjadi atau peirtama kali teirde iteiksi pada saat keihamilan. 

DMG juga me irupakan komplikasi meidis dan meitabolik yang paling umum te irjadi 

se ilama keihamilan.  

  Ibu de ingan Diabeite is Me illitus Ge istasional seilama masa keihamilan 

meimiliki dampak reisiko leibih tinggi te irjadi peinambahan beirat badan beirleibih, 

teirjadinya gangguan hipe irte insi (preie iklampsia), janin beisar, keiguguran, partus 

lama, bayi lahir preimatur dan peirsalinan se icara seictio caeisare ia. Seidangkan bayi 
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yang lahir dari ibu yang me ingalami diabe iteis ge istasional be irisiko tinggi untuk 

teirke ina makrosomia, trauma keilahiran. Se ilain itu, bayi be irisiko tinggi untuk 

teirke ina hipoglikeimia, hipokalseimia, hipeirbilirubineimia, sindrom gangguan 

pe irnafasan, polisteimia, obeisitas dan diabe iteis meilitus tipei 2. (Aspilayuni e it al., 

2023). 

  Faktor pe inye ibab tingginya kadar glukosa di dalam darah atau reisiste insi 

insulin se ilama keihamilan yang dapat me inye ibabkan teirjadinya DMG antara lain 

pe irubahan hormon peirtumbuhan, hormon antagonis insulin yang be irle ibihan, 

se ikre isi laktogein placeinta, dimana laktogein placeinta ini di produksi oleih placeinta 

dan akan meimpeingaruhi asam le imak se irta meitabolismei glukosa, dapat juga 

meiningkatkan lipolisis dan meingurangi pe ingambilan glukosa. Ke iadaan ini biasa 

teirjadi pada saat ibu meimasuki 24 minggu usia ke ihamilan dan seibagian be isar 

kadar glukosa darah peindeirita akan keimbali normal seite ilah meilahirkan. (Be ikti eit 

al., 2022).  

  Pada trimeisteir ke idua dan ke itiga se ilama keihamilan beirlangsung, 

pe irtumbuhan dan peirke imbangan janin meimbutuhkan leibih banyak glukosa 

se ihingga re isiste insi insulin teirjadi kareina e ifeik de ise intisisasi insulin dari hormon 

pleice inta dan jaringan adiposa ibu. Fungsi insulin untuk meintransfeir glukosa darah 

ke i dalam seil yang te irhambat oleih hormon placeinta dan jaringan adiposa seihingga 

meinye ibabkan akumulasi kadar glukosa di dalam darah. (Rianti Nurpalah eit al., 

2023) 

 Me imasukii ke ihamiilan triimeiste ir keidua, pe irtumbuhan peiri iodei akan ceipat 

teirjadii di imana teikanan ve ina re inaliis juga me iniingkat. Umumnya te irjadii 

pe iniingkatan kadar glukosa darah yang si igni ifi ikan yai itu pada miinggu ke i 24-28, 

ke ijadiian teirse ibut  akan teirus me ini ingkat se ilama keihamiilan. Pada triimeiste ir ke idua 

ke ihamiilan, pankreias janiin i ibu DMG akan beiradaptasii de ingan hi ipe irgli ike imiik 

uteirus yang akan meingaki ibatkan hiipogliike imiia dan hiipeirgli ike imi ia. Meimasukii 

ke ihamiilan Triimeisteir ke iti iga me irupakan peiri iodei pe inye impurnaan organ dan be intuk 

tumbuh janiin agar si iap di ilahiirkan. Pada keihamiilan Triimeiste ir ke itiiga i ini i, 

pe iniingkatan hubungan fotomateirnal akan meingurangi i se insi iti ivi itas i insuli in mate irnal 

se ihi ingga akan me instiimulasii se il-se il i ibu untuk meingguanakan e ine irgi i lai in se ilaiin 

glukosa se ipe irti i asam leimak beibas. 
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World He ialth Organi izati ion (WHO) me inyatakan jumlah peinde iriita di iabeiteis 

meilliitus saat i ini i meincapaii se iki itar 230 juta orang dan dapat di ipeirki irakan se itiiap 

tahunnya i ibu hamiil me inde iriita di iabeiteis me illiitus ge istasi ional pada ke ihamiilan 

se ibanyak 135 juta atau 3-5% pe ir tahun (WHO, 2022). WHO (2013) 

meinde ife iniisi ikan DMG se ibagai i de irajat apapun iintoleiransi i glukosa de ingan onse it 

atau peingakuan pe irtama seilama keihamiilan se indi irii me irupakan stre is bagi i 

meitaboliisme i karbohiidrat iibu (WHO, 2016).  

Data darii se iluruh duniia meinunjukkan preive ile insi i Di iabeite is Me illiitus 

Ge istasi ional (DMG) meini ingkat, di ipeirki irakan 15% sampaii 22% darii seimua 

ke ihamiilan diipe ingaruhi i oleih DMG. DMG dapat diikai itkan deingan be irbagai i 

konse ikue insi i, se ipe irtii makrosomiia janiin, pre ieiklampsiia, dan tiingkat ope irasi i caeisar 

yang ti inggi i ke iti ika meilahiirkan. Iibu hamiil de ingan DMG dan ke iturunannya be ire isi iko 

untuk meingalamii obeisi itas, diiabe iteis meilliitus tiipe i 2 dan gangguan kardi iovaskule ir 

di i keimudi ian harii. (Be ikti i eit al., 2022)  

Me inurut data Iinteirnati ional Diiabe iteis Fe ide iratiion (IiDF) pada tahun 2017, 

DMG dapat meimpeingaruhi i se iki itar 14% keihamiilan dii se iluruh Duniia yang 

meiwaki ilii se iki itar 18 juta keilahiiran dii se itiiap tahunnya. Se iki itar 17 juta waniita hamiil 

di i se iluruh Duni ia me ingalamii DMG, se ilai in i itu darii 21 juta ke ilahiiran di i Duni ia  

meingalami i keijadiian hiipe irgli ike imiia dalam kandungan, dan 85% peinye ibabnya 

di ikareinakan iibu hamiil yang me ingalamii di iabeiteis me illiitus ge istasi ional. (Smiith e it 

al., 2017).  

Di i Iindone isi ia pre ive ile insi i di iabeite is me iliitus pada keihamiilan meincapaii angka 

1,9 – 3,6% i ibu yang me imi iliiki i riiwayat ke iluarga di iabeiteis me illiitus dan se iki itar 40-

60% wani ita yang pe irnah me ingalamii di iabe iteis ge istasi ional pada peingamatan lanjut 

pasca peirsaliinan. Be ibe irapa studii meilaporkan bahwa 50% iibu hamiil yang te irke ina 

di iabeiteis me illiitus akan meinde iri ita diiabe iteis meilliitus tiipe i 2 diike imudiian harii, seirta 

di iabeiteis me illiitus ge istasi ional yang be irdampak pada iibu dan neionateis. (Aspi ilayuni i 

e it al., 2023) 

Pada tahun 2019 jumlah keimatiian i ibu yang di i laporkan di i Provi insi i 

Sumateira Utara seibanyak 202 orang, de ingan di istri ibusi i ke imatiian i ibu hamiil 53 

orang, ke imatiian i ibu be irsaliin 87 orang dan ke imatiian i ibu masa niifas 62 orang. 
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Ke imati ian iibu teirbanyak di ise ibabkan kareina adanya gangguan me itaboliik seipe irtii 

teirjadiinya di iabe iteis me illiitus pada iibu hamiil (Profi il Sumut, 2019; Plutze ir, 2021) 

Di iabeite is ge istasi ional sangat beirbahaya kareina meinjadii peinye ibab utama 

dalam kasus ke imatiian i ibu dan bayi i se irta meini imbulkan kompliikasii se iri ius pada 

prose is pe irsaliinan. Data lanceit 2011, se ibanyak 3 juta bayi i lahi ir matii se iti iap 

tahunnya aki ibat diiabeiteis ge istasi ional . Ke ihamiilan yang di ise irtai i deingan di iabeite is 

ge istasi ional juga beireisi iko meinye ibabkan keimatiian iibu hiingga 4 kalii liipat 

(Di ire iktorat Peinceigahan dan Pe inge indaliian PTM, 2017).  

Faktor-faktor yang dapat meimpeingaruhi i kadar glukosa dii dalam darah 

dapat diipe ingaruhi i oleih asupan makanan, kondiisi i organ hatii, olahraga, dan obat-

obatan darii golongan Sulfonylure ia, Bi iguaniide is, Alpha-Glucosi idase i, Iinhi ibi itors, 

Me igli inti ideis, maupun obat keihamiilan. (Kadar eit al., 2022) 

Me inurut Ame iri ican Preignancy Associ iatiion (APA), pe ime iriiksaan glukosa 

darah seijak awal keihamiilan sangat peinti ing di ilakukan untuk meinge itahui i apakah 

i ibu hamiil meingalamii di iabeiteis ge istasi ional. Peime iriiksaan glukosa darah se idi inii 

mungki in pada iibu hamiil di iharapkan dapat meimbeiri ikan iinformasii yang akan 

meimbantu meimpe irceipat peingobatan , yang pada akhiirnya dapat meinurunkan 

tiingkat kompli ikasii te irkaiit deingan di iabe iteis ge istasi ional. (Ramadan eit al., 2024) 

Be irdasarkan peine iliiti ian yang di ilakukan Made i Yuri ika (2022) teirhadap 39 

re isponde in meinunjukkan bahwa iibu hamiil yang te irmasuk pada kateigori i pre i- DMG 

se ibanyak 23 orang (58,97%) dan kateigori i bukan DMG se ibanyak 16 orang 

(41,03%). Hasi il pe ineili itiian iini i se ijalan deingan pe ine iliitiian yang di ilakukan Rahayu 

(2019) yai itu darii 15 re isponde in kadar glukosa darah iibu hamiil deingan kate igori i prei 

DMG se ibanyak 12 orang (80%) dan kateigori i bukan DMG se ibanyak 3 orang 

(20%). 

UPT Puske ismas Tuntungan me irupakan Puske ismas non rawat i inap yang 

be irada dii Kabupatein De ili i Se irdang. Puske ismas i ini i se itiiap bulannya me imiiliiki i 

program ke ilas iibu hamiil dan posyandu yang me imbeiri ikan peinyuluhan ke ise ihatan 

ke ipada masyarakat dii liingkungan dan wiilayah ke irja UPT Puske ismas Tuntungan. 

Kare ina be isarnya pe ilayanan yang di imi iliiki i Puske ismas, maka banyak pasi ie in yang 

meime iriiksakan keise ihatannya di i UPT Puske ismas Tuntungan.   
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Be irdasarkan hasiil peine iliitiian pada iibu hamiil deingan riiwayat di iabeite is 

meilliitus ge istasi ional di i Puske ismas Tuntungan pada tahun 2020-2021 te irhadap 20 

i ibu yang me ingalamii di iabeiteis me illiitus. Dari i hasiil teirse ibut iibu hamiil yang 

meingalami i diiabeite is meillliitus dii Puske ismas Tuntungan  diidapatkan usiia < 21 

tahun seibanyak 1 i ibu hami il (5%), usiia 21-30 tahun se ibanyak 6 i ibu hami il (25%), 

dan >30 tahun seibanyak 13 i ibu hami il (65%). 

Be irdasarkan latar beilakang diiatas peinuliis teirtariik untuk meimbuat Karya 

Tuliis Iilmi iah (KTIi) de ingan me ingangkat judul “Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Se iwaktu Pada Iibu Hami il Triime isteir IiIi dan IiIiIi Di i Wi ilayah Ke irja Puske ismas 

Tuntungan”.   

   

1.2. Rumusan Masalah 

Be irdasarkan uraiian latar beilakang di iatas, peinuliis i ingi in me inge itahuii 

bagai imana Gambaran Kadar Glukosa Darah Seiwaktu Pada Iibu Hami il Triimeiste ir IiIi 

Dan IiIiIi Di i Wi ilayah Ke irja UPT Puske ismas Tuntungan. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

 Untuk meinge itahui i gambaran kadar glukosa darah seiwaktu pada iibu hamiil 

triime isteir IiIi dan IiIiIi di i Wi ilayah Ke irja UPT Puske ismas Tuntungan. 

 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk meingi ide inti ifiikasi i kadar glukosa darah seiwaktu pada iibu hamiil 

be irdasarkan karakteiri isti ik usi ia iibu, usi ia ke ihamiilan, dan peike irjaan iibu di i 

Wi ilayah Ke irja UPT Puske imas Tuntungan. 

2. Untuk me ingukur kadar glukosa darah se iwaktu pada iibu hami il triime isteir IiIi 

dan IiIiIi Di i Wi ilayah Ke irja UPT Puske imas Tuntungan. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi i Pe ine iliiti i 
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Me indapatkan peinge itahuan, iinformasii, peingalaman dan wawasan 

meinge inai i gambaran kadar glukosa darah se iwaktu pada iibu hamiil triimeiste ir IiIi dan 

IiIiIi 

2. Bagi i Iinstalasii di i Ruang Baca Jurusan Teiknologi i Laboratori ium Meidi is  

Me imbeiri ikan iinformasii dan reifeire insi i dalam peinyusunan Karya Iilmi iah 

teirutama bagi i mahasiiswa yanang akan meinggunakan untuk peinyusun


