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ABSTRAK 

 

 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI DALAM MENURUNKAN 

INTENSITAS NYERI PADA POST APPENDIKTOMI DI RUANGAN  

THAIF RSU HAJI MEDAN TAHUN 2026 

 
Jeni Sudarlis Siregar, Elny Lorensi Silalahi, S.Kep, Ns, M.Kes,  

Marlisa,  S.Kep, Ns, M.Kep 
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Email: jenisiregar192@gmail.com 

 

 

Latar Belakang: Nyeri pasca appendiktomi merupakan keluhan utama yang 

sering dialami pasien setelah Tindakan pembedahan yang dapat mengganggu 

mobilitas, kualitas tidur serta proses penyembuhan. Manajemen nyeri tidak hanya 

mengandalkan terapi farmakologis, tetapi juga memerlukan intervensi 

nonfarmakologis yang aman dan mudah dilakukan, salah satu nonfarmakologis 

yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri adalah teknik relaksasi genggam 

jari.   

Tujuan: Mengidentifikasi penerapan Teknik relaksasi genggam jari dalam 

menurunkan intensitas nyeri pada post appendiktomi di Ruang Thaif RSU Haji 

Medan.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif pada dua 

responden pasien post appendiktomi di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Dengan 

jenis kelamin Perempuan dan rentang usia 20-40 tahun. Teknik relaksasi genggam 

jari diberikan 1 kali sehari selama 7 hari secara berturut-turut dengan durasi 10-15 

menit. Pengukuran Intensitas nyeri dilakukan sebelum dan sesudah intervensi 

menggunakan alat ukur Numeric Rating Scale (NRS). 

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa kedua responden mengalami penurunan 

intensitas nyeri setelah diberikan intervensi penerapan teknik relaksasi gengggam 

jari. Pada awal pengkajian nyeri berada pada kategori berat, kemudian menurun 

secara bertahap setelah pemberian intervensi selama tujuh hari secara berturut-

turut menjadi kategori ringan. Kedua responden juga tampak lebih rileks, dan 

dapat menunjukkan ekspresi wajah yang lebih nyaman. 

Kesimpulan: Teknik relaksasi genggam jari efektif dalam membantu menurunkan 

intensitas nyeri pada pasien post appendiktomi. Intervensi ini dapat dijadikan 

salah satu tindakan keperawatan non-farmakologis sederhana, aman, dan mudah 

dilakukan dalam manajemene nyeri pascaoperasi appendiktomi. 

Saran:  Agar teknik relaksasi genggam jari dapat digunakan sebagai intervensi 

nonfarmakologis untuk membantu menurunkan nyeri pada pasien post 

appendiktomi karena mudah dilakukan, aman, dan memberikan rasa nyaman. 

Selain itu, teknik ini diharapkan dapat diterapkan oleh perawat serta menjadi 

edukasi bagi keluarga dalam mendukung proses pemulihan pasien. 

 

Kunci: Teknik relaksasi genggam jari, nyeri, post appendiktomi. 
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