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KEMENTERIAN KESEHATAN POLTEKKES MEDAN JURUSAN DIl
KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH KARYA TULIS ILMIAH, MEI 2024

Amelia Andries* Minton Manalu SKM., M.KM* Ns. Tiur R Sitohang S.Kep.,M.Kep

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI PNEUMONIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK
EFEKTIF DI RSU Dr. F.L TOBING KOTA SIBOLGA TAHUN 2024

ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut World Health Organization Pneumonia adalah termasuk
penyakit yang menyebabkan kematian terbanyak di dunia. Pneumonia membunuh 1,4 juta
manusia. Diperkirakan angka kejadian Pneumonia di Negara berkembang dengan angka
kematian kematian sebanyak 40 per 1000 jiwa (WHO, 2019). Pneumonia menjadi salah
satu penyebab kematian terbesar di seluruh dunia, ada 15 negara dengan angka kematian
tertinggi akibat pneumonia, Indonesia termasuk dalam urutan ke 8 yaitu sebanyak 22.000
kematian (Kemenkes RI, 2019). Sementara itu kejadian Kasus Pneumonia yang terdapat di
Provinsi Sumatera Utara yaitu sekitar 1.858 kasus atau 4,60% yang terdapat pada tahun
2021 (Dinkes Sumut, 2021). Berdasarkan Data yang didapatkan dari RSU Dr. F.L Tobing
Sibolga pada tanggal 23 januari 2024 bahwa data penderita Pneumonia pada tahun 2019
berjumlah 79 orang, tahun 2022 berjumlah 167 orang, tahun 2023 berjumlah 156 orang.
Tujuan : Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Pneumonia
Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Tahun 2024. Metode Penelitian : Jenis
penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus, dengan 2
responden dan lokasi penelitian di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing
Kota Sibolga Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil : Hasil dari penelitian didapatkan dari
penelitian didapatkan selama diberikan asuhan keperawatan masalah keperawatan pada
klien 1 dan klien 2 bahwa masalah bersihan jalan napas tidak efektif teratasi : klien 1 dan
2 mampu melakukan batuk efektif dan mampu mengeluarkan sputum saat batuk, klien 1
dan 2 juga sudah tampak rileks dan nyaman. Kesimpulan : Asuhan keperawatan
pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada klien 1
dan 2 teratasi selama 3 hari.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Pneumonia, Bersihan Jalan, SOP
Literatur : 18 literatur ( 2019 - 2024)

*Mahasiswa Studi Prodi D 111 Keperawatan Tapanuli Tengah
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF
HEALTHDEPARTMENT OF NURSING CENTRAL
TAPANULI SCIENTIFIC WRITING, MAY 2024

AMELIA ANDRIES

"NURSING ASSISTANCE FOR PATIENTS WITH PNEUMONIA WITH
INEFFECTIVE BREATHWAY CLEANING PROBLEMS AT Dr. F.L
TOBING GENERAL HOSPITAL CITY OF SIBOLGA™

ABSTRACT

According to the World Health Organization, pneumonia is among the
diseases that cause the most deaths in the world. Pneumonia kills 1.4 million
people. It is estimated that the incidence of pneumonia in developing countries with
a mortality rate of 40 deaths per 1000 people (WHO, 2019). Pneumonia is one of
the biggest causes of death worldwide, there are 15 countries with the highest
mortality rate due to pneumonia, Indonesia is ranked 8th with 22,000 deaths
(Ministry of Health, 2019). Meanwhile, the incidence of pneumonia cases in North
Sumatra Province was around 1,858 cases or 4.60% in 2021 (North Sumatra
Health Office, 2021). Based on data obtained from Dr. F.L Tobing Sibolga
Hospital on January 23, 2024 that the data of pneumonia patients in 2019
amounted to 79 people, in 2022 amounted to 167 people, in 2023 amounted to 156
people. The objective was to carry out nursing care for clients experiencing
pneumonia with ineffective airway clearance in 2024. This research was
descriptive qualitative with a case study approach method, involving 2
respondents, conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing General Hospital in
Sibolga City in 2024. Data collection was carried out through interviews,
observation, physical examination, and documentation study.

The results of the research showed that during the provision of nursing
care, the nursing problems in clients 1 and 2 were resolved. Specifically, the
problem of ineffective airway clearance was addressed: both clients 1 and 2 were
able to cough effectively and remove sputum when coughing, and both appeared
relaxed and comfortable.

In conclusion, nursing care for pneumonia with ineffective airway clearance
nursing problems in clients 1 and 2 was resolved within three days.

Keywords: Nursing Care, Pneumonia, Airway Cleansing, SOPs
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