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ABSTRACT
Nabila Rizki §

Overview of Vitamin C in Moringa Leaves (Moringa oleifera) as Local Food Ingredients to
Prevent Stunting

Guided by Mrs. Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes

Moringa leaves (Moringa oleifera) are plants that have very abundant potential, especially in
Indonesia, but their use is still rare due to lack of knowledge of the benefits contained therein.
Stunting is an event where the development and growth of children is slow and not in
accordance with children of the same age. Stunting can occur due to inadequate nutritional
intake before and during pregnancy. Vitamin C is very much needed by mothers and toddlers
who are in the growth and development stage, because it plays a role in helping the absorption
of iron to form hemoglobin. This study aims to determine the levels of vitamin C in Moringa
leaves as a local food ingredient that can be consumed by pregnant women and toddlers as an
effort to prevent stunting. Determination of vitamin C levels in this study used iodimetric
titration with fresh Moringa leaf samples and the results obtained were 1.056 mg/g.

Keywords: Moringa Leaves, Stunting, lodimetric Titration, Vitamin C
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ABSTRAK

Nabila Rizki S

Gambaran Vitamin C pada Daun Kelor (Moringa oleifera) Sebagai Bahan
Pangan Lokal Pencegahan Stunting

Dibimbing oleh Ibu Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes

Daun kelor (Moringa oleifera) merupakan tanaman yang memiliki potensi sangat
berlimpah terutama di Indonesia, namun pemanfaatannya masih jarang karena
kurangnya pengetahuan akan manfaat yang ada didalamnya. Stunting merupakan
kejadian dimana perkembagan serta pertumbuhan anak yang lambat dan tidak
sesuai dengan anak seusianya. Stunting dapat terjadi karena asupan nutrisi yang
kurang sebelum dan selama kehamilan. Vitamin C sangat dibutuhkan oleh ibu
maupun balita yang sedang dalam tahap pertumbuhan dan perkembangan, karena
berperan dalam membantu proses penyerapan zat besi untuk membentuk
hemoglobin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa kadar vitamin C
yang ada pada daun kelor sebagai bahan pangan lokal yang dapat dikonsumsi oleh
ibu hamil maupun balita sebagai salah satu upaya pencegahan stunting. Penentuan
kadar vitamin C pada penelitian ini menggunakan titrasi iodimetri dengan sampel
daun kelor segar dan didapatkan hasil yaitu 1,056 mg/g.

Kata kunci: Daun Kelor, Stunting, Titrasi lodimetri, Vitamin C
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