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KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 979 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NABILA RIZKI §
Principil In Investigalor

Nama Institusi : Prodi D-111 TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title E

“GAMBARAN VITAMIN C PADA DAUN KELOR (Moringa oleifera)
SEBAGAI BAHAN PANGAN LOKAL PENCEGAHAN STUNTING”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu I)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, +)Risks, 5)Persuasiow/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 7 Juni 2024 sampai 7 Juni 2025
This declaration of ethics applies during the period 7 June 2024 umtil 7 June 2025

Medan, 7 June 2024
chairperson

- Lestari Ralufah, MKT.
~197106223002122003
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SURAT KETERANGAN
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Yang bertanda tanagn dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemeskes Poltckkes RI Medan, menerangkan bahwa:

Nama : Nabila Rizki S

Tempat/Tanggal Lahir : P.Siantar, 25 Oktober 2003

Alamat : J1. Flamboyan, Siantar

NIM : P07534021080

Prodi : D-111 Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Daun Kelor

Metode : Todimetri

Berdasarkan Surat Izin Penelitian / / /|  dari tanggal 13-15 Mei 2024

Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan penelitian di
Laboratorium Kimia Kesehatan Makanan dan Minuman Jurusan TLM, bahwa yang
bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Pj
Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul “Gambaran Vitamin C pada
Daun Kelor Sebagai Bahan Pangan Lokal Pencegahan Stunting” dan dilaksanakan

selama 3 (tiga) hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya

Medan, 30 Agustus 2024
Kajur TLM

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed

NIP. 198012242009122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps./iwbs.kemkes.qo.id, Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen
pada laman hitps //fts kominfo.go idverlvPOF.
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LAPORAN HASIL PENELITIAN
No.LBO).0L /&l ni(L) | 2024

Bersama ini kami lampirkan hasil penelitian:

Nama : Nabila Rizki S
NIM : P07534021080
Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Prodi : D-III Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Vitamin C pada Daun Kelor (Moringa oleifera) Sebagai
Bahan Pangan Lokal Pencegahan Stunting
Sampel Uji : Daun Kelor
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Kesehatan Makanan dan Minuman Politeknik Keschatan
Kemenkes Rl Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Metode Pengujian  : Titrasi Iodimetri (Vitamin C)
Tanggal Masuk : Senin, 13 Mei 2024
Tanggal Selesai : Rabu, 15 Mei 2024
Hasil Analisa:
Hasil Titrasi Kadar Vitamin C Pada Daun Kelor
Titrasi Volume rata rata |, terpakai Kadar Vitamin C (mg/g)
(mL)

| 0,5 1,056

] 0,5 1,056

1] 0,5 1,056

Rata rata 0,5 1,056

Catatan:

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin tertulis dari
Laboratorium Kimia Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kementerian Kesehatan Medan

4, Laporan melayani pengaduan/komplain maksimum| (satu) minggu terhitung tanggal
penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 30 Agustus 2024
Pj. Laboratorium TLM

Mengetahui,
Kajur Teknologi Laboratorium Medis

-

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001

Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
NIP. 197104061994032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps./Avbs. kemkes.go.id. Untuk verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah
dokumen pada laman hiips ifiia kominfo gy idivenlyPOF,
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Lampiran |,

Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penclitian yang Digunakan

No Nama Alat Jumlah Hari Tarif (Rp) Jumlah
Pemakaian Pemakaian

EN Buret dan statif 2 hari Rp. 50.000 1

2 Neraca analitik 2 hari Rp. 30.000 1

3 Beaker glass 2 hari Rp. 15.000 1

4. Pipet ukur S mL 3 hari Rp. 15.000 1

5. Pipet ukur 10 mL 3 hari Rp. 15.000 1

6. Ball pipet 1 hari Rp. 20.000 1

7. Labu ukur 100 mL 3 hari Rp. 15.000 1

8. Labu ukur 500 mL 3 hari Rp. 15.000 1

9. Erlenmeyer 3 hari Rp. 15.000 1

10. Corong 3 hari Rp. 5.000 1

1L Batang pengaduk 3 hari Rp. 2.000 1

12, Pipet tetes 3 hari Rp. 2.000 1

Jumlah Rp. 462.000

Mengetahui, Medan, 30 Agustus 2024

Kajur Teknologi Laboratorium Medis

N

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed

NIP. 198012242009122001

Pj. Laboratorium TLM

Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
NIP. 197104061994032002
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LAMPIRAN 3
SKEMA PENELITIAN

Daun Kelor (Moringa oleifera)

!

Persiapan alat dan bahan

]

Pembuatan Reagensia

!

Preparasi sampel (blender)

]

Titrasi iodimetri

!

Penentuan kadar vitamin C
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LAMPIRAN 4
DOKUMENTASI PENELITIAN

Alat dan Bahan

Gelas Beker

Erlenmeyer Pipet Ukur Corong
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Reagensia yang digunakan

Pembuatan Reagensia

Penimbangan Na,S,04 Penimbangan KI

31



Pemipetan H,SO4

T et U 9=
f Sy +
5 BT
- & %
)
Ao >

Pelrutan I, Penimbangan KIO;

Standarisasi Na,S,03

Sebelum dititrasi dengan Na,S,03 Sesudah dititrasi dengan Na,S,03
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e '-:-." ‘
Setelah ditambahkan Amilum 1%  Dititrasi sampai warna biru hilang

Dilakukan titrasi triplo pada standarisasi Na,S,03

Standarisasi I,

Sebelum dititrasi déngan I, Setelah dititrasi dengan I,
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Dilakukan titrasi triplo paa standarisasi I,
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Preparasi Sampel

Sampel daun kelor Preparasi daun kelor

Penimbangan sampel Penyaringan sampel
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Penentuan Kadar Vitamin C

Setelah dititrasi dengan I,

Dilakukan titrasi triplo pada penentuan
kadar vitamin C dengan I,
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LAMPIRAN 5
PERHITUNGAN

Perhitungan Na,S,030,0100 N
_ VxNxMr
1000 xe

_ 100 mL x 0,01 N x 248,18
B 1000 x 1

=0,248¢

Perhitungan KI1030,0100 N
_ VxNxMr
~ 1000 xe

_ 100 mL x 0,01 N x 214
B 1000 x 6

=0,035¢

Perhitungan 10,1000 N

_VxNxMr
1000 x e

250 mLx 0,1 N x 254
B 1000 x 2

=3,175¢g

37



Standarisasi Larutan Na,S,03

Titrasi Volume Na,S,0; terpakai (mL) Normalitas (N)
I 11 0,0090
I 114 0,0087
I 11 0,0090
Rata rata 11,06 0,0089

a. Pengulangan I
ViXN;=Vyx N,
11 mLxN;=10mLx 0,01 N

_10mLx0,01N
N, =———
11 mL

N; =0, 0090 N

b. Pengulangan Il
ViXN;=V2x N,
11,4 mLxN; =10 mLx 0,01 N

_10mLx0,01N
Ny =———F—
11,4 mL

N; =0,0087 N

c. Pengulangan Il
ViXN;=V2x N,
11 mLxN;=10mLx 0,01 N

10mLx 0,01 N
N; = —————
11

N; =0,0090 N

. N1+N2+N3
Normalitas rata-rata = ————

_ 0,0090+ 0,0087+ 0,0090
3

_0,0267
3

=0,0089 N

Standarisasi Larutan I,
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Titrasi Volume I, terpakai (mL)

Normalitas (N)

I 0,7
I 0,8
il 0,7
Rata rata 0,73

0,1271
0,1125
0,1271
0, 1222

a. Pengulangan I
ViXN;=V2x N,
0,7 mLx N3 =10 mL x 0,0089 N

_ 10mLx 0,0089 N
Ny =————
0,7mL

N;=0,1271 N

b. Pengulangan Il
ViXN;i=V2x N,
0,8 mLx N; =10 mL x 0,0089 N

_ 10mL x 0,0089 N
Ny=—————
0,8mL

N;=0,1125N

c. Pengulangan Il
ViXN;i=V>2x N,

0,7 mLx N; =10 mL x 0,0089 N
_ 10mLx 0,0089 N

Ny = 0,7
N; =0, 1271 N

. N1+N2+N3
Normalitas rata-rata = —————

_ 01271+ 0,1125+ 0,1271
3

_0,3667
3

=0,1222 N

Penetapan Kadar Vitamin C pada Daun Kelor

39



Titrasi Volume rata rata |, terpakai Kadar Vitamin C
(mL) (mg/g)
I 0,5 1,056
I 0,5 1,056
" 0,5 1,056
Rata rata 0,5 1,056

a. Pengulangan I

NxV)I,xMr asam askorbat x

Vitamin C =

massa sampel (mg)

_(0,12x0,5)I,x176 g/molx10
10.000

x100

= 1,056 mg/g

b. Pengulangan Il

(NxV)I,xMr asam askorbatx
2 124100
massa sampel (mg)

Vitamin C =

_(0,12x0,5)I,x176 g/molx10
10.000

x100
= 1,056 mg/g

c. Pengulangan Il

(NxV)I,xMr asam askorbatx
2 12 4100
massa sampel (mg)

Vitamin C =

_(0,12x0,5)I,x176 g/molx10
10.000

= 1,056 mg/g

x100

_ N1+N2+N3

Rata-rata kadar Vitamin C .

_ 1,056 +1,056 + 1,056
3

3,168

R

= 1,056 mg/g

Perhitungan Kebutuhan Daun Kelor per Hari
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a. Kebutuhan Daun Kelor pada Ibu Hamil

10 x

1,056 ~ 100
10 x 100 = x.1,056
1000 = 1,056 x

_ 1000

~ 1,056

=946 ¢

Jadi, daun kelor yang dibutuhkan untuk mencukupi kebutuhan vitamin C pada

ibu hamil yaitu sebanyak 946 g daun kelor perharinya.

b. Kebutuhan Daun Kelor pada Balita

10 X

1,056 " 15
10 x 15 = X.1,056

150 =1,056 X
_ 150

~ 1,056

=142 ¢

Jadi, daun kelor yang dibutuhkan untuk mencukupi kebutuhan vitamin C pada

balita yaitu sebanyak 142 g daun kelor perharinya.
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LAMPIRAN 6
KARTU BIMBINGAN

% Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
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23 (061) 8368633

@ hitps//poltekkes-medan.ac.id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama

NIM

Nama Dosen Pembimbing
Judul

TAHUN 2023/2024

: Nabila Rizki S

: P07534021080

: Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes

: Gambaran Vitamin C pada Daun Kelor
(Moringa oleifera) Sebagai Bahan Pangan

Lokal Pencegahan Stunting

No. Hari/Tanggal Materi Bimbingan miz:;ng

|| Senin, 8 Januari 2024 | Pengajuan Judul K11 ,t\\

2 | Jumat, 12 Januari 2024 | ACC Judul KTI J\ i

3 | Senin, 15 Januari 2024 | Konsultasi BAB 1 /ﬂ\

4 | Jumat, 2 Februari 2024 | Revisi BAB I ,&\/ i

5 | Senin, 19 Februari 2024 | Konsultasi BAB I,II ,A\ )

6 | Rabu, 13 Maret 2024 Revisi BAB I-IT "‘ 4V\

7 | Rabu, 27 Maret 2024 Revisi BAB I-111 f)‘v\

8 | Senin, 1 April 2024 ACC Proposal /‘1

9 | Senin, 22 April 2024 Konsultasi BAB IV-V L :‘

10 | Senin, 20 Mei 2024 Konsultasi BAB IV-V ‘\ A

11 | Jumat, 14 Juni 2024 Revisi BAB V-V . q'-’
12 | Kamis, 20 Juni 2024 ACCKTI AV

P

Diketahui Olch,
Dosen Pembimbing

Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
NIP. 19710406199403200
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LAMPIRAN 7
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nabila Rizki S

Penulis di lahirkan di Pematangsiantar pada tanggal 25
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Syahrizal dan Ibu Syafrida Habib dan merupakan anak
@ pertama dari dua bersaudara. Penulis memiliki satu

saudara perempuan bernama Zahra Hayati S. Penulis
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Email Penulis: nbilaarizkiyy@gmail.com
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