KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK WOOLWICH MASSAGE UNTUK
MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA IBU
POSTPARTUM DI RSU SUFINA AZIZ

.' Kemenkes
B

JULIA HUTABARAT
P07520123014

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI D-111l KEPERAWATAN MEDAN
TAHUN 2026



KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK WOOLWICH MASSAGE UNTUK
MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA I1BU
POSTPARTUM DI RSU SUFINA AZIZ

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep)
pada Program Studi D-111 Keperawatan Medan Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' Kemenkes
b

JULIA HUTABARAT
P07520123014

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI D-111 KEPERAWATAN MEDAN
TAHUN 2026



LEMBAR PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK WOOLWICH MASSAGE UNTUK
MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA IBU
POSTPARTUM DI RSU SUFINA AZIZ

Diusulkan Oleh
JULIA HUTABARAT
P07520123014

Telah disetujui di Prodi D-111 Keperawatan Medan
Pada tanggal 09 Juni 2026

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing 11

.
Cx«ﬁ =%
e

Nani Zulfikar S.Kep, Ns, M.Kes Harrijun Kapabella Siregar SST, M.Fis
NIP 197204131997032002 NIP 197306142005011004

Ketua Prodi Diploma 111 Keperawatan Medan

finf

Masnila S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP 197011301993032013



LEMBAR PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN TEKNIK WOOLWICH MASSAGE UNTUK
MENINGKATKANPRODUKSI ASI PADA IBU
POSTPARTUM DI RSU SUFINA AZIZ

Telah dipersiapkan dan disusun oleh
JULIA HUTABARAT
P07520123014

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Medan, 09 Juni 2026

Tanda Tangan
1. Ketua Penguji : Nani Zulfikar, S.Kep., Ns., M.Kes. (
2. Penguji | . Tiurlan M Doloksaribu , S.Kep., Ns., M.Kep (
3. Penguji ll . Yufdel, S.Kep., Ns., M.Kes., (

Medan, 9 Juni 2026
Mengetahui:

Ketua Prodi Diploma 11l Keperawatan Medan,

finf

Masnila S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP 197011301993032013



BIODATA PENULIS

Nama : JULIA HUTABARAT
Tempat/Tgl lahir : Hutaguluan, 05 Mei 2004
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Kristen Protestan

Alamat Rumah : Jamburnauli

Nomor HP : 081263246660

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD : SD Negeri 174565 Jamburnauli
2. SLTP : SMP Negeri 7 Tarutung
3. SLTA : SMAS Dharma Bakti Siborong borong



PENERAPAN TEKNIK WOOLWICH MASSAGE UNTUK
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ABSTRAK

Latar Belakang:Produksi ASI yang tidak lancar merupakan salah satu masalah
yang sering dialami ibu postpartum, terutama pada ibu dengan bayi prematur.
Ketidaklancaran produksi ASI dapat menyebabkan kebutuhan nutrisi bayi tidak
terpenuhi secara optimal. Data UNICEF (2023), cakupan pemberian ASI eksklusif
secara global mencapai 48%. Di Indonesia, Survei Kesehatan Indonesia (2021)
menunjukkan cakupan ASI eksklusif sebesar 52,5%, dengan beberapa provinsi
seperti DKI Jakarta (42,1%), Banten (45,3%), dan Bali (48,5%) masih memiliki
cakupan rendah. Sementara itu, berdasarkan Badan Pusat Statistik Provinsi
Sumatera Utara (2025), cakupan ASI eksklusif meningkat dari 66,42% pada tahun
2024 menjadi 70,33% pada tahun 2025. Salah satu upaya nonfarmakologis yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI adalah dengan teknik Woolwich
Massage.Teknik ini dilakukan dengan pemijatan pada area sinus laktiferus untuk
merangsang hormon prolaktin dan oksitosin sehingga produksi ASI meningkat.
Tujuan: Bertujuan untuk menggambarkan penerapan teknik Woolwich Massage
dalam meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum di RSU Sufina Aziz.
Metode: yang digunakan adalah studi kasus deskriptif terhadap dua orang ibu
postpartum primipara pada hari ke-2 setelah nifas dengan usia bayi prematur Ny.S
34 minggu dan Ny. F 35 minggu. Intervensi Woolwich Massage dilakukan selama
7 hari, dua kali sehari dengan durasi 15 menit. Pengukuran produksi ASI dilakukan
menggunakan gelas ukur satuan cc dan lembar observasi sebelum dan sesudah
dilakukan intervensi. Hasil: studi kasus menunjukkan peningkatan produksi ASI
pada kedua responden. Pada Ny.S, volume ASI meningkat dari O cc menjadi 55 cc,
sedangkan pada Ny.F volume ASI meningkat dari 0 cc menjadi 65 cc. Perubahan
ini terlihat sejak hari ketiga dan terus meningkat hingga hari ketujuh. Kesimpulan
dari penelitian ini adalah penerapan teknik Woolwich Massage efektif dalam
meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum. Saran: teknik ini dapat dijadikan
salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis untuk membantu mengatasi
masalah produksi ASI pada ibu postpartum.

Kata Kunci: Woolwich Massage, Produksi ASI, 1bu Postpartum




APPLICATION OF THE WOOLWICH MASSAGE TECHNIQUE TO INCREASE
BREAST MILK PRODUCTION IN POSTPARTUM MOTHERS AT SUFINA AZIZ
GENERAL HOSPITAL

Julia Hutabarat?!, Nani Zulfikar?, Harrijun Kapabella Siregar?
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: Juliahutabarat6@gmail.com

ABSTRACT

Background: Insufficient breast milk production remains a prevalent issue among
postpartum mothers, particularly those delivered of preterm infants, leading to suboptimal
neonatal nutritional intake. According to UNICEF (2023), the global exclusive
breastfeeding rate stands at 48%. In Indonesia, the 2021 Indonesian Health Survey
recorded an overall rate of 52.5%, with several provinces reporting lower coverage,
including DKI Jakarta (42.1%), Banten (45.3%), and Bali (48.5%). Conversely, data from
the Statistics Indonesia (BPS) of North Sumatra Province (2025) indicated an increase
from 66.42% in 2024 to 70.33% in 2025. Woolwich massage serves as a nhon-
pharmacological intervention targeting the lactiferous sinuses to stimulate prolactin and
oxytocin release, thereby enhancing lactation.

Obijective: This study evaluated the application of the Woolwich massage technique in
increasing breast milk production among postpartum mothers at Sufina Aziz General
Hospital.

Methods: A descriptive case study design was employed involving two primiparous
mothers on their second postpartum day following preterm delivery at 34 and 35 weeks of
gestation, respectively. Woolwich massage was administered twice daily for 15 minutes
over seven consecutive days. Breast milk volume was quantified in cubic centimeters (cc)
using a calibrated measuring container alongside clinical observations pre- and post-
intervention.

Results: Both participants exhibited substantial increases in breast milk production
following the intervention. Breast milk volume increased from 0 cc to 55 cc in Patient 1
and from O cc to 65 cc in Patient 2. Initial volume increments were observed on the third
day of intervention and progressed steadily through day seven.

Conclusion: Woolwich massage effectively enhances breast milk production in postpartum
mothers. This technigque represents a viable non-pharmacological nursing intervention to
address lactation insufficiency in critical postpartum care.

Keywords: Woolwich massage; breast milk production; postpartum mothers
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