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Lampiran 2. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 3. Hasil Uji Laboratorium Nugget Ikan Nila dengan Variasi Penambahan 

Tepung Tulang Ikan Nila NI0 
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Hasil Uji Laboratorium Nugget Ikan Nila dengan Variasi Penambahan Tepung 

Tulang Ikan Nila NI1 
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Hasil Uji Laboratorium Nugget Ikan Nila dengan Variasi Penambahan Tepung 

Tulang Ikan Nila NI2 
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Lampiran 4. Hasil Perhitungan Rerata dan Standar Deviasi Uji Mutu Kimia Nugget 

Ikan Nila dengan Variasi Penambahan Tepung Tulang Ikan Nila 

 

 

 

Report 

perlakuan kalsium kadar_air kadar_abu protein kadar_lemak_total energi_dari_lemak karbohidrat energi_total 

NI0 Mean 94.3250 55.7500 1.7200 7.7450 4.1000 36.9000 30.6850 190.6200 

N 2 2 2 2 2 2 2 2 

Std. 
Deviation 

.37477 .05657 .04243 .10607 .01414 .12728 .21920 .32527 

NI1 Mean 276.1250 55.8950 2.3750 7.8800 4.2550 38.2950 29.5950 188.1950 

N 2 2 2 2 2 2 2 2 

Std. 
Deviation 

.64347 .12021 .06364 .11314 .09192 .82731 .38891 .27577 

NI2 Mean 552.1600 56.0700 3.0650 8.0100 4.7900 43.1100 28.0650 187.4100 

N 2 2 2 2 2 2 2 2 

Std. 
Deviation 

3.54968 .02828 .04950 .18385 .04243 .38184 .30406 .09899 

Total Mean 307.5367 55.9050 2.3867 7.8783 4.3817 39.4350 29.4483 188.7417 

N 6 6 6 6 6 6 6 6 

Std. 
Deviation 

206.19705 .15566 .60295 .16005 .32701 2.94311 1.20172 1.50946 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pembuatan Tepung Tulang Ikan Nila 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Kemudian kerangka ikan 

nila di rebus selama 30 

menit untuk memisahkan 

sisa daging yang 

menempel 

Tulang ikan nila di cuci 

hingga bersih, kemudian di 

belah untuk membuang 

sumsum tulang ikan nya. 

kerangka ikan nila sudah di 

bersihkan dari sirip dan 

ekor 

Tulang ikan di rebus 

dengan metode perebusan 

bertekanan tinggi (pressure 

cooking) selama 2 jam 

untuk melunakkan struktur 

tulang, lalu di tiriskan 

Lalu Tulang ikan di cuci 

kembali hingga bersih 

menggunakanair 

mengalir 

Tulang ikan di rendam 

dengan cuka sebanyak 

50ml dalam 1kg Tulang 

ikan per 1 liter air selama 

10 menit 
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Tulang ikan digiling 

menggunakan mesin 

penggiling 

kemudian diayak 

menggunakan ayakan 80 

mesh 

Tulang yang telah 

ditiriskan selanjutnya 

dikeringkan menggunakan 

cabinet dryer pada suhu 

60⁰c selama 10-12 jam 

Tepung Tulang 

Ikan Nila 
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Lampiran 6. Dokumentasi pembuatan nugget ikan nila dengan variasi penambahan tepung 

tulang ikan nila 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daging lumat ikan nila di giling 

menggunakan chopper 

bersamaan dengan bawang 

putih, telur, dan es batu secara 

bertahap hingga tercampur rata 

Adonan dipindahkan ke 

baskom, kemudian di 

tambahkan garam, merica 

dan bawang putih bubuk lalu 

aduk hingga merata 

Siapkan semua bahan 

terlebih dahulu 

Tepung terigu dan tepung 

tapioka di tambahkan lalu aduk 

hingga homogen, kemudian 

tambahkan daun bawang dan 

parutan wortel lalu aduk 

kembali. Kemudian adonan 

setiap perlakuan di campur 

dengan tepung tulang ikan nila 

secara bertahap  

(NI0: 0g, NI1: 2,4g, NI2: 5,1g) 

Adonan yang sudah siap di 

masukkan kedalam loyang 

yang telah di oleh minyak 

dan di ratakan 

Kukus adonan selama 40 

menit hingga matang 
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Adonan yang telah matang 

di diinginkan, di keluarkan 

dari loyang, lalu di potong 

sesuai ukuran standar 

Nugget yang telah 

terbentuk segera di simpan 

dalam suhu beku (freezer) 

atau di goreng hingga 

kecoklatan 

Potongan nugget kemudian di 

celupkan kedalam kocokan 

telur dan di baluri tepung 

panir hingga merata 


